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SUNUS

Tatun kullanimi, dunyanin simdiye kadar kargilastigr en buyuk halk saghgi tehditlerinden
biridir.

Gunumuzde % 80’i dusuk ve orta gelirli Ulkelerde olmak Uzere, dinyada 1 milyardan fazla
kisi, Ulkemizde ise 15 milyondan fazla kisi tutun Grinu kullanmaktadir.

Klresel bir salgin olan tutun kullanimina bagh hastaliklar sebebiyle, dunyada her yil 7
milyondan fazla kisi, Ulkemizde de 100 binden fazla insanimiz hayatini kaybetmektedir.

Bunun da oétesinde dinyada her yil yaklasik 1 milyon kisi, tGtin Grind kullandidi igin deqil,
tatln Grint dumanina maruz kaldigi igin yasamini yitirmektedir.

Sadece kullananlari degil, onlarin gevrelerindeki bireylere ve toplumun tamamina zarar veren
tutin kullanimi ile micadeleyi cok 6nemli goruyoruz.

Bu mucadeleyi bir devlet politikasi olarak uyguluyoruz.

Dinya Saglik Orguti tarafindan hazirlanan Titlin Kontroli Cergeve Sdzlesmesi'ni 2004
yihinda Ulkemiz adina imzaladik ve bu alandaki galismalarimizin hizini artirdik.

Ulkemiz, 2004 yilindan bu yana gectigimiz bu 14 yillik sirecte, titlinle miicadele alaninda
tum dunyaya ornek gosterilen ¢gok dnemli basarilar elde etti.

Halka acik tUm kapali alanlarda tatin GrinU kullaniminin énlenmesine ydénelik énemili
dizenlemeler yaptik.

Yuruttigumaz bu galismalarla, halka agik kapali alanlarin tamamini dumansiz hava sahasina
donusturmus olan ulkeler arasinda yerimizi aldik.

Kazandigimiz basarilarda; halkimizi tatun kullaniminin zararlarindan koruma konusundaki
kararlihgimiz kadar, toplumumuzun tum kesimlerinin dumansiz hava sahasi uygulamalarini
benimsemesinin de rolu buyuktur.

Gelecegimizin teminati, istikbalimizin umudu olan evlatlarimizi bu tur tehditlerden korumak
bizim en 6nemli ve en oncelikli vazifemizdir.
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Bu amagla ilgili kurumlar, Universiteler, sivil toplum kuruluglari, medya temsilcilerinin is

birligiyle 2018-2023 dénemini kapsayacak sekilde Titlin Kontrolli Strateji Belgesi ve Eylem
Planini hazirladik.

Bu belge ve plan sayesinde, titlinle micadele yaninda, her tirli badimlilikla micadeleye
yonelik ¢calismalarimiz da guglendirilerek strdurilecektir.

Ruhen, zihnen ve bedenen saglikh nesillerin yetismesine katki saglamasi dilegiyle, eylem
planinin hazirlanmasinda emegi gegenleri tebrik ediyorum.

Recep Tayyip ERDOGAN
Cumhurbagkani
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Bagimlilik, toplumlarin hem bugunund hem de gelecedini tehdit eden, maddi ve manevi pek
cok kayba sebep olan 6nemli bir sorundur. Bagimlilik yapici maddelerin verdigi zararlar,
sadece kullanici ile sinirli kalmamaktadir. Kisinin kendi sagligina yonelik zararlarin yani sira
ailesini, icinde bulundugu c¢evreyi ve toplumu olumsuz etkileyebilmektedir.

Tatdn Urdnleri, dunyada oldugu gibi ulkemizde de en yaygin bagimlilik yapici maddelerdir.
Bu Urlnler, kullananlarda oldugu gibi tutin dumanina maruz kalanlarda da 6limcul saglik
zararlarina yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiti’'niin tahminlerine gore, diinyada 700 milyon
cocuk yani dunyadaki ¢ocuklarin yarisi titin dumanina maruz kalmaktadir.

Tatan kullanimi, normal yasam suresini kisaltarak erken 6lime yol agmakta ve bitln dinyada
onlenebilir hastalik ve 6lim sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadir.

Bu sebeplerle Ulkemizdeki tutinle mucadele g¢alismalari siyasi iradenin, kamu otoritesinin,
yerel yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve medyanin is birliginde blyuk bir kararlilikla
surdurtlmektedir. Siyasi irade, istikrarli bir bicimde ve cesaretle tutiunle mucadele
calismalarini desteklemektedir. Hatta bu mucadelenin liderligini ve savunuculugunu bizzat
Sayin Cumhurbagkanimiz kendisi yapmaktadir. En Ust duzeyde gosterilen bu siyasi kararlilik
elbette basarili calismalarin surekliligini de beraberinde getirmektedir.

Ulkemizde tiitiin kullanimin éniine gegmek amaciyla, ilk mevzuat diizenlemesi 1996 yilinda
yapildi. Biz de hukumet olarak, tutin kullanimini ve buna bagl zararlari 6nlemek ve toplum
sagligini korumak amaciyla koklu bir mevzuat degisikligini 2008 yilinda gergeklestirdik. Bu
mevzuat degisikligine toplumsal uyumu ve desteg@i artirmak amaciyla, “19 Mayis 2008 - 8
Temmuz 2009 tarihleri arasindaki donemde kademeli bir uygulama gercgeklestirdik.

Ulkemiz, Diinya Saglik Orgiti’'nun titin kontrolline yonelik aktif politika uygulayan Ulkelere
onerdigi, M-POWER politika paketindeki stratejilerin tamamini en Ust dizeyde yerine getiren
ilk Ulke oldu. Ancak ulkemiz hala tutin endustrisinin agresif satig politikalari uygulamaya
calistigi ve toplumda tuttn kullaniminin yaygin oldugu ulkelerden birisidir.

Bagimlilikla mucadele galismalarinda temel prensip koruma ve onlemedir. YUurattigumuz




Tatun Kontrol( Strateji

Belgesi ve Eylem Plani

2018-2023

koruyucu Onleyici ¢alismalarla basta ¢ocuk ve gencgler olmak Uzere bireylerin tatin Grand
kullanimina hi¢g bagslamamalarini saglamak oncelikli amacimizdir. Bunun saglanmasiyla
sadece tutin bagimhihigini énlemek noktasinda degil, diger bagimlilik yapici maddelerin
kullaniminin éndndn kesilmesine yonelik de 6nemli kazang saglanacagi agiktir.

2018-2023 donemini kapsayan Tutun Kontrollu Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile ozellikle
cocuk ve genglerimizi tutun kullanimindan korumaya yonelik ¢alismalarimiz guglendirilerek
surdurulecektir.

Eylem planimizin gocuklarimiz ve genglerimiz i¢cin bagimliliktan uzak, saglikli bir gelecege
vesile olmasini diliyorum.

Binali YILDIRIM
Basbakan
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Tatan arund kullanimi, yalnizca kullananlarin degil, onlarla ayni ortami paylasanlarin da
hayatini tehdit ederek ciddi saglik sorunlarina hatta olumlere yol agcmaktadir. Kuresel bir
bagimlhlik diyebilecegimiz titin kullanimina bagh olarak dinya genelinde gunde yaklasik 20
bin kisi hayatini kaybetmektedir.

Tutun kullanimina bagli hastaliklarin hayat kalitesini bozmasi, is gucu kayiplarina yol agmasi,
saglik icin ayrilmis butgcenin 6nemli bir kismini kullanmasi ve ayni zamanda saglik hizmet
sunucularinin is yukunu artirmasi gibi sebeplerden dolayi, dunya genelinde tutin kontroll
politikalari, devletlerin 6ncelikleri arasina girmeye baslamistir. 2003 yilinda Dinya Saglik
Orgti tarafindan hazirlanan ve titin kontrol( alanindaki ilk uluslararasi saglik anlagsmasi
olan “Tatun Kontrol Cergceve Sozlesmesi’ne bugun itibariyla dunya nifusunun %90’indan
fazlasini kapsayan 181 ulke taraf oldu.

Dunya genelindeki tatin kullanim salgininin durdurulmasinda ve geriletimesinde ¢ok onemli
bir igleve sahip oldugunu dusundugumuz“Tutin Kontrol Cerceve Sozlesmesi’ni Ulkemiz
adina 2004 yilinda imzaladik.

So6zlesmenin, Bakanlar Kurulu'nda kabul edildikten sonra yasalagsmasiyla birlikte, Glkemizdeki
tutlinle mucadele galismalari Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in liderligi ve
himayelerinde guglenerek hizlandi.

Tatan ardnd kullaniminin kontrol altina alinmasi zor bir istir. TUm bu zorluklari bilerek bu uzun
soluklu maratona kararlilikla bagladik.

Oncelikle temel mevzuat diizenlemelerini yaparak ise bagladik ve 2008 yilinda kamuya
acik tum kapali alanlarda tatun Grand tuketimini yasakladik. Mevzuat hukimlerine uyumu
ve toplumsal destegi artirmak amaciyla sanatgi, sporcu, siyasetci ve toplumun 6nde gelen
kisilerinin de yer aldigi etkili bir iletisim kampanyasini hayata gecirdik. Sigarayibirakmak
isteyenlere destek olmak i¢in hayata gecirdigimiz sigara birakma polikliniklerinin sayisini 81
ilimizde toplam 450’ye ulastirdik. ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hattimizi hayata gegirdik.
Ayrica sigaraya yonelik her tarlu reklam, sponsorluk ve tanitim faaliyetlerini yasakladik. TGtln
urtnlerine talebin azaltiimasinda en etkili yontemlerden biri olan sigara fiyatlarini artirmak
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icin tatan drdnleri Uzerindeki vergi yakunu artirdik.

Ulkemiz, 2004 yilindan bu yana, titiinle miicadele alaninda biitin diinyaya drnek gosterilen
cok énemli basarilar elde etti. YUrattigumiz bu ¢alismalarla DSO tarafindan tiitiin kontrolii
alaninda lider Ulke ilan edildik. MPOWER politika paketinde yer alan tedbirlerin tamamini
yerine getiren ilk Ulke olduk. Uluslararasi kamuoyunda elde edilen bu basarilar tlkemizde
de kullanim oranlarinin dismesiyle karsiligini buldu. 15 yas ve Uzeri nufusta titlin kullanim
oranlari 2008 yilinda %31.2’'den 2012 yilinda %27’lere kadar geriledi. Tum dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de zaman zaman kullanim oranlarinda inisler ¢ikiglar yasanacaktir. Ancak,
tutdnle mucadele uzun soluklu ve kararhlikla yurutulmesi gereken, her zaman diri tutularak
hicbir zaman gevsetilemeyecek bir mucadeledir.

Ulkemizde 2014 yilinda tiit(in kullanim oranlarinda yeniden bir yiikselme tespit edildi. Hizlica
alinan tedbirlerle 2016 yilindaki kullanim oranlari asagiya c¢ekildi. Tutin kullanim sikliginda
yasanan yukselme egilimi yeniden azalma egilimine ge¢mis oldu. Bu azalmanin kalici
hale gelerek tatin kullanim probleminin Glke gindeminden gikarilabilmesi igin dnUmuzdeki
donemde de mucadelemizi kararhlikla surdurecegiz.

Bu kapsamda uzun ve detayl bir ¢calismanin UGrinu olarak hazirlanan “Tutin Kontroll
Strateji Belgesi ve Eylem Plani”, 2018-2023 donemini kapsayan 6 yillik surecte tltunle
mucadeleye yonelik yurutecegimiz caligsmalarin yol haritasi niteligindedir. Eylem plani
kapsamindaki faaliyetlerin birbirini destekleyecek ve etkisini artiracak sekilde yuruttlmesi,
etkilerinin tanimlanan gosterge ve hedefler yoluyla sistematik bir sekilde takip edilmesi, glucli
koordinasyon yapisinin devam ettirilerek mucadelenin es gudum icerisinde Ulke genelinde
surdurulmesiyle basariya ulasilacaktir.

Tatin Kontroli Strateji Belgesi ve Eylem Planr’nin olusturulmasinda emegi gegen butin
kisi, kurum ve kuruluslarimiza tesekkur ediyorum. Uygulanmasi surecinde de ayni azimli
calismanin devam etmesini ve milletimiz igin yararli olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Basbakan Yardimcisi
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GIRIS

Tatan drdnleri, dunyada oldugu gibi Ulkemizde de en yaygin kullanilan bagimlilik yapici
maddelerdir. Ayni zamanda tutun kullanimi 6nlenebilir hastallk ve 6lum sebepleri
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Tutin kullanimi, Diinya Saglik Orguti tarafindan,
dunyanin simdiye kadar karsilastigi en tehlikeli halk sagligi tehditlerinden biri olarak
tanimlanmakta ve dogum oncesi donemden baslayarak, insan yasaminin buatin
evrelerinde 6lume kadar goturen pek ¢ok saglik sorununa yol agmaktadir. Sadece tutiin
uranu kullananlar degil tutun dumanina maruz kalanlar da ayni sekilde etkilenmektedir.
Dinyada yilda 7 milyondan fazla, Ulkemizde de 100.000’den fazla kisi tatin GrGnu
kullanimina bagl hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu olumlerin 6
milyondan fazlasi dogrudan tutin kullaniminin sonucu iken yaklagik 1 milyon kigi de
tatin GrdnU  kullandigi igin  degil tatin dumanina maruz kaldigi i¢in hayatini
kaybetmektedir. Dinya genelinde titln Grand kullananlarin yaklasik %80'i duglk ve orta
gelirli Ulkelerde yasamaktadir.

Tutun Grdnu kullanimina baglh zararlar sadece kullaniciya yonelik saglik zararlari ile
sinirll olmayip ¢ogu zaman Kkisinin ailesine, g¢evresine hatta toplumun tamamina
yansiyan saglik, ekonomik, sosyal zararlari da beraberinde getirmekte hatta pek gok
yanginin ve ¢evre sorunlarinin nedeni olarak da karsimiza gikmaktadir.

Hem birey hem de toplum igin zararlari bu kadar bilinen titin Grinlerinden insan
saghginin korunmasi icin birtakim 6énlemlerin alinmasi gerekliligi agik bir gergektir.
Dunyada tutin kullanimi ile halk saghgini tehdit etmesinin onlenmesi ayrica tutun
endustrisinin yayillma ve pazar olusturma stratejilerine kargi gelistirilen ve bu alandaki
ilk uluslararasi anlasma olma &zelligini tasiyan "Dinya Saghk Orgiti Tutin Kontrol
Cerceve Sdzlesmesi", 21 Mayis 2003 tarihinde Diinya Saglik Orglti’niin 56. Dinya
Saglik Asamblesi’nde kabul edildi.

Tatun Kontroll Cergeve Sozlesmesi, 28 Nisan 2004’te ulkemiz tarafindan imzalandi ve
akabinde TBMM'de kabul edildi. Sozlesme, 30 Kasim 2004 tarihli ve 25656 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yurirlige girdi. Ulkemiz sdzlesmeyi imzalayan 43. iilke oldu.
Bugun itibariyla dinya nufusunun % 90'indan fazlasinin yasadigi 181 tlke s6zlesmeye
taraftir.

Tatin Kontrol Cergeve Sézlesmesi'nin imzalanmasi ile tGlkemizdeki tuttinle micadele
calismalari ivme kazandi. 5727 sayili “Titin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine
Dair Kanunda Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun” 03 Ocak 2008 tarihinde TBMM’de
kabul edildi. S6z konusu Kanunun kamuya acik kapali alanlari ile ilgili hiktmleri 19
Mayis 2008 tarihinde, 6zel hukuk kisilerine ait olan lokanta, kahvehane, kafeterya,
birahane gibi edlence hizmeti verilen igletmelerde tlutlun Grtnlerinin tuketiimemesiile ilgili
hikmu ise 19 Temmuz 2009 tarihinde yurarlige girdi. Bu kapsamda, ikamete mahsus
konutlar hari¢ tim kapali alanlarda tittin GrinU kullanma yasagi getirildi.



Bagimlihikla mucadele konusunda, sadece yasal duzenlemeler sonucunda getirilen
yasaklarla istenen sonuca ulagilmasi mumkun olamazdi. Bundan dolayidir ki halkin bilgi
duzeyini artiracak ve konuyla ilgili bilinglenmelerini saglayacak halk egitimleri ve ulusal
nitelikte medya kampanyalarinin dizenlenmesi buyuk 6nem tasimaktadir. Yasanin
toplumsal savunuculuga donuasturilmesi ile basarinin saglanacagi agik bir gergektir. Bu
amacla, “Havani Koru” ve “Dumansiz Hava Sahasi” sloganlariyla gucli medya
kampanyalari yuratildd bu kampanyalar kanunun kamuoyu tarafindan benimsenmesini
kolaylastirdi, toplum bilincinin olugsmasini sagladi.

Ulkemizdeki tutiinle micadele calismalari; siyasi iradenin, kamu otoritesinin, yerel
yonetimlerin, sivil toplum kuruluglarinin, medyanin ig birliginde buyuk bir kararlilikla
surdurulmektedir. Siyasi irade, istikrarli bir bicimde ve cesaretle tutinle mucadele
calismalarini desteklemektedir. Hatta bu mucadelenin liderligini ve savunuculugunu
bizzat Sayin Cumhurbagkanimiz kendisi yapmaktadir. En Ust dlzeyde gdsterilen bu
siyasi kararlihk elbette basarlyi ve c¢alismalarin surekliligini de beraberinde
getirmektedir.

Bagimlilikla mucadele galismalarinda temel prensip koruma ve onlemedir. Yurutulen
koruyucu onleyici caligmalarla bagta cocuk ve gengler olmak Uzere tum bireylerin tatun
artnd kullanimina baglamalarinin énlenmesi temel prensiptir. Tatan kullanimi diger
bagdimlilik yapici maddelere gecis agisindan bir basamaktir. Tatin Grdnd kullaniminin
onlenmesi ile diger bagimlilik yapici maddelerin kullaniminin énune gegilmesine yonelik
en 6nemli birincil dnleme faaliyeti yuritilmuas olacaktir.

Bu amagla tutunle mucadelede; egitim hayatinin her kademesindeki gocuk ve
genclerimize, akran egitim modellerini de kullanarak, egitim kurumlarinda, genclik
kamplari, yurtlar ile genglik merkezlerinde yaygin egitim yoluyla yas gruplarina ozel
egitimler vermek, sanatgilar, sporcular gibi genclerin rol-model olarak goérdugu
kisilerden destek alarak medya kampanyalari yurutmek ve yeni nesil medya unsurlarini
da egitim g¢alismalarinin bir 6gesi olarak kullanacak ¢alismalar yurutmek onemlidir.

Yuratulen koruyucu-Onleyici ¢alismalarin yani sira tutun Grind kullanan bireylerin,
birakmalari icin tesvik edilmeleri ve birakmak isteyenlere uygun destegin saglanmasi
da tltlinle mucadele ¢alismalarinin temel taslarindan biridir. Ulkemizde bu hizmet; ALO
171 Sigara Birakma Danigsma Hatti ve sigara birakma poliklinikleri araciligiyla
sunulmaktadir. Ayrica tutin bagimhhgr tedavisinde kullanilan ilaglar ve nikotin
replasman tedavisi preparatlari da sigara birakma poliklinikleri araciligiyla
vatandaglarimiza Ucretsiz olarak sunulmaktadir.

Kapall alanlarda tatin ardnlerinin kullanimini dnlemeye yonelik uygulamalar, ¢ocuk ve
gencler basta olmak Uzere tutun Urind kullanmadigr halde, titin dumanina maruz
kalanlari korumayl amaglamistir. Bireylerin, tutin dumanina pasif maruziyetini
onlemenin yani sira kullanicilarin da birakmaya tegvik edilmesi amaciyla Glke genelinde
7 gun 24 saat esasina goére denetimler yapilmaktadir. Denetim mekanizmasinin
guglendirilerek kararhlikla yudrutilmesi, mucadelenin gorinurligu ve toplumsal
farkindaligin artinlmasina da buyuk katki saglamaktadir.



Ulkemizde yuritilen bu calismalarla tiitinle micadele alaninda diinyada oénemli
basarilar elde edildi ve Dinya Saglhk Orguti’nin Ulkelerin titin kontrol ¢alismalarina
rehberlik etmesi igin tim Uye Ulkelere 6nerdigi M-POWER politika paketindeki (M: Tutdn
kullanimini ve koruyucu uygulamalari izlemek. P: Toplumu tutiin dumanindan korumak.
O: Sigaray! birakmaya yardim etmek. W: TutUnun zararlari konusunda uyarmak. E:
Tatunan her tarld reklam, sponsorluk, tanitim ve marka paylasimini yasaklamak. R:
Tatln drtnlerindeki vergileri artirmak.) buttn kriterleri gergeklestiren ilk tlke olarak diger
ulkelere ornek gosterildi.

Ulkemizde basariyla yurittigiumiz titin kontroll ¢alismalarindan elde ettigimiz
tecrubenin yanisira gergeklestirdigimiz saha arastirmalari tutin kontroll acgisindan
uzerinde hassasiyetle durulmasi gereken ve gugclendiriimesine ihtiya¢ duyulan alanlari
da bizlere gosterdi. Tutun endustrisinin en dnemli hedef kitlesi olan gencler ve kadinlara
yonelik ylratulen faaliyet ve programlarin bu alanlarin en basinda yer almasi gerektigi
gorulda.

Geng nufusa sahip olan Glkemiz titlinle micadelede diinyaya érnek gdsterilen lider tlke
pozisyonunda olmasi sebebiyle dogrudan endustrinin hedef Ulkesi konumundadir.

Dunya genelinde Turkiye’den ornek alinarak tam dumansiz hava sahasi politikalarinin
yayginlagsmaya basladigi bir ortamda lider tlke Turkiye’'nin bu micadelede basarisiz
olmasi, DSO tarafindan 6nerilen politikalarin yeniden sorgulanmasina, dolayisiyla
muicadeleye yeni baglamis Ulkelerde politikalarin daha tam olarak uygulanamadan
esnetiimesine, mucadeleye baslamamis Ulkelerin de cesaretlerinin  kirillarak
miicadeleye baslamalarinin gecikmesine sebebiyet verecektir. iste bu nedenle, kiiresel
anlamda da c¢ok onemli bir yeri bulunan Ulkemize yonelik olarak, tutin endustrisi
tarafindan daha agresif satis politikalari ve yeni taktikler gelistiriimektedir. Ozetle
Tarkiye’deki tutinle mucadele ¢alismalarinin basarisizliga ulasmasi tutin endustrisi igin
onemli bir hedef haline gelmistir.

Ulkemizdeki basarinin surekliligi icin siirecin gok yakindan takip edilerek tespit edilen
sorunlara yonelik gucla tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu amacla izleme ve
degerlendirmede kullandigimiz saha arastirmalarinin g¢esidini, sikhgini ve olgegini
artirdik. Soéyle ki Ulkemizde 4 yilda bir yapilan Kiresel Yetigskin Tatin Arastirmasi’ni
(KYTA) 2 yilda bir yapilan TUIK Saglik Aragtirmasi ile destekledik.

Ulkemizdeki titlinle miicadele slrecini degerlendirdigimizde, 2008 ve 2012 yillari
arasinda ¢ok onemli bir basari elde ettigimizi ancak 2014 yilina gelindiginde 2008
yilindaki rakamlarin Gzerinde bir degerle sigara i¢cenlerin sayisinin arttigini gorduk. Bu
durum kargisinda genglere yonelik faaliyetlere agirlik verecek, denetimlere yonelik
tedbirleri artiracak yeni politikalar hayata gegirdik. Ozellikle genglerle birlikte
hazirladigimiz genglik eylem planinin hayata gegmesiyle gencglige yénelik faaliyetler hiz
kazandi.

Alinan tedbirlerle birlikte 2014 yilinda %32,5 olan tutin kullanim oranlarinda 2016
yilinda yeniden dusme egilimi yakalanarak %31,6’ya kadar dusuruldd.



Yeni eylem plani doneminde KYTA ve KGTA gibi tutune 6zel arastirmalari, ikiser yillik
periyotlarla tek sayili yillarda il bazl veri alabilecek sekilde tekrarlamaya devam
edecegiz. Arada kalan cift sayili yillan TUIK saglik arastirmasi ile tamamlayarak,
tlkemize ait yillik verilerin toplanmasini saglayacagiz. Ozellikle il bazl elde edilecek bu
veriler basta mahalli mulki amirler olmak uzere il yoOneticilerinin performans
degerlendirmesinde onemli bir kriter olacak.

2018-2023 Tutun Kontrol Programi Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda, tutin kullanim
oranlarinin yukselme egiliminde oldugu 15-24 yas arasi gengler ve kadinlarda, artisin
onlne gegcmek ve kullanim oranlarini azaltmak amaciyla bu gruplara yonelik inisiyatif
ve faaliyetleri guclendirdik.

Gugclendiriimesine ihtiya¢g duyulan bir diger alan da resimli saghk uyarilaridir. Sigara
kullanan tim kigilere mesaj ulastirabilmenin tek yolu sigara paketleridir. Clnkd her
sigara kullanicisi satin aldigi sigara paketi ile Uzerindeki bilgilendirmeye maruz
kalmaktadir. Bu sebeple tutun endustrisi de kendisi icin en kiymetli reklam alani olarak
sigara paketlerini gormekte ve tum dunyada yayginlagsmaya baslayan duz paket
(standart paket) uygulamasina ¢ok ciddi engelleme girisimlerinde bulunmaktadir.

M-POWER politika paketindeki bilesenlerden biri olan ve sigara birakmada etkili oldugu
kabul edilen resimli saglik uyarilari, Ulkemizde 2010 yilindan itibaren uygulanmaya
baslandi.

2012 yilinda yapilan KYTA sonuglarina gore; sadece resimli saglik uyarilari sebebiyle
sigarayl birakmay! dusinenlerin orani %48,5 olarak bulundu. Ancak resimli saglik
uyarilarinin belirli periyotlarla degistiriimemesi sonucunda etkinligi giderek azaldi ve
2016 yilinda yapilan KYTA'da bu oranin % 33,2’ ye kadar dustugu gorulda.

Ulkemizde halihazirda Avrupa Birligi'nin resimli saglik uyarilari katalogundaki resimler
kullaniimaktadir. Yeni resimli saglk uyarilarinin diz paket (standart paket) uygulamasi
ile birlikte hayata gegirilmesi, Gnimuzdeki donem eylem plani kapsaminda yurutulecek
en onemli faaliyetlerden birisi olacaktir.

Aromatik tatlar nedeniyle gencler arasinda nargile kullanimini 6zendiren nargile kafeler
de mudahale edilecek alan olarak karsimizda durmaktadir. Yapilan arastirmalarda,
nargile kafelerin tlke geneli icin biiyiik bir sorun olmadigi gériilmekle birlikte Istanbul,
Ankara gibi buyuk sehirlerde ve geleneksel kullanimin yogun oldugu illerde ciddi bir
problem olarak ortaya gikmaktadir.

Nargilelik Tdatin Mamuli Sunum Uygunluk Belgesi verilme slrecinde, nargile
sunumunun ve tuaketiminin ancak isletmenin acik alanlarinda olabilecegi sarti
bulunmasina ragmen gergeklegtirilen denetimlerde acgik alani bulunmadigli halde
uygunluk belgesi bulunan veya acik alani oldugu halde kapali alanda tlketiimesine izin
verilen igletmeler oldugu gortulmektedir. Bu gerekgeyle “Nargilelik Tatin Mamuli Sunum
Uygunluk Belgesi® verilmesi ve bu isletmelerin ruhsatlandiriimasindaki standart
yaklasimlarin tim yerel yonetimler tarafindan benimsenip uygulanmasina yénelik Eylem
Planina yeni faaliyetler eklendi.



Tatunle miucadeledeki basarilarin artarak devam etmesi tatin kontrol politikalarinin
kararlilikla uygulanmasina baghdir.

Tatin kontrol politikalarinin  guglendiriimesi ve c¢alismalarin geligtirilerek takip
edilebilmesi amaciyla; 27 Ocak 2015 tarihli, 2015/1 ve 29249 sayili Basbakanlk
Genelgesi kapsaminda; Ulusal Tutlin Kontrolli Koordinasyon Komitesi kuruldu. Komite
Saglik Bakanhgi koordinasyonunda; Adalet Bakanhgi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi, Ekonomi Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanhgi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Gumruk ve Ticaret Bakanligi, icisleri
Bakanligi, Maliye Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi, Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanlig, Tiirkiye Istatistik Kurumu, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu ile Yiiksekdgretim
Kurulundan Ust dizey temsilcilerin ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinin
katilmiyla olusturuldu.

Bagimlihk yapici maddelerin birbirine gegisken olmasi, her biriyle etkin ve guglu
mucadele edilebilmesi, ¢alismalarin gelistiriimesi ve Ust dlizeyde takibinin yapiimasi
amaciyla 9 Arahk 2017 tarihli, 2017/23 sayili Bagbakanlk Genelgesi kapsaminda;
Basbakan Yardimcisi Bagkanliginda 11 bakanin (Adalet, Aile ve Sosyal Politikalar,
Calisma ve Sosyal Guvenlik, Genglik ve Spor, Gida, Tarim ve Hayvancilik, Gimruk ve
Ticaret, Icigleri, Maliye, Milli Egitim, Saglik ve Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanlari) katilimi ile “Bagimlilik ile Mucadele Yuksek Kurulu” olusturuldu. Ayrica anilan
genelge ile ylksek kurul baskani tarafindan kurul, alt kurul, teknik kurul, gecici ve kalic
calisma gruplari ile il ve ilge kurullan olusturulabilecegi hususu talimatlandirildi. Bu
kapsamda 23.12.2017 tarih ve 71366025-990 sayili Yiksek Kurul Baskani onayi ile
Bagimlilikla Mucadele Kurulu ve Bagimlilikla Micadele Teknik Calisma Gruplari [Tutin
Bagimlihg: ile Mucadele Teknik Calisma Grubu, Uyusturucu ile Micadele Teknik
Calisma Grubu, Alkol Bagimlihg ile Micadele Teknik Calisma Grubu, Davranigsal
Bagimhliklar ile (Teknoloji ve Kumar Bagimhhgi) Muacadele Teknik Calisma Grubu,
Bagimlilik ile Micadele iletisim Teknik Calisma Grubu] olusturuldu.

Bagimlilikla Miicadele Kurulu, TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu
Baskanliginda olmak Uzere, ilgili 12 Bakanligin Mustesar Yardimcisi, 2 Genel Mudur, 2
Baskan, 3 Baskan Yardimcisi ve BMYK Baskani Danigmani ile birlikte 20 kurum ve
kurulusun temsilcileri tarafindan olusturuldu. Anilan genelge ile talimatlandirildigi Gzere
kurullarin sekretarya hizmetleri, koordinasyon ve uygulamalarinin takibi gorevlendirilen
bir Saglik Bakanligi Mustesar Yardimcisi tarafindan Saglik Bakanhigi Halk Saghgi1 Genel
Mudurlugu vasitasiyla, illerde ise il valilerinin riyasetinde il saglik mudurliklerince
yuratulmektedir.

Tatin Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-2023) hazirlanmasi surecinde;
2015-2018 Tatin Kontrolli Strateji Belgesi ve Eylem Plani kapsaminda yuritilen
faaliyetlerin etki degerlendirmeleri yapilarak yayginlastiriimalari ya da glincellenmeleri
konusunda fikir birligine varildi. Uluslararasi iyi uygulama ornekleri taranarak anlamli
etki saglayacak olan strateji ve faaliyetler yeni hazirlanan planlara dahil edildi. Hazirlik
surecinde politika laboratuvarlari kurularak ilgili kurumlardan sivil toplum kuruluglarina
kadar tum paydaslarin katkilarinin alinmasina 6zen gosterildi. Yapilan guncelleme ile
ulusal nihai hedeflerimiz yillara gore takibi yapilacak sekilde organize edildi.



Verilerin saglikli bir sekilde toplanmasi adina politikalar gelistirilerek Ulkemiz verilerinin
guncelliginin saglanmasi ve korunmasi amagclandi. Tutun Urunleri ile mucadele
politikalarinin gelistirimesi noktasinda yapilan tim faaliyetlerin etki analizlerinin
yapilmasi planlandi.

Tutun Urdnleri ile mucadele galismalari, BMYK Uyesi Bakanliklar ve diger kurum ve
kuruluglarla es gudum icerisinde yurutulmektedir. Bilimsel temellere oturtularak
surdurtlen tutinle muicadele galismalarinin izleme, degerlendirme ve raporlanma
algoritmasinin belirlenmesi ve diuzenli olarak guncellenmesi planlanmaktadir. Yapilan
calismalarin etkinliginin olgulmesi buyuk onem arz ettiginden hazirladigimiz eylem
planinda faaliyetlerin basarisinin takibi icin kullanilacak goéstergeler ve yillara sari
hedefleri ayrintili olarak yer almaktadir.

Eylem planiyla belirlenen politikalarin yerele yayginlastiriimasi, tatan udrunleri ile
mucadele ¢alismalarinin basariya ulasmasi icin gereken en énemli faktordir. Bundan
otura STK’lar, federasyonlar, yerel yonetimler gibi tim toplumsal ve sivil inisiyatifler ile
ortak stratejiler belirlenerek yol haritalari ¢gikarildi.

Bu cergevede olusturulan Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile dnimuzdeki 6 yilin tatin
artnleri ile mucadele konusundaki yol haritasinin belirlenmesi, yapilan g¢alisma ve
faaliyetlerin tim yurtta esgidim ile koordinasyon icinde birbirini destekleyecek ve
etkisini artiracak sekilde yurGtllmesi, etkilerinin tanimlanan gosterge ve hedefler yoluyla
sistematik bir sekilde surekli takip edilerek, basariya ulasmasi hedeflenmektedir.

Ayrica eylem plani kapsaminda gergeklesen faaliyetlerin, kamuoyuyla paylasiimasi da
cok onemlidir. Bu sebeple yapilan ¢alismalar yillik olarak raporlanip, kamuoyunun dogru
bilgiye dogru zamanda erigsmesi saglanacaktir.



Metodoloji

Tatan Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-2023);

v TUtln kontroli alaninda ilk uluslararasi s6zlesme olan ve tlkemizin 2004 yilinda
imzalayarak taraf oldugu TUutlin Kontrol Cerceve Sézlesmesi,

v Diinya Saglik Orguti tarafindan Ulkelerin tiitin kontrol calismalarina destek
olmasi amaciyla gelistirilen M-POWER politika paketi,

v TUtln kontrolG alaninda diinyadaki iyi uygulama érnekleri,

v' 2008-2012, 2015-2018 Tutlin Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Planlarindan elde
edilen tecrubeler,

v" Ulusal Tutiin Kontrolii Koordinasyon Komitesi, Titlin Kontroli Strateji Belgesi ve
Eylem Plani Calisma Gruplari ve il Titiin Kontrol Kurullari ile il degerlendirme
toplantilarinda yerel dizeyde elde edilen giktilar,

v' Karsilagilan sorunlar, ¢6zim onerileri ve bunlara yonelik yapilmasi gereken
faaliyetlerin tartisildigi politika laboratuvarlari sonuglari

Go6z o6nldnde bulundurularak Saglik Bakanligi sekreteryasinda paydas kurumlar,
universiteler, sivil toplum kurulusu temsilcileri, akademisyenler ve bu alanda c¢aligan
uzmanlarin katkilari ile yaklasik 136 saatlik ¢alisma sonucunda olusturuldu.

Bu cercevede, 2018-2023 Tutln Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Plani; hazirlanirken
dort seviyede planlama yapildi;



Planin birinci seviyesinde, “Nihai Amag¢” ve izlem igin kullanilacak “Nihai Amag
Gosterge ve Hedefleri” bulunmaktadir. Planin ikinci seviyesinde, belirlenen nihai amaca
ulasmak icin, U¢ ara amag ile “Ara Amag¢ Gosterge ve Hedefleri” yer almaktadir.
Hedeflere ulasilabilmesi igin gerekli “inisiyatif’ ve “Faaliyet” ise tglinct ve dordinci
seviyeleri olusturmaktadir.

Gosterge tablolarinda, elde edilecek ilerlemenin takibini saglayacak taban degerler her
bir gosterge icin belirtilen referans kaynaklardan elde edilecektir. Veri yoklugu, veri
Olcumunun tekrarlanmasi ihtiyaci veya gostergenin yeni takip ediimeye baglanacak
olmasi durumunda; verinin elde edilmesine yonelik arastirma yapilmasi veya verinin
sistemden Uretiimesine yonelik calisma yapilmasi ongorulmustur. Bu c¢ergevede,
herhangi bir mevcut durum verisi guncellendiginde, bu veriye yonelik konulan hedefler
de guncellenecektir.



Nihai Amacg

Tutun Kontrolu Strateji Belgesi ve
Eylem Plani’'nin (2018-2023) Nihai
Amaci;

Toplumdaki tum bireyleri, tatun urtnlerinin saglik,
ekonomik, cevresel ve sosyal zararlarindan korumak.

Nihai amaca ulasabilmenin izlenmesi icin “nihai amac
gostergeleri” belirlenerek, 2018-2023 donemini kapsayan
hedefler tespit edildi.



Nihai Amac Gostergeleri ve Hedefler

No

Nihai Amag Gostergeleri

Mevcut
Durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

13-15 yas grubu 6grencilerde
tatin ardnd kullanim sikhgi
(%)

17,91

15

13

10

13-15 yas grubu 6grencilerde
hayati boyunca hig tatin
Urtind denememiglerin orani
(%)

59,81

63

67

73

13-15 yas grubu 6grencilerde
son bir ayda ginde 11 adet ve
Uzeri sigara kullananlarin
orani (%)

99"

Herhangi bir tGtlin Grind
kullanan 13-15 yas grubu
ogrencilerde birakmak
isteyenlerin sikhgi (%)

53,2

60

70

80

15-34 yas arasi sigara
kullanan kigilerde 18 yasindan
once sigaraya baslayanlarin
orani (%)

57,52

56

53

50

15 ve Uzeri yas grubunda
tatlin Grand kullanim sikhgi
(ara sira ve her gln
kullananlarin toplami) (%)

31,62

29

26

24

15 ve Uzeri yas grubunda
hayati boyunca hig sigara
kullanmamislarin orani (%)

61,42

63

67

70

! Kuresel Genglik Titlin Aragtirmasi (2017)
2 Kiresel Yetigkin TGtlin Arastirmasi (2016)




No

Nihai Amag Gostergeleri

Mevcut
Durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

15 ve Uzeri yas grubunda
sigara kullananlarin giinde
tlkettikleri ortalama sigara
sayisi (adet)

18,02

16

14

12

Sigara kullanan 15 ve Uzeri
yas grubunda sigarayi
birakmak isteyenlerin orani
(%)

32,92

35

45

50

10.

Sigarayi birakan 15 ve Uzeri
yas grubu icinde saglik sorunu
digindaki diger sebeplerle (aile
bireylerinin istegi, sigara
birakma kampanyalari, sigara
fiyati, sigara igecek yer bulma
glglugu) sigarayi birakanlarin
orani (%)

50,22

53

57

60

1.

Sigaraya atfedilen
hastaliklarin (Astim, KOAH,
Akut MI) akut alevlenmeleri
sonucunda acil servislere
basvuranlarin orani (mevcut
duruma gore azahs) (%)

Mevcut
durum
tespiti

20

30

35

40

50

12.

Erkeklerde yasa gore
standardize edilmis trakea,
brong ve akciger kanseri
hizinda azalma (%)

52,5*

51

49

47

45

43

40

13.

Kadinlarda yasa gore
standardize edilmis trakea,
brong ve akciger kanseri
hizinda azalma (%)

8,7*

8,2

7,9

7,6

7,3

7,0

6,5

2 KYTA (2016)

* Saglik Bakanligi verilerinden elde edilecektir.




Ara Amaclar ve Bilesenleri

Nihai amaca ulasilmasi asagida yer alan U¢ ana kategoride konumlandiriimis ara
amaglarla saglanacaktir;

A- Tiitiin Uriinlerine Talebin Azaltilmasi:

AMAC: BILESENLER:

A.1. Bilgilendirme ve Bilinglendirme
A.2. Sigarayi Birakma

A.3. Fiyat ve Vergilendirme

Cocuk ve gencler basta
olmak Uzere toplumun tatdn

CHEl e kuIIall.nlmlna A.4. Tutin Dumanindan Pasif
baglamalarini 6nlemek ve Etkilenimin Onlenmesi
kullananlarin birakmalarini A.5. Reklam, Promosyon ve

saglamak. Sponsorlugun Onlenmesi

A.6. Uriin Kontroli icerikleri ve
Halka Duyurulmasi

B- Tiitiin Uriinlerine Ulasilabilirligin Azaltilmasi:

J

[
K AMAC: \/ BILESENLER: \

B.1. Tittn Urtnlerinin Yasadisi
Ticaretinin Onlenmesi

B.2. Cocuk ve Genglerin Tutln
Urdnleri Kullanimindan Korunmasi ve
Ulasilabilirliginin Engellenmesi

Cocuk ve genglerin tatin
urunlerine erisimini ortadan
kaldirmak ve toplumun tatan

artnlerine kolay erigimini

onlemek.

< A 4

C- Tiitiin Kontroliinde Koordinasyon, izleme ve Degerlendirme:

AMAC:

Tutun kontrolu alaninda is BILESEN:
birligi ve koordinasyonu C. Tutiin Kontroliinde
guglendirmek, ydratdlen Koordinasyon, izleme ve

calismalarin sureg ve Degerlendirme

ciktilarini izlemek, sonug ve
etkilerini degerlendirmek.



A. Tiitiin Uriinlerine Talebin Azaltiimasi

A.1. Bilgilendirme ve Bilinglendirme

Bagimlilikla mucadele galismalarinda temel prensip koruma ve onlemedir. Yurutulen
koruyucu onleyici ¢alismalarla basta ¢cocuk ve gengler olmak Uzere bireylerin tatin
arand kullanimina baslamalarinin dnlenmesi temel prensiptir. CUnkd tatan kullanimi
gerek sebep oldugu saglik ve toplumsal zararlar gerekse diger bagimllik yapici
maddelere gecis acisindan bir basamak olmasi sebebiyle hassasiyetle caligiimasi
gereken bir husustur. Bu amagla egitim hayatinin her kademesinde yas gruplarina 6zel
egitimler verilerek, akran egitim modelleri uygulanarak, ¢ocuk ve genglerin gcogunlukla
kullandigi, genclik kamplari, yurtlar ve genclik merkezlerinde yaygin egitim yoluyla
egitimler vermek, sanatgilar, sporcular gibi genclerin rol-model olarak gordugu
bireylerden destek alacak medya kampanyalari yuratmek ayrica yeni nesil medya
unsurlarini egitim calismalarinin bir 6gesi olarak kullanacak c¢alismalar yapilmasi
planlanmaktadir.

Ulkemizde yaygin ve érgun egitim kurumlar tarafindan ydritilen egitim programlari
mevcuttur. Ayrica medyada da tutinle miucadeleye yonelik bilgilendirme ¢alismalari
yapilmaktadir.

Toplumsal farkindaligin  olusturuimasinda ulusal c¢apta ydrutilen medya
kampanyalarinin etkisi ¢ok buyuktur. 2008 yilinda yapilan mevzuat dizenlemesinin
akabinde fazlar halinde yuruatilen “Havani Koru” ve “Dumansiz Hava Sahasi” temali
medya kampanyalari yasal dizenlemelerin toplum tarafindan benimsenmesinde buyuk
rol oynamistir. Ulusal ¢apta yurutilecek yeni medya kampanyalarinin ¢alismalara ivme
katacagi dusunulmektedir.

Tum bu bilgiler 1s1ginda mevcut programlarin gelistiriimesi, etkinliklerinin dlgulmesi ve
gerekli guncellemelerin yapilmasi, ihtiya¢ dahilinde yeni programlarin gelistiriimesi
hedeflenmektedir. Ayrica tatin kullaniminin tehlikeleri konusunda kapsamli uyarilar ile
tatan kullaniminin adolesan ve geng yetiskinler arasinda olumsuz bir davranis bigimi
olarak benimsenmesine yonelik ¢alismalara da agirlik verilecektir. Tatan drtnlerinin
zararlari ile ilgili tim strateji ve faaliyetlere iliskin 6ngoérulen hedeflere ulasmak igin
kurumlararasi es gudum saglanacaktir.



A.1. Amag

Tatan drunlerinin kullaniminin; saglik, ekonomik, gevresel ve sosyal agidan zararlari ile

birakilmasi ya da hi¢ kullanilmamasi halinde elde edilecek kazanimlar hakkinda

bireylerin bilgilendirilerek, olumlu tutum ve davranislari benimsemesini saglamak.

A.1. Gosterge ve Hedefler

No

Gosterge

Mevcut
Durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Zorunlu egitime devam eden
ogrencilerin tatin Grunleri ile
mucadele konusunda egitim
alma orani (%)

80

90

95

98

98

98

Zorunlu egitime devam eden,
tutdn Urdnlerinin zararlari
konusunda egitim almis
ogrencilerdeki farkindalik orani
(%)

70

75

80

85

90

90

13-15 yas grubu 6grencilerde
tuttin Grdnlerinin zararlari
konusunda okulda bilgi aldigini
soyleyenlerin orani (%)

56'

80

90

95

13-15 yas grubu 6grencilerde
pasif etkilenimin sagliga zararl
oldugunu dusunenlerin orani (%)

79,5

85

90

95

13-15 yas grubu 6grencilerde
4207 sayili Kanun ile
yasaklanmig alanlarda tatdn
artnd taketiminin énlenmesi ile
ilgili uygulamalara destek orani
(%)

91,1

93

95

98

13-15 yas grubu 6grencilerde
aclk alanlarda tatln GrlnU
tuketiminin dnlenmesi ile ilgili
uygulamalara destek orani (%)

74,5

77

79

85

1 KGTA (2017)




No

Gosterge

Mevcut
Durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

15 ve Uzeri yas grubunda tuttn
ardnd kullaniminin saghk
sorunlarina yol agtigini
dusunenlerin orani (%)

89,8 2

92

95

98

15 ve Uzeri yas grubunda pasif
etkilenimin ciddi saghk
sorunlarina yol agtigini
dusunenlerin orani (%)

83,32

88

95

98

15 ve Uzeri yas grubunda kamu
spotlar1 sebebiyle sigarayi
birakmayi distnenlerin orani (%)

23,82

30

35

40

10.

15 ve Uzeri yas grubunda sigara
karsiti mesaj farketme orani (%)

75,6 2

78

85

90

11.

15 ve Uzeri yas grubunda 4207
sayili Kanun ile yasaklanmis
alanlarda tatan Grind tiketiminin
onlenmesi ile ilgili uygulamalara
destek orani (%)

90,4 2

92

94

96

12.

15 ve Uzeri yas grubunda tuttn
artnlerinin vergilendiriimesi ile
ilgili uygulamalara destek orani
(%)

60,8 2

70

75

80

13.

4207 sayili Kanun ihlallerine
yonelik kurulmus ihbar
mekanizmalarinin (Yesil
Dedektdr, ALO 184 SABIM vb.)
toplumda bilinirlik diizeyi (%)

Mevcut
durum
tespiti

70

80

90

14.

Sigara icenler arasinda sigara
birakma hizmetlerinin (ALO 171,
SBP’ler) bilinirlik dizeyi (%)

Mevcut
durum
tespiti

60

70

80

2 KYTA (2016)




A.1. Inisiyatifler ve Faaliyetler

1. Tutiin Griinleri kullaniminin zararlari konusunda dgrenci, 6gretmen ve velilerin
bilgilendirilmesi, farkindalik olusturulmasi, olumlu tutum ve davranis
gelistirmelerinin saglanmasi

1.1.Okul 6ncesi, ilk ve ortadgretimde tiitiin lirGinlerinin zararlan ve bunlardan
korunmaya yonelik egitim ¢aligmalari ile etkinliklerin yapilmasi

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.

1.1.4.
1.1.5.

1.1.8.
1.1.9.

lllerde egitim verecek TBM formatorlerine egitim verilmesi

Formatorler tarafindan uygulayici egitimlerinin verilmesi

TBM uygulayicilari tarafindan velilere ebeveyn modullli programinin
uygulanmasi

TBM etkilesimli iceriklerin Egitim Bilisim Agrna (EBA) entegre edilmesi
Egitim mufredatinda yer alan fen bilimleri, sosyal bilimler, matematik ve
Turkge derslerinde mumkun oldugunca tutan Urunleri kullaniminin zararlari
konusunda farkindaligi artirici érneklerin yer almasinin saglanmasi

. 3-6 yas, 7-12 yas ve 13-15 yas gruplarinda “Hayir” diyebilme becerisini

glclendirmek icin mevcut animasyon ve c¢izgi filmlerde akranlarina
gerektiginde “Hayir” diyebilme davranisinin gelistiriimesine yénelik ortGlu
senaryolarin olusturulmasi

. Sigara, alkol veya uyusturucu ile yeni tanismis veya deneme agsamasinda

olan 6grencilere yonelik ikincil dnleme ¢alismalari kapsaminda Okul Temelli
Kisa Mudahale Programinin (OBM) gelistirilerek uygulanmasi

OBM uygulayicilarinin secilmesi ve egitiimesi

Okullarda Yesilay kulUplerinin guglendirilerek ayda en az bir aktivite
gerceklestirmelerinin saglanmasi

1.1.10. Orgiin egitimde yer alan riskli ve dezavantaijli grupta olan genglerin okul spor

faaliyetlerine katiliminin artiriimasi

1.1.11. Saghkh yasam farkindaligini saglayacak glnlik yasam becerilerine yonelik

yas gruplarina 6zel egitici kitap, dergi ve animasyon videolarinin geligtiriimesi

1.1.12.Okullarda resim, siir, komposizyon yarigmalari ile kampanyalarin (Ornek:

Benim Ogretmenim Sigara igmiyor vb.) yapiimasi

1.1.13. TGtlGn kullaniminin 6nlenmesine yonelik afislerin periyodik olarak okullardaki

duyuru panolarinda paylasiimasinin saglanmasi

1.1.14. Genglik kamplarina katilan ve genclik merkezlerinden faydalanan 6grencilere

yonelik tutun urunlerinin zararlari hakkinda egitimlerin verilmesi

1.2.Yuksekogretim kurumlarinda tiitlin Grinlerinin zararlari ve bunlardan
korunmaya yonelik egitim ¢aligmalarinin ve etkinliklerin yapilmasi

1.2.1.

1.2.2.

Tip fakulltelerinin 1., 3., 6. sinif mufredatlarinda farkindalik gelistirme, hastalik
iligkilerini 6gretme ve tutun kontroll konularini igeren egitim programlarinin
yer almasinin saglanmasi

Saglik bilimleri ile ilgili diger fakulte ve yuksekokullarda farkindalik gelistirme
ve mucadele yontemleri konularini igeren egitim programlarinin uygulanmasi



1.2.3. Egitim fakultelerindeki 6grencilerin meslege basladiklarinda 6grencilerinde
tatn  kullaniminin  énlenmesi icin  danismanlik ve rehberlik hizmeti
sunabilmelerine yonelik egitim programlarinin geligtirilerek uygulanmasi

1.2.4. Okullarda akran egitimi modelinin uygulanmasi

1.2.5. Universitelerde faaliyet gésteren Geng Yesilay Kulliplerindeki 6grenciler icin
TBM Akran Uygulayici Egitiminin gelistirilerek yayginlastiriimasi

1.2.6. Geng Gondlluler Platformuna bireysel ve kurumsal Uyelik sayisinin arttirilarak
genclerin gonulluluk faaliyetlerine aktif olarak katihmlarinin saglanmasi

2. Kamu Kurum ve Kurulusglarinin Calisanlarina Yonelik Egitim Faaliyetlerinin
Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

2.1.is saghg: ve giivenligi egitim modiillerinde tiitiin iriinlerinin zararlan ve
pasif etkilenim hakkinda bilgilerin yer almasinin saglanmasi

2.2. Aday memur egitimlerinde ve kamuya yeni alinan diger kamu personelinin
uyum egitimlerinde titin Grinlerinin zararlan ve pasif etkilenim hakkinda
bilgilerin yer almasinin saglanmasi

2.3.Erbas ve erlerin egitimlerinde tutin urunlerinin zararlari ve pasif etkilenim
hakkinda bilgilendirmenin yapilmasi

2.4.Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda gérevli sosyal galismaci,
psikolog, yurt yonetim memurlan (bransi ile uygun), yurt yonetim
personeline (bransi ile uygun) egitim verilmesi

2.5.Diyanet isleri Baskanligi tasra teskilati personeline yénelik egitimlerin
verilmesi

2.6.Genglik ve Spor Bakanhgi blinyesinde ¢alisan Genglik Liderleri ve Kamp
Liderlerine egitici egitimi verilmesi

2.7.Rol model olan meslek gruplarinda (polis, asker, 6gretmen ve saglk
calisani vb.) tiitiin Girlini kullaniminin 6niine gegilmesi ve birakmanin tesvik
edilmesine yonelik programlarin diizenlenmesi

2.8.Egitim ve saglik kurumlar basta olmak uzere butin kurumlarda "Sigarasiz
Kurum" uygulamasinin tegvik edilmesi

2.9.Biitin kamu kurum ve kuruluslarinda sigara icilmez yasal uyari yazilarina
ilave olarak, bilgilendirici afis ve brosiirlerin genel duyuru panolari ile
yemekhane, sosyal tesis gibi alanlarin masalarinda ve diger
aksesuarlarinda (tabak althgi, baharathk, pegetelik vb.) kullaniimasinin
saglanmasi

2.10. TBM uygulayicilari tarafindan okullardaki rehber 6gretmen disindaki diger
ogretmenlere yonelik seminer ve benzeri firsatlari degerlendirerek yetigkin
egitim moduliiniin uygulanmasi

3. STK'larin ve yerel yonetimlerin tiitin kontroli caligmalarina desteklerinin
artirlimasi

3.1.STK temsilci, yoneticileri ve yerel yonetimler ile tlitiin Grunleri kullaniminin
zararlan ve pasif etkilenim konusunda is birligi planinin gikariimasi ve
protokollerin yapiimasi



3.2.Esnaf arasindan secilen goniulliilerle “Saglik Elgileri Projesi” kapsaminin
tutin urunleri ile micadeleyi de icerecek sekilde genisletilerek Ulke
geneline yayginlastiriimasi

3.3.Tutunle miicadele alaninda gonulli olarak topluma mesaj vermek
isteyenlerin kullanabilecekleri, goniilluler ve profesyoneller tarafindan
hazirlanmis hazir mesaj ve goriintiilerin yer aldigi elektronik kitiiphanenin
toplumun kullanimina hazir hale getirilmesi,

. Tutun arunlerinin saglik ve sosyal zararlar ile bu zararlari onlemeye yonelik
bilgilendirme galigmalarinin toplumun genelini kapsayacak sekilde yapiimasi

4.1.Tutlin kontroliine yonelik iletisim kampanyasinin olusturulmasi ve
uygulanmasi
4.1.1. Tatn kontroline yodnelik iletisim c¢alismalarinin  bilimsel temelli
yuritilebilmesi icin iletisim Bilim Komisyonunun olusturuimasi

4.1.2. iletisim kampanyasinin yiritilmesi igin iletisim ydnetim planinin
hazirlanmasi

4.1.3. Tatln kontrolline yonelik iletisim temasinin ve yontemlerinin belirlenmesi
4.1.4. iletisim kampanyasinin tasarlanarak uygulanmasinin saglanmasi

4.2.Tutlin kontrolii caligmalarina iligkin yazili, gorsel ve isitsel medyanin
desteginin artirilmasina yonelik faaliyetler yapiimasi
4.2.1. Dizi, film, tiyatro senarist ve yonetmenleriyle birlikte yazili ve gorsel basin
mensuplarina (Gazeteciler Cemiyeti, tv kuruluslari birlikleri, radyo yayincilari,
egitim ve saglik muhabirleri dernekleri) yonelik egitim, farkindalik ve sertifika
programlarinin olusturulmasi

4.2.2. Dizi, film, sinema, tiyatro ve ¢ocuklara yonelik yapimlarda tuttin drtnlerinin
zararlari ve pasif etkilenim hakkinda mesajlarin verilmesi icin tesvik
mekanizmasinin gelistiriimesi (Kultlr ve Turizm Bakanhgi tesvikleri vb.)

4.2.3. Ana akim ve yerel medya yonetici ve temsilcileri ile periyodik toplantilar
yapilarak tuttn ile micadele faaliyetleri konusunda bilgilendirme yapilmasi

4.2.4. Gazete, dergi ve radyo programlarinda tatin Grind kullaniminin zararlari ve
pasif etkilenim konusunda tutum ve davranis degisikligi olusturmaya yonelik
Ozel haber, ropodrtaj ve yazi dizisi yayimlanmasi ve farkindalik mesajlarinin
paylasiimasi

4.2.5. Yazl, gorsel ve isitsel medya araciligiyla tatin kullanimi ve pasif etkilenimi
Oonlemeye yonelik hizmet sunan; ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hatti,
ALO 184 SABIM (Tutin ihbar Hatti), Yesil Dedektér ve sigara birakma
polikliniklerinin bilinirliklerinin arttirilmasi.

4.2.6. ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti ve sigara birakma polikliniklerinden
secilen basar hikayelerinin haberlestiriimesi



4.27.

Tatan kontrolune yonelik faaliyetlerin medyada yer alma sikhidina iligkin
verilerin takip edilmesi

4.3.Sosyal medyada tiitiinle micadele faaliyetlerinin goriinurliginiin ve
etkinliginin artirllmasina yonelik galigmalar yapilmasi

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

Sosyal medyada sik¢a yer alan Kigiler ile rol model olan kigilerin tatln drtnleri
kullaniminin zararlari ve pasif etkilenim konusunda destek olmalarina yénelik
egitim, farkindalik ve sertifika programlarinin olusturulmasi

Tatunle mucadele konusunda bilgilendirici mesajlarin yer aldigi bir sosyal
medya platformunun olusturulmasi

Kurumlarin resmi sosyal medya hesaplari araciligiyla, 6zel gin ve haftalarda
(Dinya Tutanstz Gunu, Sigara Birakma Gunu ve Yesilay Haftasl) mesaj
paylagsmasi

Hedef kitle tarafindan kullanilan sosyal ag siteleri, en ¢ok ziyaret edilen web
siteleri (forumlar, bloglar, internet oyunlari, online aligveris siteleri vb.
icerisine veya doodle olarak) ve en c¢ok izlenen videolarin acgilis anina veya
icerisine, konu ile ilgili hazirlanan gorsellerin ve videolarin yer aldigl pop-up
seklinde tamami izlenmeden gegilemeyen acilir pencereler ve banner
yerlestiriimesi

Tutun drdnleri kullaniminin  etki ve zararlarini anlatan viral videolar
hazirlanarak dijital medya kanallarinda gosteriminin saglanmasi

Ozellikle gengler tarafindan en ¢ok kullanilan soézlik, forum vb. yerlerde tiitiin
arunlerinin kullaniminin olumsuz bir davranis oldugu algisi ile pasif etkilenim
konusunda toplum savunuculugu olusturulmasina yonelik c¢aligmalar
yapiimasi

4.4.insanlarin toplu olarak bulundugu yerlerde egitim ve bilgilendirme
firsatlarinin degerlendirilmesi (konser, AVM, senlik vb.)

441.

4.4.2.

4.43.

44.4.

Tatan kontrolu ile ilgili 6zel glin ve haftalarda (31 Mayis, 9 Subat, Dinya
KOAH gunu vb.) AVM, sinema, sehir meydanlari, senlikler vb. gibi insanlarin
toplu olarak bulundugu yerlerde nefeste karbonmonoksit dlgimu yapildidi,
bilgilendirme brogurlerinin dagitildigi standlarin agiimasi, halki bilgilendirici
tarzda etkinliklerin yapiimasina devam edilmesi

Cami, Kur'an kurslari, Aile ve Dini Rehberlik burolari, genclik merkezleri,
yurtlar veya muftaligun uygun gorece@i mekanlarda; vaaz, hutbe, 6zel irgat
programlari, konferans, seminer, panel gibi ydntemlerle 6grencilere, genglere
ve vatandaslarimiza yonelik tGtin Grinlerinin zararlari ve pasif etkilenim
hakkinda bilgilendirmenin yapiimasi

Tatan kullanimi ve zararlari hakkinda bilgilendirme igin billboard, toplu tagima
araclarindaki duyuru araglari, outdoor tv gibi arag¢ ve alanlarin kullaniimasi
GSM operatorleri araciligiyla titin drinlerinin zararlari ve pasif etkilenim
hakkinda kigilere bilgilendiriime SMS'lerinin atiimasi



445.

4.4.6.

447.

4.4.8.

4.409.

Hayat boyu 6grenme programi, surucu kurslari, halk egitim kurslari, evlilik
oncesi bilgilendirme programi vb. egitimler ile genclik merkezleri, yurtlar,
kamplar (izci, genclik) vb. yerlerde tatin durunlerinin zararlari ile ilgili
bilgilendirme ¢alismalarinin yuratilmesi

Tatdn kullaniminin saglhk ve sosyal zararlari, tutin endustrisinin taktikleri
konusunda kendilerini, ailelerini ve gevrelerini korumaya yonelik kadinlara
Ozel ¢calismalarin yapiimasi

Egitim sistemi icerisinde yer almayan ortadgretim yas grubu ¢ocuklarin tatun
bagimlihgindan korunmasina yonelik galisma algoritmalarinin olusturulmasi
ve igletilmesi

Sporcu Egitim Merkezi (SEM) ve Turkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde
(TOHM) egitim goren sporculara farkindalik egitimleri verilmesi

Tatan kontroll gcalismalarinda Ustun gayret sarf eden ve One gikan kisi ve
kurumlarin kamuoyu nezdinde ddullendirilmesi



A.2. Sigarayi Birakma

Tatdn Grdnd kullanimina hi¢ baslamamanin dnemi ¢ok buyuktlr. Ancak tutin dardnad
kullananlarin birakmalari icin tesvik edilmesi ve birakmak isteyenlere uygun destegin
saglanmasi da son derece 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde tGtin GrinG kullanimini birakmak isteyen bireylere yonelik ALO 171 Sigara
Birakma Danisma Hatti ve sigara birakma poliklinikleri araciligiyla hizmet sunulmaktadir.

Tatun bagimlihgr tedavisi sunan saglk kuruluslarinin standardinin olusturulmasi
amaciyla, Tutan Bagimlihgi Tedavi ve EQgitim Birimleri Yonetmeligi 23 Kasim 2011 tarihli
ve 28121 saylli Resmi Gazete’de yayimlanarak yururluge girdi. Bu yonetmelik
kapsaminda; tutun bagimhiligi tedavisi sunan saglik kurumlarinin standartlari olusturuldu
ve buralarda galisan saglik personelinin nitelikleri belirlendi.

Sigara birakma polikliniklerinde; farmakolojik tedavi ve biligsel-davranigsal tedaviler
birbirini destekleyecek sekilde uygulanmaktadir.

Tatan bagimhhigi tedavisinde kullanilan ve Glkemizde geri 6deme kapsaminda olmayan
farmakolojik preparatlar 2010, 2015 ve 2017 yillarinda Saglik Bakanligi tarafindan satin
alinarak sigara birakma polikliniklerinde hekimler tarafindan uygun gorilen hastalarin
tedavisi icin kullanima sunuldu. Bu ilaglarin ulasilabilirligi konusunda devamliligin
saglanmasi da ulkemizde sunulan sigara birakma hizmetleri agisindan blyuk 6nem
tasimaktadir.

Sigara birakma polikliniklerinde sunulan farmakolojik tedavi ve biligsel-davranigsal
tedavilerin etki degerlendirmesi yapilarak sigara birakma poliklinigine basvuran her
hastanin izleminin yapilabilecedi takip sistemi guclendirilerek, yerel ve ulusal ¢apta
birakma oranlari belirlenmelidir.

Bununla birlikte sigara birakma tedavisinin sadece 6zellesmis poliklinikler araciligiyla
degil o6zellikle birinci basamak saglik hizmetlerini de kapsayacak sekilde
yayginlastiriimasi biylik énem arz etmektedir. Saglik hizmetinin sunumu sirasinda tatin
urtnu kullaniminin sorgulanmasina ve kullananlara yonelik kisa klinik mudahalenin
uygulanmasina yonelik programlarin guglendiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Diger taraftan gebeler ya da 18 yasindan kugukler gibi dzellikli gruplara yonelik sigara
birakma hizmeti sunan merkezlerin yayginlagsmasinin saglanmasi da eylem plani
kapsaminda hedeflenen galigmalar arasindadir.

ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hatti araciligiyla sunulan hizmetlerin de etkinligi
Olculerek guglendirilecektir. Ayrica birakma hizmetleri kapsaminda dijital teknolojik
uygulamalarin da (akilli telefon uygulamasi, web sitesi vb.) sigara birakma surecinde
kullanilmasi planlanmaktadir.



A.2. Amag

Tatan  bagimlihgr  tedavisine

yonelik

sunulan

hizmetlerin

yayginlastiriimasi ve tutun bagimlihgi tedavisinde basari oraninin artirilmasi

A.2. Gosterge ve Hedefler

geligtiriimesi,

No

Gosterge

Mevcut
Durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Sigara birakma poliklinikleri
basari orani (biraktigi ginden
itibaren en az 1 yiIl boyunca
sigara kullanmamis kisilerin
orant) (%)

16.4 3

20

22

24

28

32

36

ALO 171 Sigara Birakma
Danisma Hattini arayip
danigsma hattinin vermis oldugu
destekle sigarayi birakanlarin
orani (biraktig1 gunden itibaren
en az 1 yil boyunca sigara
kullanmamis kisilerin orani) (%)

84

10

11

12

13

14

15

Aile hekimine bagvuran tatin
urina kullananlar arasinda kisa
klinik mudahale uygulananlarin
orani (%)

Mevcut
durum
tespiti

90

95

97

98

98

2. ve 3. basamak saglk
kuruluslarinda verilen poliklinik
hizmetlerinde sigara kullanim
durumu sorgulanan kisi ylzdesi
(%)

Mevcut
durum
tespiti

80

85

90

93

93

3TUBATIS VERILERI
4 ALO 171 VERILERI




No Gosterge

Durum 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

15 ve Uzeri yas grubunda

herhangi bir saglik problemi
. | sebebiyle doktora 46 2 70 80 90
basvuranlarda sigara kullanma
durumu sorulanlarin orani (%)

15 ve Uzeri yas grubunda
herhangi bir saglik problemi
sebebiyle doktora bagvurup
sigara kullananlardan kendisine
sigara birakmayi tavsiye
edilenlerin orani (%)

87,42 90 95 100

A.2. Inisiyatifler ve Faaliyetler

1. Saglhik kurum ve kuruluglarina bagvuran bireylerle tim karsilagsmalarda
saglik ¢aliganlari tarafindan kisa klinik géoriismenin uygulanmasi

1.1. Hekim ve dis hekimleri tarafindan kisa klinik miidahalenin (6gren, oner, 6l¢g)
uygulanmasinin saglanmasi

1.1.1.Hekim ve dis hekimlerinin kisa klinik midahale konusunda bilgilendirilmesi

1.1.2. TGtan Grind kullanim durumunun HBYS ve AHBS lzerinden zorunlu olarak
sorgulanmasinin saglanmasi

1.1.3.Kisa klinik mudahalenin performans gdstergeleri arasinda yer almasinin
saglanmasi

1.2. Hekim disi saghk c¢ahsanlan tarafindan kisa klinik mudahalenin
uygulanmasinin saglanmasi
1.2.1.Hekim dig1 saglik personelinin kisa klinik mudahale uygulanmasi hakkinda
bilgilendiriimesi

1.3.Birinci basamak saglik hizmetlerinde (ASM, TSM) gorev alan Saghk
Hizmetleri ve Yardimci Saglik Hizmetleri personeline yonelik “Bagimlilik ile
Miicadele” egitimlerinin verilmesi

2 KYTA (2016)




2. Sigara birakma hizmetlerinin gug¢lendirilmesi

2.1.Sigara birakma hizmeti sunan birimlerin sayisinin artirilmasi

2.1.1.Aile saghgi merkezi disinda kalan birinci basamak saglik hizmeti sunan
kuruluglarda SBP'lerin yayginlastiriimasi

2.1.2. Aile saghgi merkezlerinde sigara birakma hizmetlerinin sunulmasi

2.1.3.ikinci ve Ucglincli basamak saglik hizmeti sunan kuruluslarda SBP'lerinin
yayginlastiriimasi

2.1.4. Aile Hekimligi Bilgi Sistemi (AHBS) ile ALO 171 entegrasyonunun saglanmasi

2.1.5.SBP'de sigara birakma tedavisinde kullanilan farmakolojik tedavilerin
surekliliginin saglanmasi

2.1.6.Sigara bagimhligi tedavi hizmetlerinin Saghk Uygulama Tebligi kapsamina
alinmasi

2.1.7.Ek ddeme ydnetmeliginde SBP'lerde gdrev yapan personele yonelik iyilestirme
saglayacak mevzuat dizenlemesinin yapiimasi

2.2. Hizmetin niteliginin artiriimasi

2.2.1.Aile hekimlerinin sigara birakma tedavisi uzaktan egitim modulinu
tamamlamalarinin saglanmasi

2.2.2.SBP mevzuatinin gbézden gegirilerek ihtiyaclara yonelik glncellemelerin
gerceklestiriimesi

2.2.3.SBP'lerde gorev yapan tim saglik personeline yonelik tatin bagimhligi ve
tedavisi yenileme egitimlerinin verilmesi

2.24.SBP'de sunulan hizmetlerin ve performansinin  periyodik olarak
degerlendiriimesi

3. Sigara birakmaya yonelik destek programlarinin ve uygulamalarin
gelistiriimesi

3.1. Sigara Birakma Danigma Hatti hizmetlerinin gelistirilmesi

3.1.1.Sigara Birakma Danisma Hatti hizmetlerinin periyodik olarak izlenmesi ve
degerlendiriimesi ihtiya¢ halinde sunum algoritmasinin gincellenmesi

3.1.2.Sigara Birakma Danigma Hattinda g¢alisan personele yonelik periyodik olarak
hizmet ici egitimlerin yapilmasi

3.2. Dijital araglarla (Web sitesi, SMS, sanal medya ve sosyal mecralar)
sunulan sigara birakma hizmetlerinin gii¢glendirilmesi

3.2.1. Akill telefon uygulamalarinin guglendirilip gesitlendirilmesi (sigara biraktirma
yazilimlari, CO dlgumu vb)



3.2.2.Web uygulamalarinin iceriklerinin guclendirilerek ¢esitlendiriimesi
3.3.Sigarayi birakmanin tesvik edilmesi

3.3.1.Birak kazan kampanyalari duzenlenmesi

3.3.2.Sigara kullanmayan personele yonelik pozitif ayrimcilik uygulamalarinin
hayata gegiriimesi (mesainin 30 dk erken bitirilmesi, 1 yil i¢in 7 gin fazladan
yillik izin hakki taninmasi, sigorta primlerinin dusurulmesi, higbir ¢alisanin
sigara icmedigi sigarasiz isletmeler icin vergi indirimi uygulamasi, ise alim
sureclerinde sigara kullanmayan kisilerin tercih edilmesi, cocuk ve aile yardimi
tutarlarinin arttirlmasi vb.)

3.3.3.Evlenmek icin muracaat etmis sigara kullanan ciftlerin sigara birakma
motivasyonunu artirmaya yonelik yeni duzenlemeler ve uygulamalarin hayata
gegciriimesi (SBP poliklinigine muracaat etme zorunlulugu, Ucretsiz ilag ve bant
destedi saglanmasi vb.)

4. Ozel gruplarda sigara birakma motivasyonunun harekete gecirilmesi ve
birakma desteginin verilmesi

4.1.Gebelere, 18 yas alti genglere ve kronik hastaligi olanlara yonelik 6zel
sigara birakma hizmeti planlanmasi

4.1.1.Gebelere ve 18 yas alti genclere 6zel sigara birakma tedavisine yonelik
ulkemize 6zgu klinik rehber olusturulmasi

4.1.2.Gebelere ve 18 yas alti genclere yonelik tatin bagimhligi tedavisi hizmeti
sunan 6zellesmis birimlerin hayata gegirilmesi

4.1.3.Tup bebek tedavisi Ucretinin geri 6deme kapsaminda kargilanabimesi igin
anne ve baba adayinin sigara kullanmama sarti getirilmesi



A.3. Fiyat ve Vergilendirme

TKCS’nin politika paketi niteliginde olan M-POWER’In icerdigi énlemlerden birisi de,
tutan aranleri Gzerindeki vergilerin artirilmasi maddesidir. Bu kapsamda ulusal politikalar
ile uyumlu vergi ve fiyat politikasi uygulanmasi, tatin Grlnlerinin vergisiz ve giumriksuz
satisinin yasaklanmasi TKCS kapsaminda uygulanmasi istenen politikalardir. Tutlne
talebin azaltilmasi icin fiyat ve vergi dnlemlerinin 6zellikle genclerin sigaraya baslamasini
onleme konusundaki etkisi bayuktur.

Vergi artigi yoluyla, talep edilen tutin Grinu miktarinin azaltiimasi tezinin dayanagi, tatan
aruna fiyatlarinda %10’luk bir artigin, tatin kullaniminda ytksek gelirli Glkelerde %4, orta
ve dusuk gelirli Ulkelerde ise %5’lik bir azalisa neden oldugunu goésteren galismalardir.
Buna gore tatan drtnlerinde fiyat artisi, 6zellikle fiyata daha duyarl olan dusuk gelir
grubundaki bireyler ve gencler igin tutun trunlerin erigilebilirligini azaltmakta, dolayisiyla
uzun donemde tutin kullanim sikhginin s6z konusu gruplarda azalmasini mamkin
kilmaktadir.

Tatan Uranlerindeki vergilendirmeler, sadece mali amaglarla yapiilmamaktadir. Konunun
saglk boyutu, Ozellikle tutin drand kullanimina baslamayi Onleme boyutu Onem
tasimaktadir. Bunun igindir ki; tutin GrGnleri Gzerinden sadece belli oranda vergi almak
yetersiz kalmakta, tutiin drtnleri fiyatinin belli bir esigin altina dismesini engelleyecek
mekanizma gelistiriimesi énem arz etmektedir. Boylece olusturulan yiksek fiyatlarin
Ozellikle gencleri tatin Urinu kullanmaya baslamaktan vazgecgirecegi ve halen
kullanmakta olan bireylerin birakmalari igin tegvik edecegi bilinmektedir.

Ulkemizde titin Grinleri Gzerinden, nispi ve maktu olmak Uzere iki ayri Ozel Tiiketim
Vergisi tahsil edilmektedir. Bunlarin Uzerine, KDV’siz fiyat Uzerinden %18 KDV
eklenmekte ve sonugcta bir paket sigara Uzerindeki ortalama vergi yuku %85,3 duzeyine
ulasmaktadir.

Eylem Plani ile tatin Grlnleri Uzerindeki vergi yukund artirarak, tltdn drinlerinin
fiyatlarinin artirilmasini saglayacak faaliyetlerin hayata gecirilmesi planlanmaktadir.

Temel tuketim mali olmayan tatan tranlerine yonelik vergilerde tedrici yapilan artiglar ile
enflasyonda olusacak yukselmenin dnlenmesi saglanacaktir.



A.3. Amac¢

Tatdn arunleri Uzerindeki vergi yukunun yukseltilerek tutun drunlerinin fiyatinin

artirlmasinin saglanmasi ve bu yolla tatan drtnlerine olan talebin azaltiimasi

A.3. Gosterge ve Hedefler

No Gosterge
Durum 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

100 paket ortalama mamul
1. | sigara fiyatinin kisi basi 275 | 274|277 | 2,85 | 2,96 | 3.1 3.21
yurt ici hasilaya orani (%)

1 ayhk asgari Ucret
2. | tutarinin en dustk fiyath 30 | 6,24° | 6,19 | 6,14 | 5,97 | 5,75 | 5,52 | 5,30

paket sigara fiyatina orani

> Maliye Bakanligi 2017 verisi




A.3. Inisiyatifler ve Faaliyetler

1. Vergi tutarlarinin hem kisi basi yurt ici hasila oranlari hem de asgari
ucretteki artiglar g6z onunde bulundurularak arttinilmasinin saglanmasi

1.1.Vergi tutarlarinin en az nihai gostergelerdeki hedeflere ulagilabilecek
duzeyde artirilmasinin saglanmasi

1.2. Otomatik fiyat glincelleme mekanizmasinin titin urinlerinin fiyatlarinin
satin alma guciinun lstiinde artmasini saglayacak sekilde surdurilmesi

1.2.1. Titin mamullerinden alinan OTV tutarlarinin, ocak ve temmuz aylarinda,
artirlmasina devam edilmesi
1.3.Uclar acgik purolar ve sigarillolarda uygulanan vergi oranlarinin sigaralara
uygulanan vergi oranlari ile ayni diizeye getirilmesi

2. Tutun mamullerinin tUretim, ithalat, satis ve sunumundan gelir elde edenlerin,
odeyecekleri vergi tutarlarinin artiriimasi

2.1.ithal titiinden alinan vergi oranlarinin artiriimasi

2.2.Sigara bayileri, nargile kafeler gibi tutin ve tutin mamulii satis ve/veya
sunum yapan kisi ve kuruluslardan OTV ve KDV gibi vergilere ilave olarak
tutin mamuli tedarikgilerine odedikleri fatura tutarinin belli bir miktarinin
tutunle micadele ¢aligmalarinda kullaniimak uzere genel biitgede yeni bir
vergi olarak tanimlanmasi



A.4. Titin Dumanindan Pasif Etkilenimin
Onlenmesi

Pasif etkilenim, sigara igmeyen kisilerin bagkalarinin ictikleri veya yanan tutun trunu
dumanina istemsiz olarak maruz kalmalarini ifade etmektedir. Dinya ¢apinda her yil 890.
000 6lume neden olmakta ve bunun 6nemli bir kismini iskemik kalp hastaligi, solunum
yolu hastaliklari ve akciger kanseri olugturmaktadir.

Son yillarda pasif etkilenimle ilgili literature ikinci el sigara dumani ifadesinin yani sira
Uglincl el sigara dumani ifadesi de girmektedir. Uglincli el sigara dumanina maruziyet,
yuzeylerde biriken duman bilegenleri ile birlikte bu bilesenlerin oksidasyonuyla Uretilen
metabolitlerine maruziyetin de kanserojen etkiye sahip oldugunu ifade eden bir
kavramdir. Bu metebolitler deri yoluyla, sindirim araciligiyla veya yeniden havalanan
tozlarin solunmasiyla emilebilmekte ve kanserojen etki gosterebilmektedir.

Bilimsel arastirmalar, pasif etkilenimin kalp krizi, akciger kanseri, astim krizi, cocukluktaki
solunum yolu hastaliklari, ani bebek olumleri, gocukluk ¢agi kanserleri gibi pek cok
hastaliga yakalanma tehlikesini arttirdigini gostermektedir.

Gebelikte pasif etkilenime maruz kalan yenidoganlar ile ¢ocukluk déneminde pasif
etkilenime maruz kalan c¢ocuklarda akciger gelisimi bozulmaktadir. Bu bireylerin alt
solunum yolu enfeksiyonlarina kargi immun yaniti azalmaktadir.

Diger taraftan pasif etkilenimin, sigara igmeye yatkinhigi artirmasinin yanisira sigara
icenler icin de birakmayi zorlastiran bir faktér oldugu bilinmektedir. Toplumu pasif
etkilenimden korumanin tek yolu butun kapali alanlarda sigara kullaniminin tam olarak
onlenmesidir. Bu amacla ulke genelinde yaklasik 1500 denetim ekibiyle rutin denetimler
ile ALO 184 Titin ihbar Hatti ve Yesil Dedektér mobil uygulamasi iizerinden gelen
ihbarlara yonelik 7 gun 24 saat denetimler yapilmaktadir. Ayrica iller arasi ¢apraz
denetimlerle denetim sisteminin geligtiriimesine yonelik ¢alismalar surdurulmektedir.
Bunun yani sira ilgeler arasi gapraz denetimlerin de yayginlastiriimasi yeni eylem plani
déneminde planlanan ¢alismalardan birisidir.

2015-2018 Tutun KontrolU Strateji Belgesi ve Eylem Plani kapsaminda acik alanlarda da
tutdn Urdnd kullanimini dnlemeye yonelik duzenlemeler yapiimis olup bu dizenlemelerin
yasa kapsamina alinarak genigletimesi ve bunlara yonelik toplum desteginin
artirlmasina yonelik galismalarin yeni eylem plani ile hayata gegirilmesi planlanmaktadir.



A.4. Amacg

TOtan dumanina pasif maruziyeti ortadan kaldirilarak olugacak saglik zararlarinin

onlenmesi ve sigara kullananlarin birakmaya tesvik edilmesi

A.4. Gosterge ve Hedefler

No

Gosterge

Mevcut
Durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

13-15 yas grubu 6grencilerde
evde pasif etkilenime maruz
kalma orani (%)

46,11

40

30

20

13-15 yas grubu 6grencilerde
4207 sayili Kanunla
yasaklanmis kapall alanlarda
pasif etkilenime maruz kalma
orani (%)

51,81

45

35

25

13-15 yas grubu 6grencilerde
okul binasi icinde veya 4207
sayill Kanunla yasaklanmis okul
sinirlari icindeki bir agik alanda
tltdn kullanimina sahit olma
orani (%)

59,3

20

10

15 ve Uzeri yas grubunda kafe
ve kahvehanede pasif etkilenime
maruz kalma orani (%)

28,02

20

15

10

15 ve Uzeri yas grubunda
restoranlarda pasif etkilenime
maruz kalma orani (%)

12,7 2

10

15 ve Uzeri yas grubunda ticari
taksilerde pasif etkilenime maruz
kalma orani (%)

16,0 2

10

15 ve Uzeri yas grubunda
okullarda/egitim kurumlarinda
pasif etkilenime maruz kalma
orani (%)

7172

1KGTA (2017)
2KYTA (2016)




No Gosterge
Durum 2018 [ 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
8. | 15 ve Uzeri yas grubunda saglik
kurulusunda pasif etkilenime )
maruz kalma orani (%) 4.4 3 2 1
9. | 15 ve Uzeri yas grubunda kamu
binalarinda pasif etkilenime 472 3 2 1
maruz kalma orani (%)
10. | 15 ve Uzeri yas grubunda hususi
araglarda pasif etkilenime maruz | 82,32 80 75 50
kalma orani (%)
11. | ihbarlara ilk 2 saat igerisinde 5
mudahale orani (%) 44,5 %5 60 70 80 90 %0
12. Iohrl;i: ?o?r)]etlmlerdekl ihlal tespit 11505 | 20 30 40 50 60 70
0
13. | Rutin denetimlerdeki ihlal tespit 0,605 1 3 5 5 3 5
orani (%)

A.4. Inisiyatifler ve Faaliyetler

1.

Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasinin Kapsaminin Genigletilmesi

1.1. Pasif etkilenim agisindan risk tasiyan alanlarin dumansiz alan olarak belirlenmesi

1.1.1.AVM, havaalani, kamu binalari gibi yodun olarak kullanilan yerlerin giris ve
cikis kapilarinin onlerinde tutin Grdnd kullaniminin dnlenmesine yonelik
olusturulmus dumansiz alan taniminin kanunla guglendirilmesi

1.1.2.Cocuk parklari ve yurayUs yolu gibi spor icin ayrilmis alanlar ile ibadethanelerin
aclk alanlarinda tutin UrGnU kullaniminin - 6nlenmesine yonelik yasal

dizenleme yapilmasi

1.1.3.Otelcilik hizmeti verilen isletmelerde, tutin dGrunleri tiketen mugterilerin
konaklamasina tahsis edilmis odalarin tim odalar igerisinde en fazla %30'luk
paya sahip olmasi igin mevzuat glincellemesinin yapilimasi

2 KYTA (2016)
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1.1.4.Hastanelerin, restoran, kafe ve diger isletmelerin, Universite kampuslerinin,
havuz ve plajlarin agik alanlarinda tatun trdna kullanimini kisitlamaya yonelik
duzenleme yapilmasi

1.2.Pasif etkilenim acgisindan risk tasiyan Kkigilerin bulundugu ortamlarin
dumansiz alan olarak tanimlanmasi

1.2.1.18 yas alti gocuk ve gebelerin bulundugu ev ve hususi araglarda tutun aranu
tUketiminin dnlenmesine yonelik yasal duzenlemelerin yapilmasi

2. Dumansiz Hava Sahasi Denetimlerinin Guglendirilmesi

2.1.Kamu kurum kuruluglarinda ihlallerin 6nlenmesine yonelik denetimlerin
gliclendirilmesi

2.1.1.Kamu kurumlarindaki ihlallere yonelik islem yapmak Uzere belirlenen
yetkilendirilmis personele yonelik egitimlerin duzenlenmesi

2.1.2.Kamu kurum Kkuruluslarinda ihlale rastlaniimasi halinde ihlalin yasandigi
birimin amirine muleyyide uygulanmasina yonelik yasal duzenlemenin
yapilimasi

2.1.3.Kamu kurum ve kuruluglarina yoénelik denetimlerin, yillk denetim planlarina
alinmasi

2.1.4.Kamu kurumlar tarafindan 3. sahislara kiralanan tasinmazlarin 4207 sayil
Kanunla yasaklanmis kapali ve acgik alanlarinda tutin mamull tuketimine
rastlaniimasi halinde kira sozlesmesinin tek tarafli olarak iptal edilmesine
yonelik maddenin yapilacak tum sézlesmelerde standart olarak yer almasinin
saglanmasi

2.2. Kamu ve 6zel tiim toplu tagima araclari ile hususi araglarda pasif etkilenimin
onlenmesine yonelik denetimlerin gii¢lendirilmesi

2.2.1.ihlallerin tespit edilmesine ydnelik MOBESE ve TEDES kayitlarindan
yararlaniimasi igin gerekli caligmalarin yapiimasi

2.2.2.Belirli periyotlarla hususi araglara, taksilere ve toplu tagsima araclarina yonelik
yazili ve gorsel medya temsilcilerinin de yer aldigi denetimlerin yapilmasi

2.3.Kanunla titun drunid kullaniminin yasaklanmis oldugu kapali ve acik
alanlardaki ihlallerin oOonlenmesine yonelik denetim sisteminin
gliclendirilmesi

2.3.1.isletme sahipleri ve esnaf odalari gibi STK'larla bilgilendirme toplantilarinin
yapilmasi

2.3.2.Belirli periyotlarla Ust duzey yoOneticiler ile yazili ve goérsel medya
temsilcilerinin de yer aldigi denetimlerin yapilmasi

2.3.3.1ller/ilgeler arasi ¢apraz denetimlerin yayginlastiriimasi

2.3.4.Denetimlerde fahri mufettislik sistemi ile ilgili yasal duzenleme yapilmasi



2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.
2.3.9.

2.3.10.

2.3.11.

2.3.12.

2.3.13.

2.3.14.

2.3.15.

Kapali alan taniminin uluslararasi standartlar dikkate alinarak genigletiimesine
yonelik Kanun degisikligi yapiimasi

inlal nedeniyle haklarinda kapatma cezasi verilen isletmelerde kapatma cezalari ile
alakali etkili izleme sisteminin kurulmasi

Kapatma cezasi verilen igletmelerde, 4207 sayili Kanunun ihlal edildigine dair
yazinin vatandaslar tarafindan gorunebilecek sekilde asiimasini saglamaya yonelik
yasal dizenlemenin yapilmasi

Denetim ekipleri icerisinde yer almanin tegvik edilmesi

Her ilcede 7/24 esasina gore denetim yapacak ve ilge nifusu ile igletme sayisina
gore belirlenmis en az 3 denetim ekibi planlamasinin yapiimasi

Her ekipte en az 1 kolluk, 1 saglik, 1 zabita ve (il Saglik Miidrligi tarafindan ihtiyag
durumuna gore belirlenecek) 2 diger kurum personeli olacak sekilde sertifikali sabit
denetim personeli olmasinin saglanmasi

Denetim ekiplerinin yetkinliklerinin artiriimasi amaciyla uzaktan egitim sisteminin
geligtiriimesi

Nikotin partikill 6lgim sistemlerinin gelistiriimesi

Gorev yaptiklart kurumlarin kendi gorev sahalariyla ilgili denetim yapan (gida
denetimi vb.) tim kamu personelinin titin denetimi ile de yetkilendiriimesinin
saglanmasi

Denetim ekiplerinin dogrudan valilige bagli olarak caligip, il tatin kontrol kurulu
blUtgesinden prim almasini saglayacak yapinin hayata geciriimesi

il tttin kontrol kurullarinda gérev yapan kisilerin tamamina yénelik performans
degerlendirme sisteminin hayata gecirilerek performans karnelerine yoénelik
uygulanacak yaptirimlarin kendi kurum mevzuatlarina tanimlanmasinin saglanmasi



A.5. Reklam, Promosyon ve Sponsorlugun

Onlenmesi

Tatin  reklamlarinin ~ tatin ~ Grdnd
kullanimini artirdigi  bilinmektedir. Bu
nedenle Ulkemizin de taraf oldugu
TKCS’nin baglayici hikimlerinden birisi
olan tatln  drUnlerinin  reklaminin
onlenmesine  yonelik duzenlemeler
yapildi. Cocuklar ve gengler basta
olmak Uzere toplumu tGtin Grdnlerinin
zararlarindan korumak amaciyla
yapilan yasal dizenlemeler
kapsaminda tatun Grunlerine yonelik
her turll reklam, tanitim, promosyon,
sponsorluk ve tesvik kampanyalari
yasaklandi. Ancak ozellikle ¢ocuk ve
gencleri hedef alan tutin endustrisi agik
ya da gqizli reklam ve sponsorluk
faaliyetleri yuratmeye devam
etmektedir.

Dinyada artik pek cok Ulkede tatun
artnlerinin dogrudan reklaminin
yapilmasi mumkun degildir. Ancak tatun
endustrisi, sosyal medya araciligiyla
reklam yapilmasi, sinemada titun
arunlerinin kullaniimasi, marka
eslestirme gibi gizli reklam caligsmalari
yurutmektedir. Ayrica tutin Uranlerinin
satis noktalari da tatun endustrisinin
reklam alani olmaya devam etmektedir.
Eylem planinda satis noktalarinin
sinirlandiriimasi, satis yerlerinin
gorundrligunun  6nlenmesi ve satig
noktalarindaki  reklam yasaklarinin
uygulanmasina yonelik faaliyetlerin
hayata gegcirilmesi planlanmaktadir.

Diger taraftan tGtin Grdnu paketleri hala
titin endustrisinin en 6nemli reklam
alani olmaya devam etmektedir. Her ne
kadar Ulkemizde sigara paketlerinin her
iki yizinU de kapsayacak resimli saglik
uyarilari kullanilsa da hala paketlerin
reklam unsuru olma 6zelligi tamamen
onlenememigtir. Bu amagla yeni eylem
planimizla birlikte diz paket

DUZ PAKET UYGULAMASI

Her ne kadar sigara paketleri Uzerinde resimli saghk
uyarilari yer alsa da paketler Gzerinde markaya ait renk,
ambalaj, logo vb. o&zellikler yer almaya devam
ettiginden, sigara paketleri hala bir gesit tasinabilir
reklam panosu olma o6zelligini korumaktadir. Renk,
ambalaj, logo vb. 6zellikler sigara paketlerini daha ilgi
cekici halde sunmakta, pazarlamakta ve tiketim igin
tesvik etmektedir.

Diz (standard paket), yasalar kapsaminda, saglik
uyarilari diginda, markanin adi ve Urln bilgisinin
standart yazi tip ve boyutuyla yazilmasi ve markaya ait
logo, renk, resim ve promosyon bilgilerinin
kullanilmasinin yasaklanmasi olarak tanimlanir.
Ulkemizin de taraf oldugu Titiin Kontrolii Cergeve
Sézlegmesi'nin (TKCS) 11. maddesi “Tiitiin Uriinlerinin
Paketlenmesi ve Etiketlenmesi” ve 13. maddesi “Titin
Reklam, Promosyon ve Sponsorlugu” ile sdzlesmeyi
taraf olan Ulkelere diz paket uygulamasina gegmek
Onerilmektedir.

Dlz paket uygulamasiyla:

v/ Tutln Grtnlerinin gekiciligi azalmasi,

v/ TitOn Grind paketlerindeki reklam unsurlarinin
engellenmesi,

v' Baz titln Grinl paketlerinin, Griini daha az
zararhymis gibi gésteren vyaniltici etkisinin
azaltiimasi,

v' Saglk uyarilarinin daha ¢ok dikkat gekici hale
gelmesi ve etkisinin artmasi beklenmektedir.

Avustralya Arallk 2012'de dinyada diz paket
uygulamasini baglatan ilk iilke oldu. Fransa, irlanda,
Birlesik Kralllk Mayis 2016 itibariyla diz paket
uygulamasina gecti. Yeni Zelanda, Macaristan,
Singapur, Norve¢ 2018 yilinda diiz paket uygulamasina
gecti. Bununla birlikte pek cok Ulkede de yasal
dizenlemeler ve planlamalar agisindan hazirlik
yapildigi bilinmektedir.

Cesitli bilimsel yayinlara gore diiz paket uygulamasiyla
tdtun kullanim sikliginda azalma oldugu, 6zellikle
genglerin sigara icimine kargi olumsuz algilarinin
arttigi, diz paketin “kirli, tuhaf, ¢irkin” olarak algilandigi
gorilmektedir.

uygulamasinin hayata gecirilmesi planlanmaktadir.




A.5. Amac

Ozellikle cocuk ve genclere tanitim ve ulasim araglarinin ortadan kaldirilarak
toplumdaki deneme baslama ve kullanmayi surdirme davraniglarinin ortadan

kaldirilmasi

A.5. Gosterge ve Hedefler

No Gosterge Mevcut Hedefler

Durum 2008 [ 2019 | 2020 | 2021

2022

2023

13-15 yas grubu
ogrencilerden sigara
1. | paketlerinde yer alan 22,91
saglk uyarilari sebebiyle
sigaray! birakmayi
dugunenlerin orani (%)

30 40

50

13-15 yas grubu
ogrencilerde son 30
2. | gunde satis noktalarinda | 26,8 ' 20 10
tatdn reklami veya
tanitimi gérme orani (%)

Son 30 glinde televizyon,
video veya sinema filmi
izleyen13-15 yas grubu
3. | 6grencilerde bunlarin 66,5 50 30
herhangi birinde titlin
kullanan kisi gérme orani
(%)

10

13-15 yas grubu
Odrencilerde tutin
firmasi temsilcisi
tarafindan kendisine
Ucretsiz titln Grind
ikram edilenlerin ylzdesi

8,61

1KGTA (2017)




15 ve Uzeri yas grubunda
5. herhangi reklam, 17,72
sponsorluk veya tanitim

faaliyeti gorme orani (%)

10 7 5

15 ve Uzeri yas grubunda
6. TV de sigara reklami 9,52 7 5 3
gorme orani (%)

15 ve Uzeri yas grubunda
7. | internette sigara reklami | 4.3 2 4 3 2
gorme orani (%)

15 ve Uzeri yas grubunda
herhangi bir titin

8. | Urindnun Ucretsiz olarak | 3,12 2 1 1
dagitimina sahit olma
orani (%)

15 ve Uzeri yas grubunda
sigara kullananlarin
sigara paketlerinin

9. | Uzerindeki resimli saghk | 33,22 50 55 60
uyarilar1 sebebiyle
sigaray! birakmayi
dusunenlerin orani (%)

A.5. Inisiyatifler ve Stratejiler

1. Satis noktalarindaki her turli reklam promosyon ve sponsoriuk
faaliyetlerinin dnlenmesi

1.1.Miinhasir saticilik sistemine gecgilmesi ile iligkili mevzuatin hazirlanmasi

1.2.Satis noktalarinda titin lriinlerinin sagliga olumsuz etkilerini gosteren
resimli uyarilarin yer almasini saglamaya yonelik mevzuat diizenlemesinin
yapilmasi

1.3.Tutlin Grund satis ve sunumuna saat ve gun sinirlamasi getirilmesi

1.4.Saglik, egitim ve ogretim, kiiltlir ve spor hizmeti verilen yerler ile agik alkollii
icki satisi veya sunumu yapilan yerlerde tiitlin uriinlerinin satigsinin ve
sunumunun yapilamamasi ile ilgili mevzuat dizenlemelerinin yapilmasi

2KYTA (2016)



1.5. Tutun urunleri perakende satiginin yapildigi yerlerde bu urinlerin satigina
mahsus ve 18 yasindan kiigliklerin giremeyecegi alanlar olusturulmasi

1.6. Tutun urunlerinin egitim, saglik, spor, eglence tesislerinde satis ve ticari
teshirin onlenmesine yonelik tedbirlerin gliclendirilmesi

1.6.1.Denetimlerin guglendiriimesi

1.7.Satis ve sunum belgelerinin verilme ve yenileme siirecinde igletmelerin
uygunlugunun yerinde denetlenmesi

1.8.Satis noktalarinda tiitiin urunlerinin igletme iginden de goérunurluglini
onleyecek sekilde kapali dolaplarda satilmasi i¢in mevzuat diizenlemesinin
yapilmasi

2. Uriin paketlemesine iligkin mevzuatin kullanimi caydirici  sekilde
glincellenmesi

2.1.Tek tip diiz paket uygulamasina gecilmesine yonelik mevzuat degisikliginin
yapilmasi

2.2.Resimli uyarilarin mevzuata uygun sekilde belirli araliklarla degistiriimesi

2.2.1.Resimli saghk uyari katalogunun periyodik olarak dedgistiriimesine yonelik
mevzuat dizenlemesi yapilmasi

2.2.2.Ulkemize 6zgu resimli saglhk uyarisi arsivi olusturulmasi

2.3.Tutlin drunlerinin tagsima kolilerinin markay! belirtmeyecek sekilde
tasarlanmasi

3. Reklam, promosyon ve sponsorluk faaliyetlerine iliskin denetimin
guclendirilmesi

3.1.internet iizerinden yapilan reklam ve satislarin izlenmesi ve 6nlenmesi

3.1.1.internet (izerinden yapilan reklam ve satiglara yoénelik sayfaya erigimin
engellenmesi surecinin hizlandiriimasi

3.2. Tutlin Granleri dagitim araglarinin tek renk yapilmasi ve renk disinda higbir
yazi, sekil, renk kombinasyonu vb. uygulamalara yer verilmemesi

3.3.Akaryakit istasyonlari marketleri vb. igyerlerinde uriin tanitimlarinin
engellenmesine yonelik denetimlerin gug¢lendirilmesi

3.4.Reklam ve ortiili reklam ihlalinin izlenmesini saglayacak sistemin ilgili
kurumlarin eggudiimii ile gliglendirilmesi

3.5.Tutun endustrisinin reklam, promosyon ve sponsorluk etkinligi olarak
kullandigi kurumsal sosyal sorumluluk kampanyalarn g¢ergevesinde yaptigi
her tiirli galigmanin tespitinin yapilmasi ve gerekli cezai mieyyidelerin
uygulanmasi igin mevzuatin ve paydaslarla ig birliginin gliglendirilmesi



3.6.

3.7.

3.8.

41.

4.2,

5.1.

5.2.

Tutun endustrisinin, genclerin tutin urinu kullanmalarini tesvik eden ve
tutin uranlerine erigsimlerini kolaylastiran kampanya ve programlarinin
tespit edilmesine yonelik bir sistem gelistiriimesi

Tutlin enduistrisinin ikram ve eglence yerlerinde dekorasyon, yenileme, 6zel
bolme, camekéan, tente, glineslik yapilmasi i¢in mali katki vermesinin
onlenmesi

4207 sayili yasanin 3. maddesinin altinci fikrasinda gegen “Televizyonda”
ibaresinin tum bilim kultur, sanat faaliyetleri ve eserlerini de igine alacak
sekilde guglendirilmesi her tiirli mecrada ve her turla tutin Grianid ve
faaliyetini kapsayacak sekilde ilgili maddelerin TKCS ile uyumlu hale
getirilmesi

Tutin mamuli satis noktalari ile titiin mamuli liretimi veya pazarlamasini
yapan firmalar icin ongorilen idari para cezalarinin caydiriciliginin
artiriimasi

Tutin mamulia lretimi veya pazarlamasini yapan sirketlere uygulanacak
cezanin ust sinirinin, cezanin etkisini artiracak sekilde yuikseltilmesi

Gerceklestirilen denetimler sonucunda verilen cezalarin kamu ile
paylasiimasi

Tutin kontrolu ile ilgili halk saghgi politikalarinin tiitiin endustrisinin ticari
ve diger ¢ikarlarindan korunmasi

TKCS 5.3’Un ulkede etkili sekilde uygulanabilmesi igin tiitiin endustrisinin
tum bilgi ve belgelerinin (kamu kurumlari ve kisilerle yapilan toplantilar ve
icerigi, sponsorluk, burs veya sosyal sorumluluk projesi adi altinda yapilan
odemeler vb.) seffaflik ilkesi dahilinde olusturulacak komisyon (MASAK,
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Saghk Bakanligi) tarafindan alti ayda
bir incelenmesinin saglanmasi

Tutiun endustrisine yatirnm, tesvik vb. herhangi bir isim altinda destek
saglanmamasi



A.6. Uriin Kontrolii, Icerikleri ve Halka
Duyurulmasi

Tatin dumaninda en az 50'den fazla kansere neden oldugu bilinen 4000'den fazla
kimyasal madde bulunmaktadir. Ancak tutun endustrisi bu maddelerin sagliga etkileri
konusunda topluma yanlig, aldatici, yaniltici mesajlar vermektedir. Diger taraftan
elektronik sigara veya dumansiz tatun urtnleri gibi tutun urtnlerinin igerikleri konusunda
da vyaniltici bilgi verilerek bu UrUnlerin zararsiz, masum Urunler oldugu algisi
olusturulmaya galisilmakta ayrica bu drunler tatin Grandnd birakmaya alternatif Grtinler
olarak sunulmaktadir.

TKCS kapsaminda bu durumun oOnlenmesine yonelik 6nlemler alinmakta ve bu
Onlemlerin taraf Ulkeler tarafindan da uygulanmasi beklenmektedir. Tutin Grdnlerinin
paketlenmesinde uyulmasi gereken kurallarin belirtildigi 11. maddeye goére tutln
urunlerinin sagliga etkileri ve emisyonlari konularinda yanlig, aldatici, yaniltici mesajlarin
belirtiimesi yasaklanmaktadir. Ayrica tutun UrUnleri paketlerinin Uzerine bir Urinun
digerlerine goére daha az zararli oldugu izlenimine yol agacak “dusuk katranli, hafif (light),
ultra-hafif veya yumusak” gibi hususlarin yazilmasi veya bu anlami ifade edecek sekilde
renk, figur, isaret kullaniimasi da yasaktir. Ayrica tlkemizde titin UrUnlerinin paketleri
Uzerinde resimli uyarilar da yer almaktadir.

4822 sayili Kanun ile degisik 4077 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun
geregince “Saglik ve Guvenlik Hakkr”, “Bilgi Edinme Hakki”, “Egitilme Hakki”, “Zararlarin
Karsilanmasi Hakki”, “Saglikh Bir Cevrede Yasama Hakki” hukimleri bulunmaktadir.
Ancak bu Kanun hukumleri tiketiciler tarafindan yeterince bilinmemektedir.

Tutun endustrisinin  tatun bagimlihgini devam ettirmeye yonelik yaniltici bilgilerle
kullanima sundugu elektronik sigara ve yeni tutun drdnleri gibi tatin Grdnlerinin
zararlari konusunda bilimsel calismalar takip edilerek halkin dogru bilgilendiriimesine
yonelik ¢alismalarin hayata gegirilmesi planlanmaktadir.



A.6. Amac

Tutdn drunlerinin igeriklerinde ve yaydiklarinda (emisyonlarinda) bulunan kanserojen

maddelerin ve zehirli bilesenlerin bilimsel olarak degerlendiriimesi, tutun urtnlerine

iliskin teknik duzenlemenin gelistiriimesi, tutun Grunlerinin icerikleri ve yaydiklar

hakkinda toplumun bilgilendirilmesi

A.6. Gosterge ve Hedefler

No

Gosterge

Mevcut
Durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

13-15 yas grubu
ogrencilerde resimli
saglik uyarilari sebebiyle
sigarayi birakmayi
dusUnenlerin orani (%)

22,9

25

30

35

15 ve Uzeri yas grubunda
resimli saglik uyarilar
nedeniyle sigarayi
birakmayi disinenlerin
orani (%)

33,22

35

40

50

Tutan Granlerinin
icerisindeki katki
maddelerinin sayisindaki
azalis (%)

Mevcut
Durum
Analizi

30

50

100

Tatln Grdnlerinin
saldiklari madde
miktarinda mevcut
duruma gore (1 gr
tuttindeki nikotin, zifir,
CO) azalis (%)

Mevcut
Durum
Analizi

Nikotin<0,1mg
Zifir<1mg

CO<1mg

Nikotin<0,1mg
Zifir<1mg

CO<1mg

Nikotin<0,1mg
Zifir<1mg

CO<1mg

Nikotin<0,1mg
Zifir<1mg

CO<1mg

Nikotin<0,1mg
Zifir <1 mg

CO<1mg

1KGTA (2017)
2KYTA (2016)




A.6. Inisiyatifler ve Faaliyetler

1. Tutlin Grunlerinin igeriklerinin ve yaydiklarinin insan sagligina zararl veya
olasi zararli etkilerine iligkin bilimsel kanitlara, TKCS hiikiimleri ve ilgili kilavuz
ilkelerine ve duinyadaki en iyi uygulama orneklerine gore bu uriinlere iligkin
teknik duzenlemelerin gelistiriimesine yonelik mevzuatin gu¢lendirilmesi

1.1.Tutliin Grunlerinin igeriklerinin kisitlanmasi ve yasaklanmasina iligkin
mevzuatin gelistirilmesi

2. Ulusal, bagimsiz ve bilimsel denetimden gecen akredite edilmis tutin
uriinlerine yonelik olgiim laboratuvarinin kurulmasi

2.1. Laboratuvarin kurulmasi

3.Tutun drunlerine iligkin teknik duzenlemelere uygunlugun etkin olarak
degerlendirilmesi

3.1. Uretim, ithalat, depolama ve satis noktalarinda iiriinlere yénelik olarak
gerceklestirilen denetimlerin artiriimasi

3.2. Ulusal laboratuvarin uriin denetimlerine iligkin 6lgme ve degerlendirme
calismalarinda kullanilmasi ve tutin drunlerinin igerikleri ve yaydiklarini
diizenli olarak incelemesi

4. Tutun tuketimi ve tutin dumanina maruz kalmanin olusturdugu saglhk
etkilerine, bagimlihk yapmasina ve olim tehdidine iligkin tutlin Grlnlerinin
icerikleri ve yaydiklarinin kamu otoritesine ve halka ifsasinin TKGS hukumleri
ve kilavuz ilkelerine ve diinyadaki en iyi uygulama oérneklerine gore etkin olarak
yapilmasinin saglanmasi

4.1. Tutun urinlerinin igeriklerine ve yaydiklarina iligkin tiim bilgilerin, ilgili
gerekgelerin, raporlarin ve bagimlilik-toksikolojik etkilerine iligkin kanitlarin
standart formlarda olacak sekilde elektronik bildirimine iliskin mekanizmanin
kurulmasi



5. Tutun urunleri tuketimi ve titin dumanina maruz kalmanin olusturdugu
saglk etkilerine, bagimlilik yapmasina ve olum tehdidine iligkin tutiin ve tutiin
uriinlerinin paket, etiket, ambalaj ve kartonlari ile nargile siseleri uzerine
konulacak saglik uyari ve mesajlarinin TKCS hiukumleri ve kilavuz ilkelerine ve
diinyadaki en iyi uygulama orneklerine paralel olarak uygulanmasina devam
edilmesi

5.1. Sigaralarin birim paketleri ve karton grupmanlar lizerinde marka adinin
veya ticari markanin bir pargasi olarak kullanilanlar da dahil olmak uzere (zifir,
nikotin ve karbon monoksit gibi) birakimlar i¢cin rakam gosterilmesine devam
edilerek icerigindeki diger onemli maddelerin de isimlerinin pakette yer
almasina yonelik mevzuat diizenlemesinin yapilmasi

5.2. Tutiin Griinlerinin piyasaya arz ambalajlar lizerinde etkin ve iyi tasarlanmis
birlesik saglik uyarilarinin her iki yuzde ayni anda kullaniimasi

5.3. TKGS ve Kilavuz ilkelerde belirtilen usul ve esaslar dogrultusunda tiitiin
uriinlerinin piyasaya arz ambalajlari ile nargile siseleri Uzerinde yer alacak
birlesik saglik uyarilarinin belirli periyotlarla degistirilmesi

5.4. Tutun urunlerinin Gzeri dahil digs ambalajlarinda, insan saghgina zararh ve
olasi zararl icerikler ve emisyonlar hakkinda bilimsel dokiimanlara dayali olan
ve yetkili kamu kurulusunca belirlenen bilgi mesajlarinin yer alacagi paket igi
aciklamalarin zorunlu hale getirilmesine iligkin mevzuatin hazirlanmasi

5.5. Tutun udrunlerindeki saglhk uyari ve mesajlarini kapatmak amaciyla
kullanilan yapiskan etiketlerin, ¢ikartmalarin, muhafazalarin, kaplamalarin ve
benzeri kiliflarin, liretim ve piyasaya arzinin 6nlenmesini saglayacak mevzuat
diizenlemesinin yapilmasi

6. Satis ve sunum noktalarinda mevzuata uyumun saglanmasi
6.1. Satis ve sunum noktalarina yonelik yillik denetim planlarinin yapilmasi

6.2. Nargilelik tutiin mamilii sunum uygunluk belgesi verilmesinde ve
ruhsatlandiriimasinda il titin kontrol kurulu onayr sarti bulunan standart
uygulamalarin tim belediyeler tarafindan uygulanmasi

6.3. Isyeri agcma ve kisa siireli kapama ve faaliyetine son verme islemlerinde
belediyelerce standart uygulamalarin gelistiriimesi



B. Tutiin Urinlerine Ulasilabilirliginin
Azaltilmasi

B.1. Tiutun Uriinlerinin Yasadisi Ticaretinin
Onlenmesi

TKCS’nin hukdmlerinden birisi de tutan drunlerinin yasa digi ticaretinin dnlenmesidir.
Tatan mamullerinin yasa digi ticareti; saglik, ekonomik, sosyal ve guvenlik etkileri olan
¢ok boyutlu bir sorun olmasinin yani sira, sinir agan bir eylem olmasi nedeniyle, bir
ulkenin tek basina ¢ozebilecegi bir problem degildir.

Bu sorunla mucadele amaciyla TKCS rehberliginde hazirlanan “Tutin Mamullerinin Yasa
Digi Ticaretinin Onlenmesine iligkin Protokol” 12 Kasim 2012 tarihinde Seul’de yapilan
toplantida kabul edildi. Ulkemiz adina 10 Ocak 2013 tarihinde imzalanan protokol, hem
tim taraflari kendi igcinde etkin tedbirler almaya zorlamasi, hem birbirleriyle is birligi ve
bilgi paylasimina ydnlendirmesi agisindan baglayicidir.

Yasa digl tutin mamulleri, daha dusuk fiyatla satildigi igin tatin mamullerine ulagimi
kolaylastirmakta ve boylece tuketimi arttirmakta, ayrica ¢ocuklarin ve genclerin tutin
urunlerine olan ulasilabilirliginin dnlenmesine yonelik ¢alismalarin sekteye ugramasina
sebep olmaktadir.

Eylem plani ile 2017 yilinda TBMM’de kabul edilen Tutin Mamullerinin Yasa Digi
Ticaretinin Onlenmesine iliskin Protokol kapsaminda titiin Uriinlerinin yasa disi
ticaretinin dnlenmesine yonelik ¢alismalarin guglendiriimesi planlanmaktadir.



B.1. Amag¢

ilgili tim kurum ve kuruluslar arasinda tam bir esgidiim ve is birligi saglanarak titin

arunlerinin yasadisi ticaretiyle etkin olarak mucadele edilmesi

B.1. Gosterge ve Hedefler

No

Gosterge Mevcut Hedefler

Durum 2018 2019 2020 2021 2022 | 2023

15 ve Uzeri yas grubunda
bandrolsiiz sigara 8,472 7 5 3
kullanim orani (%)

Yasalara aykiri olarak

ticari amacla sarmalik Mevcut | Onceki | Onceki | Onceki | Onceki
Kiyllmig tattn Gretenler ile Mevcut | duruma | yila yila yila yila
satan veya satisa arz durum gére gbre gore gore gore
edenlere yonelik analizi %50 %10 %5 %10 %10
uygulanan cezai iglem artis artis artis azalis | azalis
sayisl

B.1. inisiyatifler ve Faaliyetler

1. Tutun Granlerinin yasadigi ticaretinin 6nlenmesi

1.1.Tiitiin Mamullerinin Yasa Disi Ticaretinin Onlenmesine iliskin Protokol
kapsaminda tum kurumlarin gorev alanlarina giren konularda gerekli
calismalarin yapiimasi
1.2.Tiitiin Mamullerinin Yasa Disi Ticaretinin Onlenmesine Yénelik Eylem
Planinin hazirlanmasi
1.3.Sarmalik kiyilmig tiitlin ve i¢i sarmalik kiyilmig tutun ile doldurularak sigara
haline getirilmis makaronlarin kagak satisinin engellenmesi
1.3.1. Denetimlerin artiriimasi
1.4.Nargile kafelerde kagak nargile tiitlintintin kullaniminin énlenmesi
1.4.1. Denetimlerin artiriimasi
1.5.Kagak nargilelik titin mamiliiniin denetimlerinin arttiriimasi
1.6.Elektronik sigara gibi lilkemizde ruhsatlandiriimamig tum tutiun triint ve
taklit eder tarzdaki urtinlerin lilkeye girisi, satigi ve kullaniminin 6nlenmesi

2 KYTA (2016)




B.2. Cocuk ve Genclerin Tiitiin Uriinleri
Kullanimindan Korunmasi ve
Ulasabilirliginin Engellenmesi

Bagimlilikla mucadele ¢galismalarinda birincil hedef, cocuk ve gengler basta olmak Gzere
bireylerin bagimlilik yapici maddelere baglamasini dnlemektir. Tatun Granu kullanimina
iliskin Ozellikle gengler arasinda, tutin dranu kullanimini denemenin olagan bir durum
oldugu yoniinde yaygin ve yaniltici bir kanaat vardir. Oysa yapilan bilimsel arastirmalar,
bir kez tutin Grdnd kullananlarin tatin bagimlisi olma riskinin en az %60 oldugunu
gOstermektedir.

Tatun bagimlihgr gerek sebep oldugu saglik zararlari gerekse diger bagimhlik yapici
maddelere gecis acgisindan da bir basamak olmasi sebebiyle hassasiyetle Uzerinde
durulan bir alandir. Genglerin tutun Urand kullanimina baslamasinda ailenin ve sosyal
cevrenin etkisi ile tutun urdnlerine ulasilabilirligin kolay olmasi dnemli etkenlerdir.

Genglerin tatin Grind kullanimina baslamasinda aile, 6gretmenler, arkadaslar vb. rol
model olan bireylerin etkisi blyuktir. Okul cevresindeki marketlerde ve seyyar saticilar
tarafindan genclere tek tek veya paketle sigara satisinin tamamen dnlenmesine yonelik
denetimlerin artirilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica egitim kurumlarinin ¢gevresinde tatin
Uriinu satig noktalarina 500 m mesafesinin getiriimesine yénelik dizenleme yapilmasi da
planlanmaktadir.

Tatan endustrisinin hedef kitlesinde cocuklar ve gengler ilk sirada yer almaktadir.
Ulkemiz sahip oldugu geng niifus sebebiyle tiitiin endiistrisinin hedefinde olan tilkelerden
biridir. Batun Ulkeler 18 yasindan kuguklere veya ulusal kanunlarla belirlenmis yasin
altindakilere tatun Urunleri satigini Onleyecek yasal ve idari onlemleri almaktadir. Ancak
yasal duzenlemeler, gcocuk ve gengleri tltln trlnlerinden korumak igin tek basina yeterli
degildir. Yasal duizenlemelerle birlikte genclere tatin Grdnlerinin zararlarina iligkin
bilgilendirmenin yapilmasi ve tutun drini kullaniminin itibarsiz bir davranis oldugu
algisinin egitim hayatinin her kademesinde vurgulanmasi 6nemlidir.

Tatin bagimhhginin énlenmesi icin gocuk ve gengler basta olmak Uzere toplumun
tamamina yonelik bilgilendirme ve farkindalik galismalari yuratiimektedir. Milli EQitim
Bakanligi tarafindan da orgin egitimin her kademesindeki o6grencilere, bagimlilgi
onlemeye yonelik yas gruplarina 6zel egitimler verilmektedir. Bu verilen egitimlerin etki
degerlendirmesi yapilarak yayginlastiriimasi ve geligtiriimesi planlanmaktadir.

Cocuk ve genglerin tutin UrinU kullanmaya bagslamalarinin énlenmesine ydnelik
calismalarda sivil toplum kuruluslari ve gonullulerin rolu ¢ok buyuktur. Genglerin tutlnle
mucadele alaninda aktif olarak yer almalarini saglamak igin “Tutiinle Mucadelede Sivil
Toplum ve Genglik Calistaylar1” yapildi. Bu calistaylarin sonucunda genglerle birlikte
“Tutinle Micadele Genglik Eylem Plani” hazirlandi. Bu eylem plani kapsaminda goénalli
genclere, tutunle mucadeleye iliskin akran egitimleri verildi. Yeni eylem plani doneminde



akran egitim modellerinin yayginlastirimasi amaciyla sivil toplum 6rgutleri ile is birligi
icerisinde ¢aligmalarin yapilmasi planlanmaktadir.

Tatan Grind satis noktalarinda yasal satis yasi konusunda acik ve belirgin uyari isaretleri
yer almali, kugkulu durumlarda kimlik sorulmalidir. Tatan Urinlerinin dogrudan ulagilabilir
ve gorulebilir sekilde satisa sunulmasini onlemeye yonelik duzenlemeler yapilmasi
planlanmaktadir.

Diger taraftan 6zellikle genclere yonelik nargile kullanimina olanak saglayan mekanlar
artmakta, degisik aromali UrUnlerle nargile igimi 6zendiriimektedir. Bu durumun
onlenmesine yonelik denetim galismalarinin guglendirilmesi planlanmaktadir.

B.2. Amag¢

18 yasini doldurmamig bireylerin tutin Urlnlerine satis ve dagitim yoluyla

ulasmasinin engellenmesi

B.2. Gosterge ve Hedefler
13-15 yas grubu
ogrencilerde 18 yasini

1. | doldurmamis olmasina 73,3 30 20 5
ragmen sigara satin
alabilenlerin orani (%)

13-15 yas grubu
dgrencilerde dal sigara
satin alanlarin orani
(%)

13-15 yas grubu
ogrencilerde sigara
icmenin kendilerini
kutlamalar, partiler ve
sosyal toplantilarda
daha rahat
hissettirecegini
belirtenlerin orani (%)

2941 15 10 5

26,2 22 18 10

1KGTA (2017)



B.2. Inisiyatifler ve Faaliyetler

1. 18 yasini doldurmamis bireylere tlitun urunlerinin satig, dagitim ve sunumunu
yasaklayan mevcut yasal diizenlemeye, uyumun denetlenmesi ve uymayanlara
caydirici nitelikte cezai mueyyideler uygulanmasi
1.1. igigleri Bakanhgi tarafindan diizenli denetim yapilmasi
1.2. Adet bazinda tutun urini (tek sigara vb.) ve sarmalik kiyilmig tiitiin,
makaron ve yaprak sigara kagidinin genglere satisini 6nlemeye yonelik
tedbirlere agirlik verilmesi

1.3. 18 yasini doldurmamis bireylere tutiin uriinlerinin satig, dagitim ve sunumu
yapilmasi halinde uygulanan cezai mueyyideye ek olarak idari para
cezasinin uygulanmasi ve satig-sunum ruhsatinin iptal edilmesinin
saglanmasina yonelik mevzuat diizenlenmesinin yapilmasi

2. Tutun drunleri saticilarinin tirin alacak gencglerden 18 yasini doldurduklarini
gosterir resmi belgeleri istemelerinin saglanmasi
2.1. Kimlik belgelerinin istenilmesi konusunda saticilarin bilgilendirilmesi
2.2. Saticilarin kimlik sormasinin denetlenmesi
2.3. Tum satis ve sunum noktalarina guvenlik kamerasi bulundurma ve yapilan
denetimlerde gorevlilere mahkeme karari olmaksizin goriintiileri sunma
zorunlulugu getirilmesi

3. 18 yasini doldurmayan bireylere tutlin Urlnlerinin satis ve dagitimini
yasaklayan mevcut yasal diizenlemenin kapsaminin genisletilmesi
3.1. Tutlin Grina satisinin 21 yasina gikarilmasi
3.2. Tutlin Urdnlerinin perakende satigi veya nargilelik tiitlin Grlinii sunumu
yapilan igyerleri, orgiin egitim kurumlarn ve 6grenci yurtlarina kapidan
kapiya en az 500 m mesafe olmak zorunlulugu getirilmesi

4. Tutln Urinlerinin logo, renk ve sekillerinin, seker, gerez, oyuncak, tigort, canta
vb. nesnelerde bulunmasini, bunlarin dagitimini ve satisini yasaklayan
mevzuata uyulmasinin saglanmasi,

4.1. ilgili Bakanlik ve kurumlar (Giimriik ve Ticaret Bakanhgi, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi, Saglik Bakanlig ve Belediyeler) ile 4207 sayili yasaya
uygun ihtiya¢ duyulan ikincil diizenlemelerin yapilmasina ve etkin
uygulanabilmesine yonelik ortak ¢aligsma yapilmasi

4.2. Konu ile ilgili denetim sisteminin gelistiriimesi



C. Tutun Kontrolunde Koordinasyon,
Izleme ve Degerlendirme

Tatdn kontrolinde, toplumdaki kullanim 6zellikleri, tutune bagl hastaliklar ve dlumler gibi
konularda yeterli verinin olmasi, iyi bir izleme politikasinin gelistiriimesi agisindan son
derece 6nemlidir.

Duzenli araliklarla yapilan, karsilagtirilabilir arastirmalarla yerel ve ulusal duzeyde
mudahale programlarinin gelistiriimesi 6nemlidir. Ayrica bu arastirmalarla tatin kontrol
politikalarinin etkilerini ve tatin endudstrisinin aktivitelerini takip etmek mumkin
olmaktadir.

DSO tarafindan TKCS'ye taraf olan tiim Ulkelerde standart olarak uygulanan ve resmi
titin Orund  kullanim oranlarini yansitan Kuiresel Yetigkin Tatin Arastirmasi’nin
yapilmasi bu bakimdan énem tasimaktadir.

Tatunle mucadele alaninda yuratulen galigmalarin etkinliginin dlgiimesi amaciyla yapilan
aragtirmalarin yani sira eylem planinin izleminin yapilmasina yonelik izleme ve
raporlama sisteminin de olusturulmasi planlanmaktadir.



C. Amag¢

Tatin KontrolU Strateji Belgesi ve Eylem Planinin stireg ve c¢iktilarinin izienmesi ve
raporlanmasi

C. Gosterge ve Hedefler

No

Gosterge

Mevcut
durum

Hedefler

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Kurullarda alinan kararlarin
hayata gegirilme orani (%)

85

85

90

90

95

95

Eylem plani kapsaminda
planlanmis faaliyetlerin
zaman takvimine uygun
olarak tamamlanma orani
(%)

80

80

85

85

90

90

Eylem plani kapsaminda
kurullarin onayladigi
projelerin hedeflerine
ulagsma orani (%)

70

80

85

85

90

90

Ortak proje yuritilen
Universite sayisinin tim
Universite sayisina orani
(%)

20

30

40

50

60

70

Ortak proje yurutilen
belediye sayisinin tim
belediyelere orani (%)

20

30

40

50

60

70




C. inisiyatifler ve Faaliyetler

1. izlemede kullanilacak degerlendirme gostergelerinin belirlenmesi ve

tanimlanmasi

1.1.A1, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2 ve B3' de belirlenen gostergeler icin Gosterge
izlem Kartlarinin (géstergenin adi, veri toplama sikhgi, hesaplama ydntemi
vb'ni igceren) hazirlanmasi

1.2. Gostergelerin paydas kurumlar tarafindan olusturulan verilerinin bir yazilim
olusturularak online olarak girilmesinin saglanmasina yonelik yazilim
gelistirilmesi

2. Amaca Yonelik Arastirmalarla izlem yapilmasi

2.1.KYTA'nin il bazli olarak belirlenen periyotlarla yapilmasinin saglanmasi
2.2. KGTA'nin il bazl olarak belirlenen periyotlarla yapiimasinin saglanmasi

2.3.0zel gruplara yénelik tiitiin kullanim arastirmalarin yapilmasi (saglik
calisanlari, 6gretmenler, emniyet mensuplari vb.)

3. Koordinasyon mekanizmasinin gug¢lendiriimesine yonelik faaliyetlerin hayata
gegirilmesi
3.1.il tiitiin kontrol kurullarinda goérev yapan kisilerin tamamina yénelik
performans degerlendirme sisteminin hayata gegirilerek performans
karnelerine yonelik uygulanacak yaptirimlarin kendi kurum mevzuatlarina
tanimlanmasinin saglanmasi

4. Tutun ile mucadele kapsaminda olusturulmus kurullarin guglendirilerek, tiyeleri
arasindaki iletisimin ve is birliklerinin artirnimasina yonelik calismalarin
yapilmasi

4.1.Bagimhilikla miicadele kurullarinin galisma usul ve esaslarinda belirtilen
zaman araliklarinda paydaslarin bir araya gelmelerinin saglanmasi
4.2. Kurullar tarafindan alinan kararlarin gergceklesme durumunun izlenerek
raporlanmasi
4.3.Tutun uriinleri ile mucadele kapsaminda yduriitiilecek tiim projelerin ilgili
kurullardan onayi dahilinde yiiratiilmesinin saglanmasi
4.3.1. Proje finansmani saglayan tum kurumlarin tatanle ilgili proje
basvurularinda ilgili kurullardan birinin (BMYK, BMK, BMTK vb.) onayini 6n
sart olarak istemesinin saglanmasi, kurullarin etkin ¢alisabilmesine yonelik
gerekli butgenin saglanabilmesi
4.4.Kurullarin etkin ¢alisabilmesine yonelik gerekli biitgenin saglanabilmesi



Belge kapsaminda belirtiimis
tum gaye, gosterge ve hedef ile
Inisiyatiflerin basariya ulasabilmesi
icin yapilmasi gereken faaliyetler, bu
faaliyetlere atanmis sorumlu kurum
ve kuruluslar
Tdatun Kontrolu Eylem Plani
2018-2023°de
belirlenmigtir.



Tatan Kontroll Strateji

Belgesi 2018-2023




@ Tatan Kontroll Eylem
Plan1 2018-2023
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