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Bu yayin; T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Tiitiin ve Diger Bagimlilik Yapict Maddelerle Miicadele Daire
Bagkanlig1 tarafindan hazirlanmis ve bastirilmistir.

Her tiirlii yaym hakki, Tirkiye Halk Saghgi Kurumu’na aittir. Kaynak gosterilmeksizin alint1 yapilamaz. Kismen dahi olsa
almamaz ¢ogaltilamaz, yayinlanamaz. Alint1 yapildiginda kaynak gosterimi “Kiiresel Yetigkin Tiitiin Aragtirmasi Tiirkiye
2012” “Saglik Bakanlig1 Yaym No, Ankara, ve Yayin Tarihi” seklinde olmalidur.

Ucretsizdir. Parayla satilamaz.



Sunus

Tiitiin kullamimi, bir¢ok saglik sorununa yol ag¢an, dnlenebilir

hastalik ve oliim sebepleri arasinda en énde gelen risk faktoriidiir.

Maruz kalanlarin normal yasam stiresini kisaltarak erken
oliimiine yol a¢an tiitiin, halen diinya genelinde her 10 oliimden

bir tanesinin sebebidir.

Diinyada yilda yaklasik 6 milyon kisi tiitiin kullaniminin neden
oldugu saglik sorunlart yiiziinden olmekte, Tiirkiye’de ise en az
100.000 kisi tiitiine bagl hastaliklar nedeniyle kaybedilmektedir.

Bilimsel veriler kapali ortamda sigara dumanina maruz kalmanin sigara icmeyen insanlarda kalp krizi
ve kanser gibi ciddi saglik sorunlarina yol actigint ve bu konuda hi¢bir giivenli araligin olmadigini

ortaya koymaktadur.

Buna ragmen diinya genelinde tiitiin kullanimi yaygin sekilde devam etmektedir. Bu kadar zararli ve
tehlikeli bir iiriine karsi elbette kapsaml ve etkin bir miicadele gerekmektedir. Bu gergek karsisinda
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kayitsiz kalmayarak tiitiin kontrolii alaninda ilk uluslararasi saglik anlasmast
olan Tiitiin Kontrol Cergeve Sozlesmesini (TK(CS) hazirlayarak iilkelere sunmustur. Bugiin itibariyla 178
tilkenin taraf oldugu anlasma diinya genelindeki bu salgimin durdurulmas: hatta geriletilmesinde ¢ok

onemli bir rol almistir.

2004 yilinda TKCSyi imzaladiktan hemen sonra iilkemizde yiiriitiilecek miicadeleyi ii¢ saglam temel

tizerinde sekillendirerek ulusal eylem planimizi olusturup bu zorlu maratona baslamis olduk.
Bunlar;,

1) Cocuklar ve gengler basta olmak iizere bireylerin sigara icmeye baslamalarinin énlenmesi,
2) Sigara icenlerin bu davraniglarini birakmasinin desteklenmesi,

3) Sigara dumanindan pasif etkilenimin 6nlenmesidir.

Tabi ki bu maratonun zorlu olacagr ve ancak uzun soluklu bir miicadeleyle basariya ulasilacagini
biliyorduk.

Ozellikle tiitiin endiistrisinin agresif satis politikalari, diinya genelinde tiitiin karsiti siyasi kararliligin
bugiine kadar gosterilememis olmasi, ontimiize ¢ikarilan engellerin oldugundan da biiyiik gésterilmesi
cabalart bizi hi¢ korkutmadi ve yildirmadi. Eger halkinizin sagligini korumak igin milletinizin de destegini

alarak yola ¢ikmissaniz basarisiz olmazsiniz.

Bugtin tiitiin kontroliinde geldigimiz noktada elde ettigimiz basarilarin temelinde Basbakanimiz Sayin
Recep Tayyip ERDOGAN liderliginde gosterilen siyasi kararhilik, iyi hazirlanmuis bir teknik alt yapu,
vatandas desteginin tam olarak alinmis olmasi, ulusal ve uluslararast sivil toplum kuruluslar: ve

iiniversitelerle siki isbirligi ve tabi ki DSO ¢alisanlarimin hi¢ bitmeyen destekleri bulunmaktadir.



[lkini 2008 yilinda gerceklestirdigimiz Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmast sonuclari bizim tiitiin kontrolii
calismalarimizda nelere dikkat etmemiz gerektigini ve aksayan yonleri gormemizi saglayan ¢ok kiymetli
bir calismayds. Ikincisini 2012 yilinda gergeklestirdigimiz bu arastirma sadece MPOWER kriterlerinden
biri olan izleme bashiginin geregini ikinci kez yerine getirmis olmamizi saglamakla kalmadi. Ayni zamanda
biitiin diinyaya Tiirkiye 'den yayilan bir umut 15181 dogdu. Bu alanda basarinin miimkiin olduguna dair

bir inancit somutlastirarak insanligin hizmetine sunmus oldu.

Bir iilkedeki tiitiin kontrolii ¢alismalarimin basarisini gosteren en onemli sonuglardan bir tanesi de
tilkedeki sigara i¢me oraminda yasanan degigsimdir. Bu raporda iilkemiz sigara i¢me oranlarinin
%31,2°den %27,1 e kadar diistiigiinii gérmekteyiz. Bu basarimin altinda 2008 yilinda yapilan ilk ¢alisma

sonuglarinin ¢ok iyi analiz edilerek aksayan kisimlara yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi yatmaktadir.

Ulkemizin gelecek donemde yapacagi calismalari tasarlamaktayararlanacagimiz ve bizim gibi kararlilikla
tiitrin miicadelesini siirdiiren diger tilkelerinde tiitiin kontrolii caliymalarini planlarken kullanabilecekleri
bu giizel dokiimanin hazirlanmasinda emegi gecen DSO, CDC, Hacettepe Universitesi, Tiirkiye Istatistik

Kurumu ve Bakanligim ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Saghk Bakam



Sunus

Baglarken, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Bélge Ofisi
adina, Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasint (KYTA) ikinci kez

gerc¢eklestirerek sonuglarimi yayimlayan diinyadaki iki iilkeden

biri olan Tiirkiye’yi tebrik ederim. Bu rapor, Tiirkiye nin tiitiin
kontrolii ve 2004 yilindan bu yana DSO Tiitiin Kontrolii Cercevesi
Sozlesmesinin (TKCS) Tarafi olarak yiikiimliiliiklerini yerine
getirme konusundaki kararliligint bir kez daha gozler oéniine

sermektedir.

Tiirkiyeyi ayrica 2008 yilinda gerceklestirilen ilk KYTA ‘dan elde

ettigi sonuglart karar alma siireglerine bilgi olarak aktarmasi ve 2012 KYTA da da goriildiigii iizere tiitiin
kullamiminda ciddi bir diisiisii netice verecek giiclii bir eylem planint uygulamaya koymasi nedeniyle de
tebrik ederim. Rapordaki bulgular Hiikiimet tarafindan uygulanan kapsaml tiitiin kontrolii politikalarinin
dogurdugu olumlu etkileri de net bicimde sergilemektedir. Tiirkiye 'de yetiskinler arasinda sigara i¢me
oranit 2008 yilinda %31.2°den 2012 °de %27.1 e gerilemistir, bu sonug¢ ¢ok mutluluk vericidir.

Raporda takdim edilen bulgular, Tiirkiyeyi basariya gotiiren etkenler tizerinde diisiinme imkani vermekte
ve Tiirk Hiikiimetinin ve halkinin DSO niin saglk ve iyilik politika cercevesi olan Saghk 2020 nin kilit
bilesenlerini uygulamadaki basarilarindan otiirii ne denli 6vgiiye layik olduklarint vurgulamaktadir.
2008-2012 yillar: arasinda uygulanan kapsamli tedbirler, toplumun tiim kesimlerinin dahil oldugu
politikalarin herkesin saghgini iyilestirmede ve saghgin sosyal belirleyicilerini etkilemede ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir.

Bu politikalart uygulamaya koymanin zorluklar: azimsanmamalr ve basari, Tiirk Hiikiimetinin sarsilmaz
kararliigina ve liderligine ve ayrica kilit paydaslarin ve kamuoyunun bu giiclii politikalar: etkin
bicimde desteklemesine atfolunmalidir. Saghkta liderlik ve hakkaniyet, Saglik 2020 nin de oziinii teskil
etmektedir; dolayisiyla, Tiirkiye nin halkin tiitiiniin zararlarindan koruma konusundaki kararlihigr alkis
hak etmektedir.

Burada en 6nemli faktor, Basbakan Sayin Recep Tayyip Erdogan onderligindeki Hiikiimetin bir ve biitiinciil
bir yaklagim sergilemesidir. Hiikiimetin liderligi ve politika girisimleri sonucunda, tiitiin salginiyla
miicadelede girift bir sektorler arasi igbirligi sistemi tesis edilmistir. Tiirkiye nin elde ettigi bu basarilar
ve DSO ile yiiriittiigii miikemmel isbirligi neticesinde DSO den Tiirkiye nin liderlerine (Basbakan Sayin
Recep Tayyip Erdogan, donemin Saglik Bakani Sayin Prof. Dr. Recep Akdag, donemin TBMM Saglik
Komisyonu Baskani Sayin Prof. Dr. Cevdet Erdol) takdim edilen édiillerin yanisira Tiirkiye Cumhuriyeti
Saghik Bakanligindan da DSO Ulke Ofisine de Bakanligin tiitiin kontrolii calismalarina verdigi benzersiz
destekten otiirii odiiller verilmigtir.

Tiirkiye, yalnizca DSO Avrupa Bélgesinde degil, diinya genelinde de tiitiin kontroliinde lider iilkelerden
biri haline gelmistir. Tiirkiye 12 Temmuz 2012 tarihinde, TKCS de yer alan talep azaltict DSO MPOWER
tedbirlerinin uygulanmasinda diinyada en yiiksek puanlamay: elde eden iilke olmustur. MPOWER tedbir

paketi sunlari icermektedir:



. Tiitiin kullaniminin ve onleyici politikalarin izlenmesi,

. Insanlarin tiitiin dumanindan korunmast,

. Sigaray birakmak isteyenlere destek hizmetleri verilmesi,

. Toplumun tiitiiniin zararlart konusunda uyarilmasi,

. Tiitiin tiriinlerinin reklaminin, promosyonunun ve sponsorlugunun oénlenmesi,
. Tiitiin tiriinlerine uygulanan vergilerin artiriimasi.

Tiirkiye 'nin DSO TKCS’yi kararli ve kapsamli bir yaklasimla uygulamasi sonucunda iilkede tiitiin
kullanim oranlarinda goriilmemis bir gerileme kaydedilmistir. Tiirkiye 'nin tiitiin kontroliine yonelik
etkili ¢calismalarim siirdiirmesi ve bu ¢alismalarin degerlendirilmesi i¢in giiclii bir stirveyans sistemi
olusturmasi, diger tilkeler icin de ornek teskil edecektir.

DSO, gosterdigi miikemmel isbirliginden otiirii Saglik Bakanligina ve verdikleri kiymetli destekten étiirii
Bloomberg Philanthropies Vakfi ile diger ortaklara tesekkiirii bir borg bilmekte, kiiresel tiitiin salgininin

oniinii almak adina kendileriyle birlikte ¢calismaya devam etmeyi dilemektedir.

Zsuzsanna Jakab
DSO Avrupa Bolge Direktorii



Onsoz

Hastaliklarin Kontroliive Onlenmesi Merkezi (CDC) adina, ikinci
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasint (KYTA) tamamlamasindan
otiirii Tiirkiye'yi kutlamaktan onur duyarim. Diinyada KYTA 'y
tekrarlayan sadece iki iilkeden biri olan Tiirkiye bu belirgin
basarisindan dolayr 6vgiiyii hak etmektedir.

Tiitiin kontrolii kilit bir bulasict olmayan hastalik (NCD)
hedefidir ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) NCD izleme cercevesi
2015°e kadar titiin kullamiminda %30°luk rolatif bir azalmay:
on gormektedir. Bu hedefi gerceklestirmek tist diizey liderligi

ve Uruguayin bazi zamanlar Tiirkiye nin ise simdi kullanmakta oldugu DSO MPOWER énlemlerini
artarak wygulamasini gerektirmektedir.Her iki iilke de tiitiin kullaniminda esi goriilmemis bir azalma
gostererek diger iilkelere ornek olusturmaktadirlar. Epideminin izlenmesi ve yonetiminde gosterilen
stirekli sorumluluk ve uyaniklik hali gelecek yillarda tiitiin kontroliiniin son oyununu belirleyecektir.
Tiirkiye tiitiin kontrol politikalarinda olaganiistii bir ilerleme kaydetmistir. Kapali alanlardaki kapsamli
vasaklart ve tiitiin reklam, promosyon ve sponsorluk yasaklart ile Tiirkiye diger uluslara bir model
olusturmaktadir. 2008 deki biiyiik politika degisiklikleri —uygulama ve yiiriitme ile- tiitiin kullaniminin
benzersiz bir sekilde azaltilmasinda gerekliydi. DSO MPOWER énlemlerini en iist diizeyde uygulayan
ilk ve tek iilke olan Tiirkiye bu tavsiyelerin islediginin bir kanitint da olusturmaktadir. 2012 sonuglart
2008 den bu yana tiitiin kullanim oranlarinda %1 3,4 liik bir azalmay: géstermektedir.

Biiyiik basariniz i¢in tekrar tebrikler. Sizin siirekli liderliginizden dolay1 tesekkiir ediyoruz. Tiirkiye ile
ortaklik bir ayricalik olup, CDC isbirligimizi artirmayt iimit etmektedir.

Saygilarimla,

Thomas R. Frieden, M.D., M.P.H.
Direktor, CDC






Onsoz

Diinyada her yil yaklasik 6 milyon kisinin oliimiine yol acan
tiitiin kullanimi, en onemli oliim nedenleri icinde ilk siralarda yer
almaktadr. Arastirmacilar, giiniimiizdeki sigara i¢cme kaliplart
devam ettigi takdirde, 2020 yilinda diinyada her yil yaklasik 10
milyon kiginin sigara tiiketimi yiiziinden olecegini ve bunlardan
7 milyonunun gelismekte olan iilkelerde meydana gelecegini
ongormektedir. Bu nedenle, Diinya Saghk Orgiitii (DSO-WHO)

tiitiin kullanmimini ve tiitiin kullanimina bagh éliimleri azaltmay:

birinci oncelik olarak gormektedir.

Tiitiin kontroliiniin en onemli unsurlarindan biri tiitiin ile miicadele politikalarinin etkinligini 6l¢mektir.
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastrmasini (KYTA) ¢alismalari; en yiiksek sigara igme oranlarina sahip
tilkelerdeki tiitiin kullanimu ile ilgili verileri bir araya getirmek ve iilkelerin sigara énleyici programlari
uygulamada zaman igindeki geligimlerini izlemek amaciyla gelistirilmistir. KYTA min ilk ¢alismasina
14 iilke katilmistir. Bu iilkeler Banglades, Cin, Misir, Hindistan, Meksika, Filipinler, Polonya, Rus
Federasyonu, Tayland, Tiirkiye, Ukrayna, Uruguay ve Vietnam'dir. Calismalarin alan uygulamalar
2008 ve 2009 yillarinda yapilmustir.

Tiirkiye, tiitiin ve tiitiin mamullerinin kullanimi, sigara dumanina maruz kalma durumu, tiitiin ve tiitiin
kullamimint birakma egilimi, kisilerin medya ve saglik uyarilar: konusundaki tutum ve algilart ile ilgili
bilgileri elde etmek amaci ile KYTA yi 2008 yilinda 11200 hanede, 2012 yilinda ise 11536 hanede basari
ile uygulamistir. Her iki arastirmanin sonuglart karsilastirmali olarak kamuoyuna sunulmustur. Ayrica,
Tiirkiye 2008 ve 2012 KYTA uygulamalarina paralel olarak, Saglk Arastirmasina 17 soru eklemis ve 2
vilda bir yaptig1 anketlerle, tiitiinle ilgili bilgileri de diizenli olarak derlemeye baglamistir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore, 2008 ve 2012 yillar: karsilastirildiginda, Tiirkiye 'de sigara kullanim
orant %31,2 den %27, 1 e geriledigi goriilmiistiir. Bu oran erkeklerde %47,9 dan %41,5 e, kadinlarda ise
%15,2°den %13,1 e diismiistiir. 15 yasindan énce sigaraya baslayanlarin orant ise %19,6 'dan %16,1 e
gerilemistir. 2008 — 2012 doneminde en onemli diisiis pasif icicilik konusunda gériilmiis olup, ozellikle
lokantalardaki sigara icme oraninin %55,9 dan %12,9 a diisiisii dikkat ¢ekici bulunmustur.

Tiirkiye 'de tiitiin kullamimina iligkin verileri etkin, giincel ve biitiinciil bir yapi icinde yansitmada
onemli bir kaynak olacak bu yaymmin karar alicilar, arastirmacilar ve tiim kamuoyuna faydali olacagi

inancindayim.

Birol AYDEMIR
TUIK Baskani






Onsoz

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye de de bulasici olmayan hastaliklar
sebebiyle hayatini kaybeden kisi sayist her gecen giin artmakta
ve toplumlart tehdit eden biiyiik bir halk sagligi problemi ola-
rak ortaya ¢itkmaktadr. Bu halk sagligi probleminin en onemli
onlenebilir risk faktorlerinden ve 6liim nedenlerinden biri tiitiin
kullamimidir. Diinyada her yil 6 milyon dolayinda kisi titiin kul-

lanmiminin yol agtigr sorunlar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

Ulkemizde de her yil en az 100.000 kisi sigaraya bagh hastaliklar

nedeniyle élmektedir. Bu gercekler isiginda Diinya Saglik Orgii-

tii (DSO) tiitiin kullanimini ve buna bagl éliimleri azaltmay: oncelikli hedefleri arasina koyarak 2003
vilinda ilk uluslararasi saglik anlasmasi olan Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesini (TKCS) uygulamaya
koymustur.

Ulkemizde tiitiin kontrol calismalart 2004 yilinda TKCS'yi imzalamamizla birlikte hiz kazanmistir.
Ulkemiz Ulusal Tiitin Kontrol Programi ile TKCS hiikiimlerini kararhilikla uygulayarak, MPOWER
politika paketindeki stratejilerin tamamini yerine getiren ilk ve tek iilke olmustur.

Tiitiin kullanim yayginlhig ve tiitiin kontrolii konusundaki uygulamalarin izlenip degerlendirilebilmesi igin
DSO, TKCS kapsaminda iilkelere periyodik araliklarla Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasinin (KYTA)
vapilmasini onermektedir. Yapilan bu arastirmalar sayesinde uygulanan politikalarin sonuglarinin
goriilmesi ve bunlara yonelik yeni tedbirler alinmast miimkiin olmaktadir.

lkini 2008 yilinda gerceklestirdigimiz KYTA sonuclart ile 2012 sonuclari karsilastirildiginda iilkemizde
gerceklestirilen kapsaml tiitiin kontrol ¢alismalarimin dort yil icinde onemli basarilar sagladig
goriilmektedir. Bu gercevede tiitiin kullanim sikligi; 15 yas tizeri niifusta % 31,2 den % 27,1 e, erkeklerde
%47,9°dan % 41,5 e kadinlarda ise % 15,2 den % 13,1 e diismiistiir. Bu basarinin artarak devam etmesi
icin basta kurumum olmak itizere ilgili tiim kurum ve kuruluslarin azami gayret gostererek iilkemizi
sigaradan tamamuyla kurtaracagina inancim tamdir.

Ulkelerin tiitiin kontrolii uygulamalarinin sonuclarini gérmemize ve politikalarimiza yon vermemize katki
saglayan bu arastirmanmn gerceklestirilmesinde emegi bulunan DSO, CDC, Tiirkiye Istatistik Kurumu,

Hacettepe Universitesi ve Kurumum calisanlarina tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Secil OZKAN
THSK Baskani






Onsoz

Tiirkiye 'deson 20yildatiitiin kontrolii konusunda 6nemligelismeler

kaydedilmisltir. Cok uluslu tiitiin sirketlerinin iilkeye girmesinden

sonra 1980 ve 1990°h yillarda Tiirkiye de tiitiin tirtinii kullanimi
hizlv artis gostermistir. Hem hiikiimetin hem de sivil toplum
kuruluglarinin yogun ¢abast sonucunda 1996 yiinda ilk tiitiin

kontrolii yasast yiiriirliige girmistir. Bu yasa iilkede ilk kez olmak

tizere saglik ve egitim kurumlari, toplu tasima araglari, spor ve
kiiltiir faaliyetletinin yapildigi tesisler ve bazi resmi daireler gibi
cesitli kapali ortamlarda tiitiin tirtinii kullamimim yasaklamistir.
Yasa ayrica titiin iiriinlerinin her tiirlii veklam ve tanitimi ile 18
vasindan kiigiik ¢ocuklara titiin iiriinii satisimi yasaklamistir.
Yasanmin 10 yili askin siire boyunca uygulanmasindan sonra
vasada degisiklik yapilmus, restoran, bar, kafe ve kahvehane gibi
ikram sektorii isletmeleri sigara i¢ilmesinin yasak oldugu yerler
kapsamina alinmak suretiyle yasamin kapsami genisletilmigtir.

Bu degisiklikle Tiirkiye diinyada iigtincii iilke olarak “tam sigara

dumansiz iilke” olmustur.

Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi (KYTA) iilkelere sigara kullanmim sikligini ve tiitiin kontrolii
politikalarimin etkisini izleme ve degerlendirme olanagi saglamaktadir. KYTA Tiirkiye de ilk kez 2008
vilinda yapilmis, 2012 yilinda tekrarlanmistir. Hem sigara kullanim sikliginda hem de sigara dumanindan
pasif etkilenim diizeylerinde 2008 ile 2012 yillar: arasinda énemli azalma oldugu saptanmistir. Azalma
en belirgin olarak restoranlarda olmugtur. Tiitiin kontrolii yasasi evleri kapsamiyor olmakla birlikte
evlerde de sigara dumamnmindan pasif etkilenimin 6nemli sekilde azalmis oldugu gozlenmistir. KYTA
2008 sonuglarina kiyasla 2012 yilinda sigara i¢enlerin daha biiyiik boliimii sigara paketleri tizerindeki
uyarilar farkettigini ve bu nedenle sigarayr birakmay: diisiindiigiinii ifade etmistir. Aynt donemde sigara

birakma amact ile ila¢ kullananlar da artmistir.

Tiitiin kontroliindeki basarida en 6nemli faktor politik kararlilik ve hiikiimetin biitiin olarak yasaya destek
vermesi olmustur. Bunun yani sira sivil toplum kuruluslarimin yaptigi etkinliklerin de onemli destegi
olmustur. Ayrica, 10 yui agkin siireden beri siirdiiriilen tiitiin kontrolii uygulamalari sonucu toplumun bu
konuya destek vermeye hazir olmasi da onemli katki saglamistir. Tiirkiye, MPOWER stratejilerinin hepsini
en tist diizeyde uygulayan diinyadaki ilk ve tek iilke konumundadw. Ancak Tiirkiye de tiitiin kullanim
sikligr azalmig olmakla birlikte halen olduk¢a yiiksektir ve daha fazla azaltiimas: gerekmektedir. Bunun

icin giiclii tiitiin kontrolii politikalarinin ve uygulamalarimin kararliikla siirdiiriilmesine gerek vardur.

KYTA 2008 ve 2012 ¢alismalarinin basarili olarak yapilmasini saglamalarinin yani sira iilkedeki tiitiin

kontrolii politikalarinin kararlilikla uygulanmasindaki éncii konumu nedeni ile T.C. Saglik Bakanligi’'na



tesekkiir ederiz. Ayrica her iki Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arstirmasi’min saha ¢alismalarimi titizlikle
uygulayan ve arastirma verisinin saghkl sekilde toplanmasim saglayan Tiirkiye Istatistik Kurumu na,
bir yili askin siire oncesinden baslayarak arastirmanin planlama asamasindan itibaren projenin biitiin
asamalarinda siirekli destek saglayan ve degisik asamalardaki degerlendirmeleri ile yonlendiren US

Centers for Disease Control and Prevention’a ve Diinya Saglik Orgiitii 'ne de tesekkiir ederiz.

Bu raporun, Tiirkiye'de tiitiin kontrolii uygulamalarinin sonuglarinmin degerlendirilmesi ve bundan

sonraki politikalarin planlanmast ile ilgili yararl bilgiler saglayacagini iimit ederiz.

Prof. Dr. Nazmi BILIR
Prof. Dr. Hilal OZCEBE

Hacettepe Universitesi
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Yonetici Ozeti
Giris

Tiitlin kullaniminin sonuglar: hastaliklar ve 6liimlerdir. Diinyada her y1l 6 milyon dolayinda kisi tiitiin
kullaniminin yol agtig1 sorunlar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tiitlin kontrolii caligmalarinin 6nemli
Ogelerinden birisi, tiitiin kontrolii ¢alismalarinin ve politikalarinin izlenmesi ve degerlendirilmesidir. Bu
sekilde tiitiin kontrolii ¢alismalarinin sonuclar1 degerlendirilmis olur. Bu amaca yonelik olmak {izere
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Hastaliklar Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) tarafindan 2006 yili
Agustos ayinda tiitiin kullanimi1 ve tiitiin kontrolii programlarmnin etkisinin degerlendirilmesine yonelik
bir yontem arayist icin konu ile ilgili uzmanlarin katildig1 bir toplant1 diizenlenmistir.

Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasi (KYTA) 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerde tiitiin kontrolii yontemlerinin
etkileri konusunda baglica bulgulari elde etme olanagi saglamaktadir. KYTA’ nin uygulanmasinda anket,
veri toplanmasi, analiz yontemleri standardize edilmistir. Bu sekilde KYTA iilkelere uygulamalarin
sonuglarini izleme, degerlendirme ve etkili tiitlin kontrolii miidahalelerini yapma konusunda yardime1
olmaktadir. Ayrica KYTA iilkeler arasinda karsilastirma yapma olanagi da saglamaktadir.

Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de tiitiin kullanimi 6nlenebilir saglik sorunlarinin baglica nedenidir.
Tiirkiye’de 2008 yil1 itibariyle 16 milyon kisi sigara igmektedir ve her yil 100 bin dolayinda kisi bu
nedenle hayatin1 kaybetmektedir.

Saglik Bakanlig1 1990’lardan bu yana toplumun 6nlenebilir hastaliklardan korunmasi ve tiitiin kullanimi1
nedeniyle olan Oliimlerin dnlenmesi yoOniinde ¢esitli uygulamalar yapmaktadir. Bu kapsamda 1996
yilinda ilk tiitiin kontrolii yasas1 ¢ikarilmistir. Bu yasadan sonra Tiirkiye, DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve
Sézlesmesi (DSO TKCS)’nin “taraf” iilkelerinden birisi olmus ve arkasindan da 2008 yilinda yasanin
kapsami genisletilmistir.

Tiirkiye’de KYTA ilk kez 2008 yilinda KYTA kurallarina uygun olarak, tilkeyi temsil eden hane halki
calismast seklinde yapilmistir. KYTA 2012 yilinda aymi yontemle ikinci defa yapilmistir. Bu defa da
veri 15 ve lizeri yastaki kisilerden temsil eden bir 6rnek gruptan toplanmistir. Bu sekilde ayni 6rnek
sistemi ve veri toplama yontemi kullanilarak elde edilen bulgular uluslararas: alanda da diger tlkelerle
karsilastirilabilir diizeyde bilgiler ortaya koymaktadir.

Yontem

KYTA 2012 y1li Mayis ayinda 15 ve tizeri yastaki kisilerden olusan ve iilkeyi temsil eden bir 6rnekte hane
halki ¢alismasi olarak yapilmustir. Calisma, Saglhik Bakanligi'nin koordinatdrliigiinde Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan gercgeklestirilmistir.

Calismada ¢ok asamali cografi kiime 6rneklemi yontemi kullanilmas, iilke geneli i¢in de yerlesim yeri ve
erkek-kadin cinsiyetleri esasina gore baslica gostergelere iliskin bilgi toplanmistir. Toplam olarak 11.536
hane 0rnek olarak belirlenmis, her haneden “rastgele” (random) olarak bir kisi calismaya katilmistir.
Toplam olarak 9.851 kisiden bilgi toplanmistir. Aragtirmaya katilim %90,1 olmustur. Bilgiler elektronik

olarak netbook araciligi ile toplanmistir.
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Bulgular

Tiitiin kullanim: Tiirkiye’de toplam olarak 14,8 milyon kisi (%27,1) tiitiin tirtinii kullanmaktadir. Tiitlin
kullanim siklig1 erkeklerde (%41,5) kadinlara gore (%13,1) daha ytiksektir. Tiitiin {iriinii kullananlar
icinde %23,8’lik boliim hergiin tiitlin kullanmaktadir (erkeklerin %37,3’1, kadinlarin %10,7°s1). Tiitiin
irtiinti kullananlarin en biiyiik boliimii (%94,8) mamul sigara igmekte olup sadece %0,8 kadar1 nargile
kullanmaktadir.

Hergiin sigara i¢enlerin yaklasik dortte licii (%70,4) giinde yarim paketten fazla (11 ve daha ¢ok sayida)
sigara igmektedir; giinde icilen ortalama sigara sayis1 19,2°dir. Sigara igenlerin yaklasik yarisi (%42,1)
da giiniin ilk sigarasini uyandiktan sonraki ilk 30 dakika i¢inde igmektedir.

Hergiin sigara i¢enlerin hergiin sigara igmeye basladiklar1 yas ortalamasi 17,1 yildir ve sigara igenlerin
yarisindan ¢ogu (%58,7) sigara satin almak icin yasal yas sinir1 olan 18 yasindan Once sigara i¢gmeye
baslamiglardir. Kadinlar (17,9 y1l) sigara igmeye erkeklere (16,8 yil) gore bir y1l gec olarak sigara igmeye
baslamaktadir.

Sigara birakma: Sigara icenlerin yaklasik yarisi (%46,0) calismanin yapilmasindan onceki 12 ay i¢inde
sigaray1 birakmay1 denemislerdir. Son 12 ay ic¢inde sigaray1r birakmay1 deneyenler gerek¢e olarak en
cok saglik sorununu (%63,4) belirtmislerdir. Sigara fiyati ise ancak kisilerin %5,3’1 tarafindan gerekce
olarak ifade edilmistir.

Sigara icen her 10 kisiden dordii (%40,8) son 12 ay icinde bir saglik kurulusuna bagvurmustur. Saglik
kurulusuna gidenlerin %51,4’line saglik personeli tarafindan sigara igme durumu sorulmustur. Sigara
icme durumu sorulmus olan 5 kisinin dordiine (%83,5) sigaray1 birakmasi tavsiye edilmistir.

Sigaray1 birakma girisiminde bulunanlarin %13,6’s1 ilag tedavisi kullanmistir. Birakma girisiminde
bulunanlarin %8,0’1na bu konuda danismanlik hizmeti verilmis, kisilerin biiyiik boliimii ise (%73,4) ise
herhangi yardim almaksizin birakma girisiminde bulunmustur.

Sigara icen her 10 kisinin altis1 (%55,1) sigaray1 birakmay1 diisiinmektedir, ancak sadece %12,9’u gelecek
30 giin i¢inde birakmay1 diistinmektedir. Sigara icenlerin yaklasik %23’i gelecek 12 ay icinde sigaray1
birakmay1 diisiiniirken %19,7°1ik bir grup birakmay1 diisiinmekle birlikte belirli bir tarih s6ylememistir.

Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE): Calismaya katilan yetiskinlerin %15,6’s1 isyerinde sigara
dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade etmistir; bu kisilerin %12,3’{ sigara igmeyenlerdir. SDPE
erkeklerde (%17,8) kadinlara (%9,6) gore, kirsal bolgede yasayanlarda (%21,1) kentlerde yasayanlara
gore (%14,6) daha fazladir. Evlerde SDPE siklig1 oldukea yiiksektir; yetiskinlerin %38,3’1 (%29,1 sigara
icmeyenler) son 30 giin i¢inde evde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmistir.

Kafe ve kahvehaneler sigara dumanindan pasif etkilenimin daha fazla oldugu yerler olarak ifade edilmistir.
Son 30 giin i¢cinde bazi kamusal mekanlara gitmis olan yetigkinlerin %26,6’s1 kafe ve kahvehanede,
%12,9’u restoranda, %10,4’1 toplu tasima araclarinda, %6,5’1 resmi dairelerde ve %3,8’1 de saglik
kuruluslarinda sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade etmistir. Kafe ve kahvehanelerde SDPE
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin %29,1°1 6zel araglarinda sigara i¢ilmesine izin verdiklerini, %26,4’li de ayda en az bir kez
0zel aragta sigara dumanindan pasif etkilendigini belirtmistir.
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Ekonomi: Sigara icenlerin en biiylik boliimii sigaray1 diikkandan (%91,3) veya biifeden (%4,3) satin
almaktadir; ¢cok az bir boliimii ise (%2,6) sokak saticisindan veya otomatik makinelerden (%0,2) sigara
satin almaktadir. Sigara i¢enler sigara satin almak i¢in ayda ortalama olarak 146,1 TL harcamaktadir.
Sigara icen erkekler kadinlara gore ayda 47,6 TL daha fazla sigara harcamasi yapmaktadir (157,6 TL ve
110,0 TL). En fazla tiiketilen sigaranin 20 sigaralik bir paketinin fiyat1 5,7 TL dir.

Reklam, tanitim ve sponsorluk: Sigara igen yetigkinlerin hemen tamami (%93.,4) son 30 giin icinde
herhangi bir yerde sigara karsiti mesaj gdrmiistiir. Sigara karsiti mesajin en fazla fark edildigi yer televizyon
ve radyolardir (%92,0). Sigara karsiti mesaj gorme kentlerde yasayanlarda (%44,9) kirsal bolgelerde
yasayanlara (%31,5) gore daha fazladir. Katilimcilarin %6,3 i televizyonda, %3,6’°s1 diikkanlarda, %2,1°1
internette, %1,8’1 dergilerde, %1,5°1 afislerde ve %1,1’i de ilan tahtalarinda (billboard) sigara reklami
gordiiglinti sOylemistir. Calismaya katilan yetigkinlerin (%77,1) ve sigara igenlerin (%77,1) dortte tigii
video kliplerde sigaranin zararlarini anlatan hastalar1 gérdiigiinii ve yarisi da (%49,8) bu nedenle sigaray1
birakmay1 diisiindiigiinii ifade etmistir.

Tiirkiye’de sigara paketleri lizerine resimli uyarilar 2010 yilinin Mayis ayindan itibaren basilmaktadir.
Sigara igen yetiskinlerin biiylik boliimii son 30 giin i¢inde sigara paketleri tizerindeki uyar1 mesajlarini
(%93,4) ve paketler lizerindeki resimli uyarilar1 (%92,5) gordiiglinti belirtmistir. Sigara igen 4 kisiden
birisi (%27,0) 3 numarali resmi (normal ve hasta akciger), %14,9’u 1 numarali resmi (sigara icenler
erken oliir), %11,3’1 4 numarali resmi (gebelikte sigara icmek bebege zarar verir), etkili bulmustur.
Sigara icenlerin yarist (%53,0) paketler tizerindeki yazili uyarilar nedeniyle, %48,5°1 de resimli uyarilar
nedeni ile sigaray1 birakmay1 diistindiigiinii ifade etmistir.

Bilgi, tutum ve algilar: Yetiskinlerin hemen hepsi (%96,2) tiitiin kullaniminin ciddi hastaliklara neden
oldugu goriisiindedir; (97,7 akciger kanseri, %95,5 kalp krizi, %93,9 kronik akciger hastaligi, %84,4
inme). Sigara icen (%94,7) ve igmeyenler (%96,8) baskasinin dumanini solumanin da sigara igmeyenlerde
ciddi hastaliklara neden olacagina inanmaktadir.

Calismayan katilan her 10 yetiskinden 9’u (%90,6) tiitiin iirlinlerinin her tiirlii reklam ve tanitiminin
yasaklanmasini, % 95,51 de biitiin kapali yerlerde sigara icilmesinin yasaklanmasini desteklemektedir.
Vergilerin artirilmasi konusuna destek ise daha diistiktiir (%72,5). Vergi artisina destek bakimindan sigara
icenlerle (%40,3) icmeyenler (%84,4) arasinda 6nemli fark s6z konusudur.

Zaman icinde degisim

KYTA Tiirkiye’de ayn1 yontem kullanilarak ve ayni biiytikliikteki 6rnek ile 2008 ve 2012 yillarinda olmak
lizere iki kez yapilmistir. Dolaysi ile bu iki calismada elde edilen bilgiler birbiri ile karsilastirilabilir. Iki
KYTA sonuglari, Tiirkiye’de tiitiin kontrolii alaninda 6nemli degisiklikler oldugunu gostermektedir:

e 2008 ile 2012 yillar1 arasinda Tiirkiye’de tiitiin kullanim prevalansi %31,2’den %27,1 degerine
diismiistiir. Azalma hem erkeklerde (%47,9’dan %41,5’e) hem de kadinlarda (%15,2’den %13,1¢)
olmustur. Bu degisim, sigara igme sikli§inda %13,4 liik azalma anlamina gelmektedir (erkeklerde
%%13,5, kadinlarda %13,7). Ayn1 donemde nargile kullaniminda da azalma olmustur (%2,3’ten
%0,8’¢).

e Hergiin sigara icmeye baslama yas1 bakimindan 6nemli bir degisiklik olmamakla birlikte, 15
yasindan Once sigara icmeye baslayanlarin yiizdesi 2008 yilindaki %19,6 degerinden 2012 yilinda

%16,1 degerine diismiistiir.
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e Biitiin kamusal kapal1 alanlarda sigara dumanindan pasif etkilenim sikliginda anlamli diizeyde
azalma olmustur; en belirgin azalma restoranlarda gézlenmistir (2008 yilinda %55,9, 2012 yilinda
%12,9).

e Resmi dairelerde, saglik kuruluslarinda ve toplu tagima araglarinda sigara dumanindan pasif
etkilenim bakimindan anlamli azalma olmustur. Erkeklerdeki azalma orani restoranlarda %75,8,
resmi dairelerde %45,9, saglik kuruluslarinda %42,7 ve toplu tasima araglarinda da %42,7
diizeyindedir. Ayn1 ortamlarda kadinlardaki azalma da siras1 ile %78,4, %26,6, %29,8 ve %27,8
diizeylerindedir.

e Yasa kapsaminda olmamakla birlikte evlerde SDPE diizeyinde de ciddi diizeyde azalma meydana
gelmistir; rolatif degisim %32,0 diizeyindedir.

e Sigara satin almak i¢in aylik harcama 6nemli sekilde artmistir; aylik harcama 2008 yilinda asgari
ticretin %12,7°si diizeyindeyken 2012 yilinda aylik sigara harcamasi asgari lcretin %20,8’1
diizeyine yiikselmistir.

e Saglik personeli tarafindan sigara igme durumunun sorulmasi ve sigara igiyorsa birakma tavsiyesi
yapilmasi bakimindan 2008-2012 arasinda 6nemli bir degisiklik olmamistir. Bununla birlikte
kadinlarda her iki gostergede de istatistik olarak anlamli diizeyde artis olmustur; sigara igme
durumunun sorulmasi %48,8’den 2012 yilinda %56,3’e ve birakma tavsiyesi de %38,0’den 2012
yilinda %46,4 e yiikselmistir.

e Yetiskinler arasinda sigara karsitt mesaj gérme 2008 ve 2012 yillar1 arasinda artmistir; rolatif
degisim %5,3 diizeyindedir. Artig en fazla televizyonda mesaj gorme konusunda olmustur (2008
yilinda %85,5 iken 2012 yilinda %91,4 e yiikselmistir.

e Sigara paketleri tizerindeki saglik uyarilarin1 gérme nedeniyle sigaray1 birakmay1 diisiinme
2008 ile 2012 yillar arasinda anlamli olarak artmistir; rolatif degisim %14,4 diizeyindedir.

e Sigara dumanindan pasif etkilenimin saglik sorunlarina neden oldugu bilgisi bakimindan
onemli bir degisme olmamistir; ancak bu konudaki bilgi diizeyi zaten ¢ok ytiksektir; (hem
2008 hem de 2012 yillarinda %96,0-97,8 diizeylerinde).

Sonuc¢

Tirkiye’de KYTA 2008 ve 2012 yillarinda olmak tizere iki kez yapilmistir. Gegen 4 yillik siirede
Tiirkiye’de tiitiin tirtinii kullanim siklig1 %13,4 oraninda azalmistir. Tiirkiye tiitiin kontrolii konusunda
cok onemli ilerleme kaydetmistir. Sigara dumanindan pasif etkilenimin 6nlenmesi ile ilgili olarak, en ¢ok
restoranlarda ve toplu tagima araglarinda olmak {izere 6nemli gelisme olmustur. Calismaya katilanlarin
cok biiyiik boliimii kapali ortamlarda ve toplu tagima araglarinda tiitiin {irtinii kullaniminin yasaklanmasi
konusunu desteklemektedir. Tiirkiye’deki yetigskinlerin hemen hepsi tiitiin kullaninminin ve sigara
dumanindan pasif etkilenimin énemli saglik sorunlarina yol actigin1 bilmektedir.

Tiirkiye’de tiitlin kontrolii konusunda ¢ok 6nemli ilerleme kaydedilmis olmakla birlikte halen bazi
giicliik alanlar1 da vardir. Diger iilkelerle karsilastirildiginda Tiirkiye’de tiitiin tiriinii kullanim1 halen
oldukeca yiiksektir. Kapali yerlerde tiitiin iirlinii kullaniminin ve tiitiin iirlinlerinin reklam, tanitim ve
sponsorlugunun yasaklanmasi toplum tarafindan biiyiik 6lciide destek gormekle birlikte bazi ihlallerin
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oldugu fark edilmektedir. Tiitliin kontrolii yasast heniiz 6zel miilkiyeti kapsamamakta, bu yiizden hala
milyonlarca kisi evlerde ve 6zel araglarda tiitlin dumanindan pasif olarak etkilenmektedir. Mevcut yasanin
daha etkili uygulanmasi ile halen sigara dumanindan pasif etkilenen milyonlarca kisinin korunmasi
saglanacaktir.







GIRIS
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1. Giris
1.1 Kiiresel Tiitiin Kontrolii Politikalar:

Diinyada 1,5 milyar dolayinda kisi tiitiin iiriinii kullanmaktadir ve tiitiin kullananlarin yarisinin bu
nedenle 6lecegi bilinmektedir. Tiitlin kullanim1 bu sekilde devam ederse yasadigimiz yiizyil i¢inde 1
milyar kisi tiitlin kullanim1 nedeni ile hayatin1 kaybedecektir. Bu ylizden, tiitiin kullanim1 ile miicadele,
tiitlin kullanimini azaltmak ve tiitiin salginini tersine ¢evirmek sadece halk sagligi calisanlarinin degil,
biitiin {ilkelerde politika yapicilarinin birinci 6nceligi olmalidir (1). Etkili tiitiin kontrolii yontemlerinin
uygulanmasiile milyonlarca yasami kurtarmak miimkiindiir. Diinya Saglik Orgiitii Genel Kurulu tarafindan
2003 y1linda kabul edilmis olan Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cer¢eve Sozlesmesi (DSO TKCS)
tiitiin kontrolii konusundaki ilkeleri belirlemistir. DSO TKCS’nin kabul edilmesinden 5 yil sonra DSO
Tiitlin Salgin1 Raporu olan MPOWER paketi yayinlanmistir. Biitiin iilkelere tiitiin kontrolii konusunda
yol haritasi olanagi saglayan bu rapor tiitiin kontrolii konusunda etkili oldugu kanitlanmis olan 6 stratejiyi
icermektedir. DSO TKCS biitiin iilkeleri bu ilkeleri benimsemeleri konusunda desteklemektedir ve TKCS
ve MPOWER i¢inde tanimlanan yontemleri uygulamalarini beklemektedir (2).

MPOWER stratejilerinden birisi olan “Tiitiin kullaniminin ve koruyucu uygulamalarin izlenmesi ve
degerlendirilmesi” tiitiin kontroliiniin temel 6gelerinden birisidir ve tekrarlanan arastirmalarla zaman
i¢inde tiitiin kontrolii ¢aligmalarinda saglanan gelismeleri degerlendirme olanagi vermektedir. DSO ve
Amerika Birlesik Devletler Hastaliklar Korunma ve Kontrol Merkezi (CDC) tiitiin kontrolii ile ilgili
stirveyans amaci ile kullanilabilecek yontemleri tartigmak amaci ile 2006 y1l1 Agustos ayinda uzmanlarin
katilimi ile bir toplant1 diizenlenmistir. Toplanti sonunda uzmanlar grubu tarafindan Kiiresel Yetiskin
Titlin Arastirmasi (K'YTA) adi ile yapilacak bir arastirmanin standartlar1 belirlenmistir. Ayrica, belirlenen
sistematik ile aragtirma yapilirken sinirli kaynaklar ve yontem ile ilgili ve karsilagtirma konusundaki
giicliikler de belirlenmistir.

Tiitiin Kullaniminin Azaltmak icin Bloomberg Girisimi, kiiresel diizeyde yetiskinler arasinda tiitiin
kullanim1 konusundaki eksikleri gidermek amaci ile yapilacak Kiiresel Tiitlin Siirveyans Sistemi (Global
Tobacco Surveillance System; GTSS) calismalarina kaynak saglamay1 6nermistir. Bu slirveyans sistemi
se¢ilmis topluluklarda okul bazli 3 calisma (Kiiresel Genglik Tiitliin Arastirmasi, KGTA, Kiiresel Okul
Calisanlar1 Arastirmasi, KOCA ve Kiiresel Saglik Meslekleri Ogrencileri Arastirmasi, KSMOA) ile bir
de hane halki ¢alismasindan (Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi, KYTA) olusmaktadir.

Kiiresel Tiitiin Stirveyans Sistemi’nin bir 6gesi olarak KYTA ilk kez Subat 2007 tarihinde tanitilmistir.
Bu arastirma iilkelere, yetiskin grupta tiitiin kullanimi ile ilgili temel gostergelerin derlenmesi olanagi
saglamaktadir. KYTA sonugclari, etkili tiitiin kontrolii yaklagimlarinin formiile edilmesi, izlenmesi ve
uygulanmasi konusunda rehber olmaktadir. Ayrica iilkeler kendi sonuglarini diger iilkelerle karsilastirma
olanagi da bulmaktadirlar.

KYTA’nin uygulanmasi amaci ile CDC, CDC Vakfi, Johns Hopkins Bloomberg Halk Sagligi Okulu
(JHSPH), RTI International, DSO ve iilkeler isbirligi i¢inde ¢alismaktadir (3).
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1.2 Tirkiye’de Tiitiin Kullanim

Tiirkiye tiitiin tireten bir tilkedir, 1990’lardan 6nceki donemde diinya tiitiin {iretiminin %4’tinii karsilarken
halen %1,7’sini karsilamaktadir. Gegtigimiz 20 y1l i¢inde tiitiin iiretimi azalma trendine girmistir, yillik
iiretim 200 bin tondan azalarak 80 bin tonun altina inmistir (4). Titlindeki devlet tekeli (TEKEL)
Osmanl1 Imparatorlugu déneminden bugiine oldukca eski bir tarihe sahiptir. TEKEL, ¢ok uluslu tiitiin
firmalarinin iilkeye girdigi 1980’1 yillara kadar iilkede tiitlin tarimini, liretimini, tiitlin Urtinlerinin
iiretimini, fiyatlandirma, satis ve pazarlamasini kontrol etmistir.

Cok uluslu tiitiin firmalarinin iilkeye girmesinden sonra tiitiin iiriinlerinin yogun reklamlar1 baglamis ve
tiitlin kullanimi hizli artis géstermis, 2000 yilinda en ytiksek diizeye ¢ikmaistir. Tiitiin kullanim1 1960-2000
yillar1 arasinda 4 kat artarak yillik 30 milyar sigaradan 118 milyara yiikselmistir. Tiitiin satiglarindaki bu
artig, ayn1 donemdeki niifus artisinin 2,5 kati kadardir. Tiitiin kontrolii uygulamalarinin baglamasindan

sonra artig durmus, bir siire yatay olarak seyrettikten sonra 2009 yilindan itibaren azalmaya baslamistir
(Sekil 1.1 ve 1.2).

Sekil 1.1: Sigara satis sayilar, Tiirkiye, 1925-2011
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Sekil 1.2: Kisi basina sigara tiiketimi, Tiirkiye, 1925-2011
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Kaynak: Bilir N ve ark, Tiitiin ve Alkol Piyayasi Diizenleme Kurulu (TAPDK)

1.2.1 Yetiskinlerde Tiitiin Kullanimi

Tiirkiye’de yetigkinlerde tiitiin kullanim1 olduk¢a yaygindir. Bu konuda ulusal diizeydeki ilk ¢alisma
1988 yilinda yapilmis ve 15 ve lizeri yas grubunda sigara kullanim siklig1 %44 olarak bulunmustur (E:
%62, K: %24) (5). Bu calismadan sonra yapilmis ¢ok sayida baska calismalar vardir.

Ankara’da 1995 yilinda yapilmis olan “Sigara Kullanim Davraniglar1 ve Tutumlar1 Caligmasi”nda sigara
kullanim siklig1 6gretmenlerde %50,8, doktorlarda %43,9 ve sporcularda %34,9 olarak bulunmustur.
Daha sonra 1998 ve 1999 yillarinda yapilan iilke diizeyinde sofor, sanatci, polis, dgretmen, doktor,
medya mensuplari, milletvekilleri ve din adamlar1 gibi ¢esitli meslek gruplarindan 12500 kisiyi kapsayan
calismalarda sigara kullanim siklig1 %24,8 ile %74,3 olarak bulunmustur. En diisiik siklik degeri din
adamlarinda (imam) ve en yliksek deger de soforlerde bulunmustur (6). Saglik Hizmetleri Kullanim
Arastirmasi’nda (2003) erkeklerin %58’1, kadinlarin %14’ sigara i¢iyor olarak saptanmistir (7).

KYTA sonuglarina gore Tiirkiye’de 2008 yilinda sigara kullanim siklig1 %31,2’dir. Tiitlin kullanim
siklig1 erkeklerde (%47,9) kadinlara (%15,2) gore yliksektir (Tablo 1.1). Bu degerlere gore 2008 yilinda
16 milyon (12 milyon erkek, 4 milyon kadin) kisinin sigara igtigi hesaplanmigtir (8).

Tiitlin kullanim siklig1 egitim diizeyine paralel olarak artmaktadir. En diisiik siklik kirsal bolgede yasayan
ve egitimi olmayan kadinlarda, en yiiksek deger ise hem erkeklerde hem de kadinlarda lise mezunu
olan gruplardadir. Yas gruplar1 olarak en yiiksek sikligin 25-44 yaslarda, en diisiik degerlerin de erkek
ve kadinlarda 65 ve lizeri yag grubunda oldugu saptanmustir. Sigara icenlerin yarisindan fazlasi sigara
icmeye sigara satin almak i¢in yasal yas sinir1 olan 18 yasindan once baslamistir. Sigaraya baglama
yas1 ortalamasi erkeklerde 16,6 kadinlarda da 17,8 dir; kadinlar erkeklere gore bir yil daha sonra sigara
igmeye baslamaktadir. Aragtirma sonuglarina gore giinde igilen ortalama sigara sayis1 17,7°dir.

Tiitiin (nikotin) bagimlilig1 da oldukga yiiksektir; sigara igenlerin yarisindan ¢ogu (%56,0) giinde 16 ve
daha ¢ok sayida sigara igmektedir (E: %63,1, K: %30,4). Sigara icenlerin %41,1°1 (erkeklerde %42,6,
kadinlarda %35,8) giiniin ilk sigarasini uyandiktan sonraki ilk yarim saat i¢inde igmektedir (8).
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Tablo 1.1: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerde cinsiyete gore sigara icme sikhig1 — Tiirkiye Kiiresel

Yetiskin Tiitiin Arastirmasi1 (KYTA), 2008.

Toplam

| Erkek

Kadin

Sigara igme durumu

Yiizde (%95 GA)

Halen sigara icen
Hergiin icen
Ara sira icen
Eskiden hergiin halen ara sira icen
Eskiden igmeyen, halen ara sira i¢cen
Sigaray1 birakmis

Eskiden hergiin icen

Eskiden ara sira icen

Hic¢ icmemis

31,2 (29,9 - 32,5)
27,4 (26,2 - 28,7)
3,8(3,3-4,3)
1,8 (1,4-2,1)
2,0(1,7-2,4)
15,9 (15,0 - 16,9)
10,5 (9,8 - 11,2)
54(4,7-6,1)
52,8 (51,5 - 54,2)

47,9 (45,8 - 50,0)
43,8 (41,8 - 45,9)
4,1 (3,4-4,8)
2,1 (1,6-2,6)
2,0(1,4-2,5)
22,1 (20,6 - 23,6)
17,2 (15,9 - 18,5)
4,9 (4,1-5,8)
30,0 (28,1 - 31,9)

15,2 (13,9 - 16,4)
11,6 (10,4 - 12,7)
3,6(2,9-43)
1,5(1,0 - 1,9)
2,1(1,6-2,7)

10,0 (8,8 - 11,2)
4,1
(3,4 -4,7)
5,9 (4,9 - 6,9)

74,8 (73,1 - 76,6)

Not: Halen igenler, hergiin ve ara sira (hergiinden seyrek) i¢enleri kapsar.

Kaynak: Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmast, Tiirkiye Raporu 2010 Saghk Bakanlig:.

Tiitlin kullananlarin hemen tamami (%96,5) mamul sigara kullanmaktadir. Cok az bir bolim sarma
sigara (%2,6), nargile (%2,3) ve diger tiitlin iiriinlerini (puro, pipo vs. %0,9) kullanmaktadir. Cok sik
olmamakla birlikte bazi kisiler 6zel bir tiitiin kullanim sekli olan nargile kullanmaktadir. KY TA sonuglarina
gore nargile kullanimi1 genglerde (15-24 yas grubunda %#4,3) ve kentlerde yasayanlarda (%2,9; kirsal
bolgelerde %1,0) daha yaygindir. Nargile kulanimi egitimli kisilerde daha yaygindir (lise mezunlarinda
%S5,1, tiniversite mezunlarinda %3,9). Nargile kullananlarin biiyiik boliimii nargileyi nargile kafelerde
icmektedir, ancak kadinlar arasinda evde kullanim da oldukga siktir (8).

Nargile kullanimi geleneksel olarak yasl kisilerde goriilen bir davranigtir; bununla birlikte nargile yakin
zamanlarda genclere yonelik olarak pazarlanmakta ve bu grupta giderek popiiler hale gelmektedir.
Ankara’da yapilan bir caligmada nargile kullananlarin yarisindan ¢ogunun 18-24 yaslari arasindaki kisiler
oldugu ve nargiler kullananlarin %13’{inlin nargilenin zararsiz oldugu goriisiinde oldugu saptanmigtir

(9).

Tiirkiye’de bir bagka sorun alan1 gebelikte sigara i¢ilmesi konusudur. Bir dogum klinigine rutin kontrol
icin gelen 1.020 gebeyi kapsayan bir calismada anne adaylarinin %34,7’sinin gebelikten once sigara
ictigl, %14,0’linlin de gebeligi sirasinda sigara ictigi saptanmistir (10). Gebelikten 6nceki donemde
giinde i¢ilen sigara sayisi gebelik sirasinda sigara i¢ilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Gebelerin
hemen tamami (%97,5), sigaranin bebek icin zararli oldugunu bilmektedir. Gebelerin bu konuda bilgi
sahibi olmasina ragmen sigara igiyor olmalari, gebelik sirasinda sigara i¢cilmemesi konusunda daha etkili
egitimler yapilmasi geregine isaret etmektedir.

Tirkiye’de tiitiin kontrolii politikalarinin, 6zellikle de fiyat artisinin tiitiin kullanimi iizerindeki etkisi
konusunda yapilmis olan bir degerlendirmeye gore kapsamli sigara igme yasaklarinin uygulamaya
girmesinden kisa siire sonra tiitlin kullanim sikliginda %35,2 oraninda azalma meydana gelmistir. Ayrica,
Ocak 2010 tarihindeki fiyat artisindan sonra %13,6 diizeyinde bir azalma daha olmus, sonu¢ olarak
kapsamli sigara yasaklarinin ve fiyat artisinin uygulamaya girmesinde sonra sigara kullaniminda %10,7

azalma olmustur (11).
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1.2.2 Genglerde Tiitiin Kullanim

Gengler tiitiin kullanimi1 bakimindan 6nemli bir risk grubudur ve ¢ogunlugu okul 6grencileri olmak
lizere genclerde sigara kullanimi konusunda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Cocuklara sigara satis1 1996
yilindan beri yasaktir, 2008 yilindaki 5727 sayili Kanun bu yasaga uymayanlara para cezasinin yani sira
hapis cezas1 da getirmistir. Onsekiz yasindan kiigiiklerin stipermarketler veya biiyiik marketlerden sigara
almasi s6z konusu degildir, bununla birlikte gencler kiigiik marketlerden veya sokak saticilarindan sigara
satin alabilmektedir. Toplam olarak 16.000 gencin katildig1 Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi: (KGTA)
2003 yilinda yapilmistir (12). Bu ¢alismada, 13-15 yasindaki genclerde erkeklerin %31,7’sinin kizlarin
da %19,7’sinin sigara icmis oldugu ve erkeklerin %9,4’liniin, kizlarin da %3,5’inin (toplamda %06,9)
halen sigara icmekte oldugu bulunmustur. KGTA 2009 yilinda tekrarlanmis, bu ¢alismada da halen
sigara igme sikligr %8,4 (E: %10,2, K: %5,3) olarak saptanmistir. Bir bagka bulgu ise 10 6grenciden
birisinin (%10,2) gelecekteki bir yil icinde sigara igmeye baslayabilecegi seklindedir (13).

Universite dgrencilerinde de sigara kullanim sikligini saptamaya iliskin calismalar yapilmistir. Universite
Ogrencileri arasinda sigara igme sikligi %7,8 ile %58,0 arasinda degismektedir. Giizel sanatlar ve sosyal
bilimler alanindaki 6grencilerde sigara igme siklig1 tip, dis hekimligi gibi biyolojik bilimler alanindaki
Ogrencilere gore daha yiiksektir (14).

1.2.3 Saghk Cahsanlarinda Tiitiin Kullanimi

Saglik calisanlarinin, 6zellikle nikotinbagimliliginin tedavisinde olmak lizere tiitiin kontrolii ¢alismalarinda
0zel bir yeri vardir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin tiitiin kullanma durumlar1 énemlidir, bu konuda
Tiirkiye’de ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir. Bu konuda 6nceki ¢alismalarda, saglik calisanlarinda tiitiin
kullaniminin genel toplum degerlerine benzer oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte son yillardaki
calismalar Ozellikle doktorlarda tiitiin kullanim sikliginin azalmis oldugunu gostermektedir, ancak
doktorlarin tiitiin kulanimi diger tilkelerdeki doktorlara gére halen yiiksektir. Saglik Bakanligi kadrolarinda
calisan 4.000’1n iizerinde saglik personelinin kapsandigir 2007 yilinda yapilan bir ¢caligmada pratisyen
doktorlarin ticte birinin (%30,5)ve uzman doktorlarin da beste birinin (%22,1) sigara igmekte oldugu
saptanmistir. Bu ¢alismada sigara icme siklig1 dis hekimleri ve eczacilar grubunda %26,1, hemsire ve
ebeler grubunda %29,5 ve saglik teknisyenleri grubunda da %33,8 olarak bulunmustur. Saglik ¢alisanlari
arasinda nikotin bagimliliginin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pratisyen doktorlarin (%38,5) ve uzman
doktorlarin (%38,3) yariya yakin boliimii gliniin ilk sigarasin1 uyandiktan sonraki ilk yarim saat i¢inde
ictigini ve pratisyen doktorlar1 %53,0°1 uzman doktorlarin %41,6’s1 giinde 16 ve daha ¢ok sayida sigara
ictiklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte doktorlarin biiytik boliimii (%70-89) sigara igmeyi birakmay1
diisiindiigiinii veya birakmay1 denedigini belirtmislerdir (15).

Daha sonra 2011 yilinda tekrarlanan Saglik Calisanlar1 Sigara igme Calismasinda olumlu bir gelisme
oldugu goriilmektedir. Tekrarlanan ¢alisma Saglik Bakanlig1 kuruluslarinda ¢alismakta olan 6.000’den
fazla saglik calisanini kapsamistir. Bu c¢alismada sigara icme sikliginin uzman doktorlarda %12,7’ye
pratisyen doktorlarda da %23,9’a diismiis oldugu goriilmektedir. Daha 6nce 2007 yilinda yapilan
calismaya gore sigara kullanim sikligindaki azalma uzman doktorlarda %42,5 ve pratisyen doktorlarda
%22,6 olmustur. Sigara kullanim sikliginda en biiyiik azalma saglik yoneticilerinde (%55,5) olmustur.
Gecgen 4 yil icerisinde sigara igme sikliginin yariya indigi saptanmistir (Tablo 1.2). Uzman ve pratisyen
doktorlarin {icte ikisi (uzman %60,5, pratisyen %66,0), hastalarinin sigara icme durumu ile ilgilenmekte

ve bu konuda soru sormaktadir.
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Tablo 1.2: Saghk ¢alisanlarinda sigara kullanim sikhigi, 2007 ve 2011

Meslek i Halen icenler (%)
2007 © 2011 ¢ Azalma (%)

Uzman doktor 22,1 12,7 42.5
Pratisyen doktor 30,5 239 22,6

Dis hekimi, eczaci 26,1 20,7 -159 20,7 -39,1
Hemsire, ebe 29,5 19,2-219 32,2
Saglik teknisyeni 33,8 23,5 30,5

Y oOnetici 39,5 17,5 55,7

(*) Kaynak: Aslan D, Bilir N, Ozcebe H, Ergiider T., Tiirkiye’de Saglik Calisanlarinin Sigara Igme Durumlar1 ve Etkileyen
Faktorler, Saglik Bakanligi, Ankara, 2008.

(**) Saglik Caliganlari Tiitlin Kullanimi Arastirmasi, Yayinlanmamis Veri.
1.3 Pasif Sigara Dumani Etkilenimi

Tirkiye’de 1996 yilinda ¢ikarilan ilk Tiitlin Kontrolii Kanunu’ndan 6nce sigara kullanimina iligskin
herhangi kisitlama bulunmamaktadir. Sigara igenler diledikleri heryerde sigara icebilmektedir ve sigara
dumanindan pasif etkilenim ¢ok fazladir (16). Onceki yillarda yapilan ¢alismalarda evlerin %59,9 ile
%81,5’inde sigara i¢en en az bir kisi vardir ve bu kisi cogunlukla evin babasidir (8).

Tiitiin Kontrolii Kanunu 1996 yilinda ilk defa bazi kamusal alanlarda sigara i¢ilmesine kisitlama
getirmistir. On y1l1 askin bir siire bu kural uygulandiktan sonra kanunun kapsami genisletilmistir, ikram
sektorii isletmeleri dahil olmak {izere biitiin kamusal alanlarda sigara i¢ilmesi yasaklanmistir. Yasanin
kapsaminin genisletilmesinden once yapilmis olan KGTA sonuglarina gore calismaya katilan genglerin
%81,6’s1 evde, %85,9’u kamusal alanlarda sigara dumanindan etkilendigini belirtmistir (10).

KYTA 2008 sonuglarina gore yetiskinlerin %55,9u restoranlarda, %16,5°1 toplu ulasimda (¢ogunlukla
taksilerde), %11,3’1i resmi dairelerde, %6,0°s1 saglik kuruluslarinda ve %38,5°1 de isyerlerinde sigara
dumanindan pasif olarak etkilendiklerini belirtmiglerdir (8).

Sigara dumanindan pasif etkilenim konusunda gebeler 6zel bir grup olusturmaktadirlar. Ankara’da
yapilan bir ¢aligmada gebelerin %74’1 gebeligi sirasinda sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini
ifade etmistir. Gebelerin idrar kotinin diizeyi ortalamasi sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini
ifade eden gebelerde 64 ng/ml, pasif etkilenim oldugunu belirtmeyen gebelerde ise 25,9 ng/ml olarak
saptanmistir. Bu durumda sigara dumanindan pasif etkilenmenin sanildigindan daha ¢ok oldugu ifade
edilebilir (17).

Ulkenin degisik bolgelerindeki 8 ilde yiiriitiilen ve toplam olarak 160 restoran, kafe, kahvehane, bar gibi
isletmelerde ikram sektorii isyerlerinde sigara yasagi ile ilgili yasanin uygulamaya girmesinden 4 ay
sonra ortamdaki PM2,5 diizeylerinde dnemli azalma oldugu goriilmiistiir. Ancak yasadan sonra azalan
PM2,5 diizeyleri de halen izin verilen sinirlarin tizerindedir (17). Benzer sekilde Ankara’da ytiriitiilen
bir baska calismada restoranlarda ¢alisan garsonlarin idrarinda kotinin ve nefeslerinde karbon monoksit
diizeylerinde azalma oldugu saptanmistir (18).

1.4 Tiitiin Kullanimimin Saghk Etkileri

Titlin kullanimi, akciger kanseri, kalp ve solunum sistemi hastaliklar1 gibi ¢ok sayida 6nemli saglik
sorununun olugmasinda en onemli risk faktoriidiir. Hastanelere basvuru kayitlarinda, 1960’lardan bu
yana gecen 40 yillik siirede akciger kanseri, kalp ve akciger hastaliklar1 nedeni ile olan bagvuran hasta
sayisinda ciddi artis oldugu goriilmektedir. Akciger kanseri nedeni ile olan bagvurular 1963-2004 yillar1
arasinda 40 kattan fazla artmistir (Sekil 1.3). Bu artis bir 6l¢lide saglik hizmetlerine ulagsma olanaklarmin
artist ile agiklanabilirse de sigara kullanimindaki artisin da bunda 6nemli pay1 vardir (19). Akciger kanseri
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nedeni ile olan dliimler 6zellikle erkeklerde artmistir (Sekil 1.4) (4). Tiirkiye’de 2008 yilinda akciger
kanseri nedeniyle olan oliimler, biitiin 6liimlerin %6,4’idiir. Akciger kanseri nedeni ile olan oliimler
1999-2008 yillar1 arasindaki 9 y1l i¢inde erkeklerde %6,0°dan %8,2’ye yiikselmistir. Kadinlar arasinda
artis daha az olup %1,4 ten %1,9 degerine yiikselmistir. Kalp damar hastaliklart ve solunum hastaliklari
nedeniyle olan 6liimlerde de benzeri artig saptanmustir.

Tiirkiye’de bazi hastaliklar ve risk faktorlerinin incelendigi Hastalik Yiikii Calismasinda (2000) Sakatliga
Uyarlanmis Yasam Yillar1 (DALY) hesaplanmistir. Tiitiin kullanima ile iligkili baslica saglik sorunlari
olan iskemik kalp hastaligi, serebro vaskiiler hastalik, kanser ve kronik solunum sistemi hastaliklari
DALY siralamasinda ilk 10 i¢inde yer aldigi bulunmustur. Her yil yaklasik 1 milyon DALY toplamin
(%8,6’s1) tiitlin kullanimina atfedilmistir. Tiitlin kontolii ¢calismalar1 ile yilda tiitiin kullanimina bagh
yaklagik 55 000 6liimiin 6nlenebilecegi hesaplanmistir (7).

Sekil 1.3: Akciger kanseri nedeni ile olan hastane yatislar, Tiirkiye, 1964-2004
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Sekil 1.4: Biitiin 6liimlerin yiizdesi olarak akciger kanseri oliimleri, Tiirkiye, 1999-2008
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Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu
1.5 Tiitiin Kullaniminin Ekonomik Etkileri

Tiitiin kullaniminin ekonomik yiikiinde tiitiin satin almak i¢in harcanan paranin yani sira tiitiin kullanimina
baglik saglik sorunlarinin tanisi ve tedavisi i¢in yapilan harcama da diger bir yoniidiir (4). KYTA 2008
sonuclarina gore Tiirkiye’deki 16 milyon sigara i¢en kisi sigara satin almak icin ayda ortalama 90 TL
(US$ 58) harcamaktadir (8). Bu miktar asgari ticretin %13 iline karsilik gelmektedir. Sigara satin almak
¢in harcanan paranin yillik tutari ise 17 milyar TL (US$ 11 milyar) olmaktadir.

Sosyal Giivenlik Kurumu Nisan 2010 ile Mart 2011 tarihleri arasindaki bir yillik stirede 32.556 milyar
TL saglik harcamas1 yapmistir. Bu miktarin 7.322 milyar TL’si (%22) kanser, kalp damar hastaliklari
akciger hastaliklar1 ve lireme saglig1 sorunlari i¢in harcanmistir. Toplam saglik harcamalarinin %9’ unun
(2 805 milyar TL) tiitiine atfediledilecegi hesaplanmaktadir. Bu miktarin da %20,1°1 kanser, %34,1°1
kalp-damar hastaliklar1 ve %42,9’u da akciger hastaliklar1 nedeniyle harcanmaktadir. Ayrica tiitiine bagl
saglik sorunlar1 nedeniyle tedavi edilen hasta sayisinda 2010 yilinda 6nceki yila gore %9,64 oraninda
artis oldugu saptanmistir. Bu artis, ciddi dnlemler alinmadig: takdirde gelecekte bu nedenle yapilacak
saglik harcamalariin daha artacagina isaret etmektedir (20).

1.6 Tiitiin Kontrolii Politikalar: ve Uygulamalar
1.6.1 Tiitiin Kontrolii Yasalar:

Tiitlin kullanimina bagli saglik sorunlar1 konusunda 1900’lerden bu yana c¢esitli caligmalar yayimlanmis
olmakla birlikte tiitiin karsit1 etkinikler oldukca ge¢ baslamistir. Tiirkiye’de tiitiin karsiti1 calismalar, cok
uluslu tiitiin firmalarinin iilkeye girmesini takiben 1980’lerin ortalarinda baslamistir. i1k kez 1987 yilinda
Saglik Bakani, bu konudaki ilgili uzmanlar1 davet ederek tiitiin kullanimin azaltilmas1 amacina yonelik
neler yapilabilecegine iliskin ¢esitli olasiliklar1 goriismeye agmustir. Ertesi y1l 1998 yilinda Tiirkiye’de ilk
kez iilke ¢apinda sigara igme sikligini belirlemek amaci ile bir prevalans ¢alismasi yapilmaistir (4).

Uzunca siiren cabalar sonunda Tiirkiye’de tiitiin kontrolii konusunda donlim noktast olan ilk Tiitiin
Kontrolii Kanunu 1996 yilinda ¢ikarilmistir (21). Bu yasa ile tlilkede ilk defa saglik ve egitim kurumlari,
toplu tasima araglari ile spor ve kiiltiir hizmetlerinin verildigi yerler ve bazi kamu binalar1 gibi kapali
mekanlarda sigara kullanimi1 yasaklanmistir. Ayrica 18 yasindan kii¢iik cocuklara sigara satisi ile tiitiin
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triinlerinin her tirlii reklam ve tanitimi yasaklanmistir. Kanun sigara paketleri lizerine uyarici saglik
mesajlart yazilmasin1 da getirmistir. Ancak heniiz toplum hazir olmadig: i¢in kanunda restoran, bar,
kahvehane gibi ikram endiistrisi isletmeleri ile taksilerde sigara ig¢ilmesine yasak yer almamuistir.

Bu arada 2003 yilinda DSO TKCS kabul edilmistir, Tiirkiye bu Sézlesmeyi 2004 yilinda imzalamis
ve onaylamistir. DSO TKCS paralelinde Saglik Bakanligi biinyesinde 2004 yilinda Ulusal Tiitiin
Kontrolii Komitesi kurulmus ve Ulusal Tiitiin Kontrolii Programi ve Eylem Plan1 hazirlanmistir (22).
Ulusal Tiitlin Kontrolii Programi ve Eylem Plani, hiikiimet kuruluslari, tiniversiteler ve sivil toplum
kuruluglarindan 100’{in iizerinde kisinin katilimi1 ile hazirlanmis, 2006 yilinda Basbakanlik Genelgesi
olarak yayinlanmistir. Program ve eylem planinin temel amaci gengler ve yetiskinlerde tiitiin kullaniminm
azaltmaktir. DSO TKCS’ye paralel olarak 2008-2012 yillarini kapsayan Eylem Plani i¢inde 10 temel
baslik yer almaktadir:

e Titiin kullanimina bagh saglik sorunlar1 konularinda halkin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi,
e Sigaranin birakilmasinin saglanmasi,

e Fiyat ve vergilendirmenin artirilmasi,

e Sigara dumanindan pasif etkilenimin dnlenmesi,

e Reklam, promosyon ve sponsorluklugun yasaklanmasi,

e  Uriin kontrolii ve tiiketicinin bilgilendirilmesi,

e Yasadisi ticaretin Onlenmesi,

e Genglerin ulagabilirliginin 6nlenmest,

e Titiin liretiminin azaltilmasi ve alternatif politikalarin {iretilmesi,

e Tiitlin kullanim1 ve kontrol yontemlerinin izleme ve degerlendirmesidir.

Eylem planinda yer alan 10 ¢aligma grubunun bagkanlar1 Ulusal Tiitiin Kontrol Komitesini olusturmustur.
Her calisma grubunda 8-10 uzman calismistir. Gruplar ilgili konular tartigmak amaci ile araliklarla
toplanir ve sonuglar1 hakkinda Saglik Bakanlig: Tiitiin Kontrolii Dairesine Dairesine rapor verirler.

Bu arada TEKEL’in 6zellestirilmesi ve yetkilerinin kaldirilmasi nedeniyle bu gorevi iistlenmek iizere
2002 yilinda Tiitiin ve Alkollii i¢kiler Piyasas1 Diizenleme Kurumu (TAPDK) kurulmustur. Piyasayi
diizenlemenin disinda TAPDK’nin ilgili mevzuat ¢ergevesinde tiitiin endiistrisini denetleme yetkisi ve
gorevi de bulunmaktadir. TAPDK ayn1 zamanda tiitiin {iriinleri icindeki karbon monoksit, nikotin ve katran
miktarlarini belirleme yetkisine de sahiptir. Ayrica TAPDK nin, kurallarin ihlal edilmesi durumunda tiitiin
endiistrisine ceza uygulama yetkisi de vardir (23). TAPDK nin karari ile sigara paketleri lizerindeki basit
saglik uyarist 2005 yilinda 14 degisik mesaj ile degistirilmis, daha sonra da 2010 yilinda sigara paketleri
lizerine resimli uyarilar basilmistir.

1.6.2 Uygulamalar ve Giicliikler

Yasanin uygulamaya girmesi iki asamali olarak yapilmistir. Tkram sektorii isletmeleri disindaki biitiin
kapali yerlerdeki uygulama yasanin kabul edilmesinden 4 ay sonra, ikram sektdriindeki uygulamalar da 18
ay sonra baglamistir. Uygulamanin baglamasi i¢in siire, isletmelerin uygulama ic¢in gerekli degisiklikleri
yapmasi i¢in zaman tanimak amaci ile verilmistir (24).
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Yapilan diizenlemelerle, illerde kamu ve sivil toplum temsilcilerinin katilimi ile olusan Il Tiitiin Kontrol
Kurulu adli bir yap1 tanimlanmstir. Kurul bagkanligi il valisi (veya vali yardimcisi) tarafindan sekretarya
ise Saglik 1 Miidiirliigii tarafindan yapilmaktadir. Kurulun diizenli araliklarla toplanmasi ve ilde yasanin
ongordiigii uygulamalari organize etmesi beklenmektedir. illerde saghk miidiirliigiinde ve emniyetten en
az birer kisinin katilimi ile olusan denetim ekipleri olusturulmustur. Denetim ekipleri sahada uygulamalari
izlemekte, hem program dahilinde diizenli olarak hem de ihbar {lizerine denetim faaliyeti yapmaktadir.

Bazi igletmelerde yasanin kurallart bakimindan ihlaller goriilmekle birlikte yasa toplum tarafindan
oldukca 1y1 sekilde benimsenmistir. Sigara igmeyenlerin %96°s1, sigara igenlerin de %74l yasay1
desteklediklerini belirtmislerdir (Sekil 5) (25). Cesitli illerde yapilan degerlendirmelerde de yasaya
destegin yiiksek oldugu ortaya konmustur (4).

Tirkiye’deki sigarasiz ortam uygulamalar1 ve yasanin diger maddelerinin uygulanmasindaki basari
uluslararasi kuruluslar tarafindan da oldukea iyi sekilde taninmakta ve takdir edilmektedir. Avrupa’daki
32 iilkenin katildig1 bir degerlendirmede Tiirkiye’nin 4. sirada yer aldig1 saptanmaistir (26).

Sekil 1.5: Kapsaml sigara yasagi uygulamasina toplum destegi, May1s, 2010.
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Kaynak: Results of Opinion Survey in Turkey, Quirk Global Strategies, Istanbul, 2010.

1.6.3 TKCS ve MPOWER Kiriterlerini Karsilama

Tiitiin Kullanimi ve koruyucu uygulamalarinin izlenmesi-degerlendirilmesi: Tiirkiye’de KYTA 2008
ve 2012 yillarinda olmak iizere iki kez yapilmistir. KGTA ise 2003, 2009 ve 2012 yillarinda olmak tizere

3 kez yapilmistir. Saglik c¢alisanlarinin tiitiin kullanmasi ve sigara i¢ilmesi konusundaki tutumlar tiitiin
kontrolii calismalar1 bakimindan 6nemli oldugu i¢in, saglik ¢alisanlarinin tiitiin kullanimlar1 konusunda
da 2007 ve 2011 yillarinda olmak tizere iki ¢caligma yapilmistir. Sistematik olarak yapilan bu ¢alismalarda
baska toplumun degisik kesimlerinde tiitiin kullanim1 ve tiitiin kullanimu ile ilgili tutumlar1 konusunda
cok sayida baska calismalar da yapilmistir. Bu ¢alismalar da toplumda tiitiin kullaniminin izlenmesi
konusunda fikir vermektedir.

Toplumun tiitiin dumanmindan korunmasi: Tiirkiye’de ilk tiitiin kontrolii yasas1 1996 yilinda ¢ikarilmis
(No. 4207), yasa 2008 yilinda revize edilerek (No. 5727) ikram sektorii igsyerleri dahil olmak {izere biitiin
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kapal1 yerleri igine alacak sekilde kapsami genisletilmistir. Ayrica TAPDK yayinladig: tebligler yolu ile
DSO TKCS’nin éngérdiigii dnemli gereklilikleri de yerine getirmistir. Bu yasal degisiklikler sonunda
Tiirkiye “tam dumansiz ortamlar” uygulamasi yapan ilk iilkeler arasinda yer almistir.

Sigaray1 birakmak icin destek saglanmasi: Yakin zamana kadar sigara birakma hizmetleri yeterince
organize olarak sunulamamuistir. Saglik Bakanligi sigara icenlere birakmalar1 yoniinde destek saglamak i¢in
calismalar baslatmistir. Halen Saglik Bakanlig1 biinyesindeki saglik kuruluslarinda 400’den fazla sigara
birakma merkezi, sigaray1 birakmak isteyenlere bu yonde destek saglamaktadir. Ayrica bazi liniversite
ve 6zel kuruluslar biinyesinde sigara birakma merkezleri faaliyet gostermektedir. Bu merkezlerin fizik
yapisi tanimlanmis, insan giicii sayis1 ve nitelikleri bakimimdan standardize edilmistir. Ote yandan Saglik
Bakanlig1 7/24 esasina gore ¢alisan Sigara Birakma Danigma Hatti (ALO 171) kurmustur ve sigaray1
birakmak isteyenlere bu hat araciligi ile danismanlik hizmeti de vermektedir.

Tiitiin kullammminin zararlar1 konusunda uyari yapilmasi: Sigara icenlerin ve genel toplumun
sigaranin zararlar1 konusunda uyarilmast DSO TKCS’nin baslica gereksinimlerinden biridir. Yapilan

diizenlemelere gore tiitiin firmalarinin tiitiin tirtinleri paketleri lizerine, her iki yliziinde en az %65 kadar
alan1 kaplayacak sekilde resimli ve yazili uyar1 mesajlar basmasi gerekmektedir. Ayrica tiitiin firmalarinin
topluma yanlis bilgi veren, aldatict anlamdaki “hafif”, “cok hafif”, “yumusak”gibi bilgileri yazilmasi
yasaktir. Bu konuda toplumu dogru olarak bilgilendirmek amaci ile yaygin medya kampanyalari
yapilmaktadir. Ozellikle yasanin kapsaminin genisletilmesinden sonra toplumun sigara dumanindan
pasif etkilenimin zararli etkileri ve dumansiz kapali ortamlar uygulamasinin yararlar1 konularinda
bilimsel kanitlara dayali olarak bilgilendirilmesi geregi ortaya cikmustir. Tirkiye’de toplumun bu
konularda egitimi ve uyarilmasi bakimindan ¢ok 6zel bir uygulama vardir. Tiitiin kontrolii yasas: kamu
ve Ozel biitiin televizyon kanallarina ayda en az 90 dakika siire ile tiitlin kullaniminin zararlari, sigaray1
birakmanin olumlu sonuglari ve birakma yontemleri konularinda yaym yapma gorevi vermistir. Bu
programlar (bazi kisa filmler ve uzman goriisleri) 08.00 ile 22.00 saatleri arasinda ve en az 30 dakikalik
boliimii de televizyonlarin en ¢ok izlendigi saatler olan ve “prime time” olarak adlandirilan 17.00-22.00
saatleri arasinda yaymlanmaktadir.

Reklam, tanitim ve sponsorluk vasaklari ile ilgili maddelerin uygulanmasi: Tiitiin Kontrolii Yasasi
(No. 4207) tiitiin iirtinlerinin her tirli reklam ve tanitimini yasaklamis ancak sponsorluk konusunu

kapsamamistir. Yasanin kapsaminin 2008 yilinda genisletilmesinden sonra sponsorluk yasagi da
uygulamaya girmistir. Ayrica yasa, tiitiin tirinlerinin isletmelerin disindan goriilecek sekilde sergilenmesini
de yasaklamaktadir. Tiitlin Uriinleri diikkanlarda, marketlerde raflarda sergilenemez. Bu {iriinler saticinin
veya kasiyerin kontrolii altinda satiga sunulabilir. Yani bu iirlinlere miisteriler tarafindan dogrudan
ulagilamaz, ancak yetkili kigiden istenerek alinabilir. Buna ek olarak 2011 yili Temmuz ayinda yapilan
diizenleme ile tiitiin mamiillerinin kapali dolaplar i¢inde satisa sunulmasi kararlastirilmisti. TAPDK
tarafindan yakin zamanda yapilan bir bagka diizenleme ile de 2012 yili Temmuz ayindan itibaren tiitiin
tiriinleri ile ilgili marka paylasimi ve marka esnetme de yasaklanmustir.

Tiitiin vergilerinin artirillmasi: Son yillarda tiitiin izerindeki vergi yiikii birka¢ kez artirilmistir. Ocak
2013 itibariyle tiitiin tizerindeki toplam vergi yiikii %81,82 diizeyine ¢ikmis olup diinyadak en yliksek
vergi diizeylerinden birisidir.

Bu bilgilere gore Tiirkiye MPOWER kriterlerinin hepsini karsilayan ilk ve tek tilke konumundadir.
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1.6.4 Basarimin Anahtarlar

Politik kararhhik ve hiikiimetin tam destegi: Tiitiin kontrolii gibi gii¢lii bir tiitiin endiistrisinin var
oldugu durumlarda politik destegin biiyiik 6nemi vardir. ilk tiitiin kontrolii yasas1 (No. 4207) bir
koalisyon hiikiimeti tarafindan ¢ikarilmistir, bu yasaya biitiin partilerin yasaya tam destegi vardi. Yasanin
kapsaminin genisletilmesi (No. 5727) ise yine biitlin partilerin destegi ile gii¢lii bir tek parti hiikiimeti
tarafindan yapilmistir. Bu konudaki politik destegin siirekliligi cok dnemlidir, 6zellikle Saglik Bakani’nin
9 y1l boyunca degismemis olmasinin ¢ok biiyiik yarari olmustur. Saglik Bakanligi’ndaki ¢ogu biirokratin
uzun zaman ayni kisiler olarak kalmasi da 6nemli olmustur. Bagbakan ve ¢ok sayida bagkanlarin konuya
ilgisinin ve destegini olmasi kapsamli yasaya sahip olma ve uygulamalar bakimindan destek saglamstir.
Tiitlin kontrolii konusuna stirekli destekleri nedeni ile Bagsbakan Sayin Recep Tayyip Erdogan ve Saglik
Bakani1 Sayin Prof. Dr. Recep Akdag ile TBMM Saglik Komisyonu Bagkani Sayin Prof. Dr. Cevdet
Erdél’e DSO tarafindan 6diil verilmistir. Ote yandan, Saglik Bakanligi’nin tiitiin kontrolii politikalariin
uygulanmaindaki biiyiik destekleri nedeniyle Saglik Bakani tarafindan DSO Tiirkiye Ofisi’ne tesekkiir
belgesi verilmistir.

Giiclii sivil toplum ve iyi bir isbirligi: Tiirkiye’de tiitiin kontrolii konularinda ¢alismalar yapan ¢ok sayida
sivil toplum kuruluslar1 biraraya gelerek hem 1996 yilindaki yasanin ¢ikarilmasi zamaninda hem de 2008
yilinda yasanin kapsaminin genisletilmesi asamasinda ¢ok giiclii lobi ¢aligsmalar1 yapmislardir. Bunlar
arasinda TBMM’deki toplantilara katilim, ikram endiistrisi temsilcileri ile bilgilendirme toplantilari
yapilmasi bu konudaki 6rnek calismalarin bazilaridir. Sivil Toplum Orgiitleri iiyeleri gazetelerin kose
yazarlari ile toplantilar ve goriismeler yapmak suretiyle yasanin olumlu yanlarinin ve yararlarinin 6ne
cikarilmasina yonelik yazilar yazilmasini saglamiglardir.

Giiclii medya kampanyalari: Toplumun bilgilendirilmesi amaci ile medya kampanyalar1 yapilmasi
uzun zamandan beri bilinen uygulamalardir. Yasanin kapsaminin genisletilmesinden sonraki donemde
kapali yerlerde sigara kullanim yasaklar1 ve bu uygulamanin yararlari, 6zellikle de sigara dumanindan
pasif etkilenimin 6nlenmesi konularinda toplumun bilgilendirilmesi geregi ortaya ¢ikmistir. Baslangicta
kampanyalarda “dumansiz hava” temasi islenmistir. Sonraki donemlerde sigaranin neden oldugu (kanser,
solunum sikintist icindeki hastalar gibi) saglik sorunlarina sahip olan gercek kisilerin yer aldig1 programlar
yaymlanmistir. Bu programlarin ardindan sigaranin birakilmasi yoniinde mesajlar verilmis, programlarda
sigaray1 birakmis olan gercek kisiler yer almistir.

1.6.5 Gelecekteki Calisma Alanlar

Tiirkiye tiitlin kontrolii alaninda 6nemli gelismeler saglamistir, ancak tiitiin kontrolii konusunda yapilmasi
gerekenler tam olarak bitmemistir. Tiirkiye gibi genis ve 16 milyon sigara i¢en kisinin oldugu bir iilkede
tiitlin kontrolii yasasinin biitiin gereklerini tam olarak uygulama bakimindan gii¢liikler vardir. Bu konuda
en 6nemli konu, sigara yasaklarinin tam olarak uygulanmasindaki giicliiktiir. Bu nedenle halen yapilmasi
gerekenler vardir; denetim mekanizmasinin giiglendirilmesi ve denetimlerin ve yaptirim uygulamalarimin
daha etkili hale getirilmesi gerekmektedir.

Bu caligmalar, hiikiimetin ve tiitiin kontrolii konusundaki paydaglarinin uzun siireli kararli uygulama
yapmasini gerektirmektedir. Tiirkiye’nin bu miicadeledeki basaris1 yadsinamaz. Tiitiin kontrolii konusunda
kiiresel bir lider konumunda olan Tiirkiye’nin son 20 y1l boyunca gosterdigi basarilari, tiitiin kullanimini
yok etme ve milyonlarca yurttasin hayatini kurtarma bakimindan dikkate deger ¢alismalardir.
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2. Metodoloji

2.1 Arastirmanin Amaci:

Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmas1 (KYTA) tilkelerde, yetiskinlerde tiitiin kullanim sikliginin ve tiitiin
kontrolii uygulamalarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi amaci ile kullanilan standart bir yontemdir.
Calisma Tiirkiye’de ayrica DSO TKCS uygulamalarmin sonuglari ve tiitiin kullanimi1 konusunda cinsiyete
ve yerlesim yerine gore uluslar arasi diizeyde karsilastirilabilir veri elde etmeyi de amaglamistir.

2.2 Kapsam

Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar1 dahilinde yer alan tiim yerlesim yerleri 6rnek se¢imi i¢in kapsama dahil
edilmistir. Niifusu 200’{in altinda bulunan yerlesim yerleri (kiiciik koyler) ise yeterli kiime genisligine
ulasilamayacag1 diisliniildiiglinden kapsam dis1 birakilmistir. Arastirmaya dahil edilen kitle olarak
bakildiginda, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart icinde yasayan hanelerde bulunan 15 ve {izeri yastaki tiim
bireyler kapsanmaktadir. Kurumsal niifus olarak tanimlanan okul, yurt, otel, ¢cocuk yuvasi, huzurevi,
hastane ve hapishanede bulunanlar ile kisla ve ordu evlerinde ikamet edenler kapsanmamustir.

2.3 Tahmin Diizeyi ve Orneklem Hacmi:

Arastirmanin O6rneklem biyiikliigii, kent ve kir bazinda tahminler tretecek sekilde hesaplanmistir.
Orneklem biiyiikliigii, KYTA Orneklem Tasarimi El kitabindaki gereklilikler (4000°i kent 4000’1 kir
yerlesim yerlerinden olmak iizere en az 8000 cevaplanmis anket ile kent ve kir yerlesim yerlerinin
her birisinden 2000 erkek ve 2000 kadin cevaplanmis anketin garanti edilmesi gerekmektedir) ile
2008 Tiirkiye KYTA sonuclar1 dikkate alinarak 11595 hane olarak hesaplanmistir. Kiime sayilart ve
biiyiikliikleri dikkate almarak 2012 KYTA'nin &rneklem hacmi 11536 olmustur. Orneklem hacmi
hesaplanirken cevapsizlik durumu da g6z Oniine alindigindan arastirmada hane ve fert i¢in ikame
kullanilmamigtir. Ornek biiyiikliigii ve yontemi ile ilgili ayrintili hesaplamalar hakkindaki bilgiye Ek B:
Orneklem Tasarimi1’ndan ulasilabilir.

2.4 Orneklem Tasarim
2.4.1 Ornekleme Yontemi:

2012 KYTA’nin o6rnekleme yontemi 3 asamali tabakali sistematik kiime 6rneklemesidir. ( Detayli bilgi
Ek B: Orneklem Tasarimi’na bakilabilir)

Birinci asamada, 206 kiime kent yerlesim yerlerinden, 206 kiime de kir yerlesim yerlerinden olmak iizere
toplam 412 kiime (Birincil Asama, se¢im Birimi, PSU) secilmistir. Kent yerlesim yerleri ile belediye
teskilat1 olan kir yerlesim yerleri i¢in ortalama 300 adres ihtiva edecek sekilde kiimeleme yapilmistir.
Belediye teskilatt olmayan yerlesim yerlerinde ise 200 ve iistii hane sayisina sahip yerlesim yerleri tek
kiime olacak sekilde ele alinirken daha az adres sayisina sahip kdyler ise ikiserli olarak ayni kiimede
birlestirilmistir. Birincil 6rneklem birimlerin se¢imi kiimelerde yer alan adres sayis1 géz oniine alinarak
biiyiikliigiine orantili olarak yapilmstir.
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Ikinci asamada, 6rnege secilen her kiimeden sistematik secim yontemi kullanilarak 28 hane segilmistir.

Son asamada ise, se¢ilen her 6rnek haneden 15 ve {lizeri yasta uygun bir fert, tiim uygun fertler i¢in alanda
olusturulan liste ve bilgisayar programi kullanilarak tesadiifi olarak secilmistir.

2.4.2 Agirhklandirma:

Ornekleme sonucu elde edilen veri setinden kitleyi temsil edecek degerlere ulasabilmek i¢in agirliklandirma
islemi yapilmustir. Agirliklandirma islemleri KYTA Orneklem Agirliklarn El kitabinda (Kasim 2010
siiriim 2.0) belirtilen agirliklandirma asamalar1 dogrultusunda yapilmistir. Agirliklandirma c¢aligmalari
3 asamada gerceklestirilmistir. A¢iklamalar ve detay Ek B’de Ornekleme Tasarmmi Agirliklandirma
boliimiinde yer almaktadir.

2.5 Soru Formu

Tirkiye KYTA soru formu dokuz bolimden olusmaktadir. Her bir boliimiin agiklamasi asagida
verilmektedir (soru formunun tamami Ek A’da goriilebilir):

e Temel Ozellikler: Cinsiyet, yas, egitim, ¢calisma durumu, ev esyalarma sahiplik.

e Tiitiin Kullanimi: Kullanim sekli (her giin kullanan, ara sira kullanan, kullanmayan), gecmis /
eski tiitlin kullanim durumu, tiitiine baglama yas1, farkl: tiitlin tirtinlerinin kullanim (sigara, pipo,
puro ve diger), nikotin bagimlilig, tiitiinii birakma girigimi sayisi.

e Nargile (Shisha/Nargile) Kullanimi: Kullanim sekli (her giin kullanan, ara sira kullanan,
kullanmayan), tiitiin kullanimina baslama yas1 ile birlikte nargile kullanimina iligkin sorular.

e Birakma: Saglik kurulumlari tarafindan yapilan tavsiyeler, tiitiinli birakmak i¢in kullanilan
yontemler. Benzer sorular dumansiz tiitiin tiriinii kullaniminin birakilmasi i¢in de eklenmistir.

e Sigara dumanindan pasif etkilenim: Evde sigara icme izni, evde pasifigicilik, isyerinde sigarasiz
ortam politikasi, son 30 giin icinde isyeri, resmi daireler /ofisler, saglik tesisleri, lokantalar ve
toplu tasima araglarinda sigara dumanina maruz kalma. Ayrica okullar, tiniversiteler, 6zel isyerleri,
bar, gece kuliipleri vb. yerlerde pasif etkilenim kaynakli ciddi hastaliklar konusunda sorular
bulunmaktadir.

e Ekonomi: Satilan tiitlin {iriinleri ve miktari, tiitlin tirlinlerinin maliyeti, satin alinan marka ve Uiriin
tipleri, tiitlin tirtinlerinin kaynagi.

e Medya: Televizyon, radyo, afis, gazete/dergi, sinema, internet, toplu tasima, kamuya acik yerler
ve diger yerlerde tiitlin reklam1 goérme; spor etkinlikleri sirasinda tiitiin reklami fark etme, miizik
etkinligi; tiyatro, sanat veya moda olaylarinin tiitiin ile iliskisi; tiitiin tirtinleri tanitim faaliyetleri;
sigara paketleri lizerindeki uyar1 etiketlerine tepkiler ve tiitlin karsit1 reklam ve bilgilendirme
faaliyetleri. Benzer sorular dumansiz tiitiin kullanimi i¢in de eklenmistir. Bu boliimdeki sorularin
referans donemi 30 giin olarak alinmustir.

e Bilgi, tutum ve algilar: Tiitlin kullaniminin ve dumansiz tiitlin tirtinii kullaniminin saglik tizerindeki
etkilerine iliskin bilgiler.




Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmast Tiirkiye 2012

e Resimli saghk uyarilari: Sigara paketleri lizerinde resimlerin goriilmesi ve bu nedenle sigaray1
birakma.

2.6 On Test

KYTA kapsaminda, alan uygulamasi dncesi 9-13 Nisan tarihleri arasinda veri toplanmasi, sorularda
atlatma 6zelligi, gdriisme siiresi veri girisi ve veri aktarimi konularinda Tiirkiye Istatistik Kurumu 26
Bolge Miidurliigi'nde pilot bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma sirasinda gercek adresler
kullanilmamustir. Pilot ¢alismada uygunluk 6rnegi (convenience sampling) kullanilmigtr.

Pilot calisma 6ncesi soru formu, programin kurulumu ve veri aktarimi gibi gerekli tiim dokiimanlar Bolge
Miidiirliikleri’ne gonderilmistir. Bolge Miidiirliikleri’nden en az 4 hanede soru formunu test etmeleri
istenmistir. Pilot ¢alisma sonrasi, Bolge Miidiirliikleri, veri giris programi ve soru formuna iligkin bir
rapor hazirlamistir.

2.7 Personel Egitimi

2012 Mayis ayinin baslarinda Tiirkiye Istatistik Kurumu 26 Bdlge Miidiirliigii’nde Tiirkiye toplam, kir-
kent tahmini verebilecek diizeyde belirlenen 6rnek adreslerde alan uygulamasi baglamistir.

Alan uygulamasi oncesinde, egiticilerin egitimi konusunda 26 Bolge Miidiirliigii’nden 6zellikle teknik
ve Bilgi Islem tabanli personelin egitime katilim saglamast istenmis ve katilim saglayan personele 24-25
Nisan 2012 tarihlerinde toplam 2 giin Tiirkiye Istatistik Kurumu Egitim Merkezinde egitim verilmistir.
Bu egitimin amaci asagidaki konularda katilimcilar1 bilgilendirmeyi hedeflemistir:

e Tirkiye’de tiitiinle ilgili aktiviteler, mevzuat ve ¢alisma gruplari

e Tiitlin kullanimindan kaynakli saglik konusunda baslica riskler ve tiitlin dumanina pasif olarak
maruz kalma

e Uluslararasi kuruluslar ve tiitiin kullanimin1 degerlendiren ¢alismalar

e Kiiresel Tiitiin izleme Sistemi ve KYTA’nin incelenmesi

e Ulusal ve uluslararas: diizeyde KYTA paydaslari

e Proje asamasinda ve ileriye yonelik basamaklarda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun sorumluluklart
e KYTA soru formu (ayrintili olarak)

e KYTA program ve programin diziistii bilgisayarlarda nasil kullanilacagi

e Soru formundaki hanehalklar1 ve birey boliimlerine yonelik anket kodlar1 konusunda
bilgilendirme
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Ankaramerkezde verilen egitim sonrasinda, kontrolorler ve bilgi islem sorumlulari, ayni egitim formatini
ve dokiimanlar1 kullanarak kendi bdlge mudiirliiklerindeki tiim anketorlere egitim vermislerdir.

2.8 Alan Uygulamasi

Bilgiler anketorler tarafindan netbook’lar kullanilmak suretiyle toplanmistir. Kontrolorler, kalite
kontrolii amaci ile anketorlerin doldurduklar1 anketleri ve netbook bilgisayarlara aktarilan bilgileri
kontrol etmislerdir. ilk ziyaret esnasinda 6rnege secilen hanehalki ferdine ulasilamamissa, ikinci
ve Uglincii ziyaretler yapilmistir. Alan uygulamasi, 15 Mayis — 30 Haziran 2012 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.

2.9 Veri Yonetimi

Veri girigi, Bolge Miidiirliikklerinde netbook bilgisayarlar kullanilarak gergeklestirilmistir. Ayrica; veri
tutarlilik analizleri, Bilisim Teknolojileri Dairesi Veritabanlar1 Grubu Egitim Destek Takimi tarafindan
gelistirilen SAS programi (SAS 9.1.3 ve Enterprise Guide 3.1 tabanli) kullanilarak yapilmistir. Bolge
Midiirliiklerinde kullanilan SAS program ile;

e Veri girisi esnasinda kullanilan netbook seri numaralarina gore olusturulan CSV text dosyalari,
entegre edilmis ve SAS veri setlerine doniistiirilmiistiir

e  Veri tutarlilik analiz programi caligtirilmis ve hata listeleri elde edilmistir.

Veri derleme ile ilgili olarak, alan uygulamasi kursunda, SAS edit kodlar1 araciligiyla eksik ve aykiri
degiskenler belirlenmistir. TUIK Bolge Miidiirliiklerinden transfer edilen veriler iizerinde, haftada iki kez
SAS edit kodlar1 ¢alistirtlmistir. Tespit edilen eksik ve aykir1 degigskenler kontrol edilmek ve diizeltilmek
iizere, ilgili Bolge Miidiirliigiine geri gonderilmistir. Boylece; Bolge Miidiirliiklerinde alan uygulamasi
tamamlanirken, alan uygulamasi ve veri derleme siireci ile neredeyse ayni1 zamanda veri isleme siirecide
tamamlanmustir.

2.10 istatistiksel Analiz

Alan uygulamasinda Bolge Miidiirliikleri tarafindan girilen veriler, merkezdeki birime genellikle haftada
iki kez CSV text dosyalar1 biciminde gonderilmis ve bilgi islem sorumlusu tarafindan her gonderimde
birlestirilerek SAS veri setlerine transfer edilmistir. Validasyon siireci, alan uygulamasi esnasinda SAS
kodlariaraciligiyla yapilmistir. Hatalar ve tutarsizlik durumunda, sorumlu Bolge Miidiirliigii konu hakkinda
bilgilendirilmistir. Sonraki veri transferi siirecinde, revize edilenler ve yeni veriler birlikte merkez birime
gonderilmistir. Alan uygulamasi ve veri isleme vb. tiim siire¢lerdeki birlestirilmis veriler, sunucularda
ve kisisel bilgisayarlarda depolanmistir. Haber biilteni, 31 Agustos 2012 tarihinde duyurulmustur. Mikro
veriler, ihtiya¢ duyan kullanicilarin yararlanabilmesi i¢in 30 Ekim 2012 tarihinde temin edilmistir.
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3. Orneklem ve Niifus Ozellikleri

3.1 Veri Toplama

Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi (KYTA) tlke genelinde 11536 hane ile yapilmistir. Tablo 3.1
yerlesim yerine gore goriisme yapilan haneler ve bireylere iligkin yanitlama yiizdelerini gdstermektedir.
Toplam 11536 haneden 9977’s1 (%86,5) ve bireylerin de 9851’1 (%98,7) anketi tam olarak yanitlamistir.
Hanehalki cevap orani toplamda %90,1 olmustur. Anketi tam olarak yanitlayan 9851 kisinin 4917’si
kentsel, 4934’1 ise kirsal bolgede yasamaktadir. Bireyler diizeyinde yanitlama ytizdesi %98,8’dir; bu deger
kentler i¢in %98,8 ve kirsal bolge icin %98,7 olmustur (Tablo 3.1). haneler diizeyinde katilim toplamda
%90,1, kentlerde %89,4 kirsal bolgede %90,7’dir. Hane halki listesi 9977 hanede tamamlanmistir. Alan
uygulamas1 2012 yili Mayis —Haziran aylarinda ger¢eklesmistir.

Tablo 3.1: Orneklemin hane ve fert bazinda cevap durumuna gére dagilimi ve cevap oranlari (Yahn
degerler iizerinden) - KYTA Tiirkiye, 2012

Kir/Kent
Total
Kent Kir
n % n % n %
Secilen Hanehalki
Hanehalki Formu Tamamlanda,
Uygun Bir Fert Secildi 4978 86,3 4999 86,7 9977 86,5
Hanehalki Formu Tamamlanda,
Listelenecek Uygun Fert Yok 12 0.2 32 0.6 44 0.4
Yarim kald1 0 0,0 2 0,0 2 0,0
Formu Dolduracak Uygun Fert Yok 6 0,1 13 0,2 19 0,2
Adreste Oturanlara Ulasilamadi 385 6,7 309 5,4 694 6,0
Ret 43 0,7 12 0,2 55 0,5
Adres hane degil 220 3,8 265 4.6 485 4.2
Address not a dwelling 37 0,6 27 0,5 64 0,6
Diger Cevapsiz 87 1,5 109 1,9 196 1,7
Secilen Toplam Hane Sayisi 5768 100,0 5768 100,0 11536 100,0
Hanehalki Cevap Orant 90,5% 91,9% 91,2%
Secilen Fert

Tamamlandi 4917 98.8 4934 98,7 9851 98,7
Yarim Kaldi 0 0,0 1 0,0 1 0,0
Uygun degil 0 0,0 2 0,0 2 0,0
Evde yok 41 0,8 41 0,8 82 0,8
Ret 0 0,0 1 0,0 1 0,0
Uygun degil, hasta,yash 20 0,4 19 0,4 39 0,4
Diger cevapsiz 0 0,0 1 0,0 1 0,0
Secilen Toplam uygun fert 4978 100 4999 100 9975 100,0
Fert Bazinda Toplam Cevap Orani 98,8% 98,7% 98,8%
Toplam Cevap Oran 89,4% 90,7% 90,1%

Cevap oranlar1 hesaplamalar1 hakkinda KYTA Ornekleme Agirlik Hesaplama Manueline bakilabilir (Siiriim 2.0 Kasim 2010)
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Arastirmanin sonucunda 9851 fert ile gériigmeler tamamlanmistir. Bu say1 Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart
dahilinde yasayan 15 ve {lizeri yastaki 54 548 milyon ferdi temsil etmektedir (Tablo 3.2). Ciinkii KY TA’nin
ornek grubu yas, cinsiyet ve yerlesim olarak 2012 yil1 niifus dagilimi ile benzer ¢ikmistir. 2012 yilindaki
toplam niifus 75,6 milyondur.

Tablo 3.2 se¢ilmis demografik bilgilere (yas, cinsiyet, yerlesim yeri, egitim) gore agirliklandirilmamis
ornek sayisim1 ve agirliklandirilmis tahmini sayilart gostermektedir. Cinsiyet olarak 4470 erkek ve
5381 kadin ¢aligmay1 tamamlamistir, ancak agirliklandirilmis yiizdeler %49,2 erkek ve %50,8 kadin
seklindedir. Agirliklandirilmis 6rnek 26 862 erkek ve 27 686 kadini temsil etmektedir. Yerlesim yeri olarak
agirliklandirilmamais sayilar 4917 kent ve 4934 kir niifusu seklindedir. Agirliklandirma yapildiginda kent
niifusu (39 254) kir niifusundan (15 294) ¢cok olmaktadir. Agirliklandirilmamis yas gruplari niifuslari 15-24
yas grubuicin 1280, 25-44 yas i¢in 3952, 45-64 yas grubu i¢cin 2990 ve 65 ve lizeri yas grubu i¢in 1629’ diir.
Agirliklandirilmis yiizdeler ise sirast ile %22,4, %42,0, %26,2 ve %9,5 seklindedir. Agirliklandirilmig
ylizdeler ilkokul mezunu olmayanlar i¢in %13,7, ilkokul mezunlari i¢in %33,4, ortaokul mezunlari i¢in
%20,9, lise mezunlar1 i¢in %19,4 ve iiniversite mezunlari i¢in de %12,4 olarak hesaplanmistir. Tablo
3.2’de agirliklandirilmamis 6rnek sayilart ve agirliklandirilmis tahmini toplum sayilar1 goriilmektedir.
Bu tahminlere gore tilke genelinde 15 ve lizeri yaglarda 54 548 000 yetiskin temsil edilmektedir.

Tablo 3.2: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlere ait secilmis demografik 6zelliklere gore dagihm -

KYTA Tiirkiye, 2012.
Agirhklandirilmis veri Yal sorler iiperi
Demografik dzellikler . (95% Giiven Yetiskin sayist ! '“hiﬁfﬁfa‘;r.,ﬁﬁf; nden
% araliginda) (1000)

Toplam 100,0 54.548 9.851
Cinsiyet

Erkek 49,2 (48,0-50,5) 26.862 4.470

Kadin 50,8 (49,5-52,0) 27.686 5.381
Yas Grubu

15-24 22,4 (21,2-23,6) 12.205 1.280

25-44 42,0 (40,6-43,3) 22.902 3.952

45-64 26,2 (25,1-27.3) 14.284 2.990

65+ 9,5 (8,7-10,3) 5.157 1.629
Kir/kent

Kent 72,0 (70,9-73,0) 39.254 4917

Kir 28,0 (27,0-29,1) 15.294 4,934
Egitim *

Mezun Degil 13,7 (12,5-15,0) 7.484 1.852

[lkokul 33,4 (31,8-34,9) 18.197 3.891

Ortaokul 20,9 (19,8-22,1) 11.405 1.504

Lise 19,6 (18,4-20,8) 10.670 1.524

Universite ve iistii 12,4 (11,0-14,0) 6.788 1.078

*Egitim bazinda iki kayip veri mevcuttur.
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4. Tiutiin Kullanimi
4.1. Tiitiin Uriinii Kullanim Siklig

Titiin iirlinleri sigara (mamul sigara ve sarma sigara), puro, pipo, nargile gibi yakilarak ve tiittliriilerek
kullanilan iirtinlere isaret eder. Tiirkiye’de en yaygin olarak kullanilan tiitiin {irlinii mamul sigaradir. Bu
nedenle bulgular esas olarak mamul sigara kullanimu ile ilgilidir.

Aragtirmada sigara kullanim siklig1 “halen igenler” ve “sigara igmeyenler” olarak ifade edilmistir. Halen
sigara icenler “hergiin icenler” ve “ara sira icenler” olarak gruplanmistir. Ara sira igenler de iki gruba
ayrilmaktadir: “eskiden hergiin i¢enler” ve “hi¢ hergiin igmeyenler”. Sigara igmeyenler grubu “eskiden
hergiin igenler” ve “hi¢ hergiin igmeyenler” olarak iki gruba ayrilmaktadir. Hi¢ hergiin igmeyenler
grubunda iki alt1 grup vardir; “eskiden ara sira icenler” ve “hi¢ igmemis olanlar”.

Bu boéliimde Tiirkiye’de sigara kullanim siklig1 yer almaktadir. Ayrica yetiskin grupta; 1) tiitiin Girtinii
kullanim siklig1, 2) ¢esitli tiitiin tirtinleri kullanimi ve 3) tiitiin {irtinii kullanim ile ilgili demografik,
davranigsal 6zellikler incelenmektedir. Demografik ve davranigsal 6zellikler i¢inde giinde icilen sigara
sayis1, sigara icmeye baslama yasi, sigara birakma siklig1 ve tiitiin bagimlilig1 gostergeleri konular1 yer
almaktadir.

Bashica Bulgular

Grup genelinde tiitiin tirtinii kullanim siklig1 %27,1°dir. Erkeklerde (%41,5) kadinlara
(%13,1) gore daha yiiksektir.

En fazla kullanilan tiitiin tiriinii mamul sigaradir (%25,7).
Nargile kullanim siklig1 sadece %0,8’dir.

Giinde icilen sigara sayist ortalamasi 19,2 olup erkeklerde (%20,3) kadinlara gore
(%15,3) daha fazladur.

Hergiin sigara i¢cen her 10 yetiskin kisinin 4 tanesi (%42,1) giiniin ilk sigarasini
uyandiktan sonra ilk 30 dakika i¢inde igmektedir.

18-34 yas grubundaki kisilerin %16,1°1 15 yasindan dnce, %58,7’side, sigara satin
almak i¢in yasal siir olan 18 yasindan once sigara igmeye baslamistir.

Calismaya katilan 15 ve lizeri yastaki yetiskinlerin %9,4 i sigaray1 birakmus kisilerdir,
sigara birakma hiz1 (quit rate) %27,2’dir.
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Tablo 4.1: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin cinsiyete gore sigara icme durumunun yiizde dagilim

— KYTA Tiirkiye, 2012.
Tiitiin iiriinii icme durumu Toplam Erkek Kadin
Halen igen 27,1  (25,8-28,3) 41,5 (39,4-43,5) 13,1 (12,0-14,3)
Hergiin icen 23,8 (22,6-25,0) 37,3 (35,4-39,3) 10,7 (9,6-11,8)
Ara sira igen 33 (2,9-3,7) 4.1 (3,5-4,9) 2.4 (2,0-3,0)
Ara sira igcen, onceden hergiin igen 1,5 (1,2-1,8) 2,0 (1,6-2,5) 1,0 (0,7-1,3)
Ara sira igen, hi¢ hergiin igmeyen 1,8 (1,5-2,2) 2,2 (1,7-2,8) 1,4 (1,1-1,9)
Tiitiin tirtinii igmeyen 72,9  (71,7-74,2) 58,5 (56,5-60,6) 86,9  (85,7-88,0)
Eskiden hergiin icen 9,4 (8,7-10,2) 14,4 (13,2-15,8) 4.6 (3,9-5,4)
Hig hergiin igmeyen 63,5 (62,1-64,8) 44,1 (42,1-46,1) 82,3  (80,9-83,7)
Eskiden ara sira i¢en 3,7 (3,3-4,2) 4.2 (3,6-5,0) 3,2 (2,7-3,9)
Hig¢ igmemis olan 59,8  (58,3-61,2) 39,9 (37,9-41,9) 79,1  (77,5-80,6)

Tablo 4.2: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin cinsiyete gore ayrintil sigara icme durumunun say1
dagilim (Bin) — KYTA Tiirkiye, 2012.

Tiitiin iiriinii icme durumu Toplam Erkek Kadin
Halen icen 14.764,3 11.138,3 3.626,0
Hergiin icen 12.980,8 10.026,5 2.954.4

Ara sira igen 1.783.4 1.111,8 671,7

Ara sira igen, 6nceden hergiin igen 805,1 530,7 274,4

Ara sira igen, hi¢ hergiin igmeyen 978,4 581,1 397,3
Tiitiin tirtinii igmeyen 39.783,5 15.723,6 24.059,8
Eskiden hergiin icen 5.152,6 3.879,0 1.273,6
Hig hergiin igmeyen 34.630,8 11.844,6 22.786,3

Eskiden ara sira i¢en 2.028,0 1.138,8 889,1
Hig¢ igmemis olan 32.602,9 10.705,7 21.897,1

Tiirkiye’de 15 ve iizeri yastaki yetiskinler arasinda tiitiin {iriinii kullanim siklig1 %27,1°dir. Bu deger
14,8 milyon yetiskine karsiliktir. Erkeklerde (%41,5) tiitiin {iriinii kullanimi kadinlara (%13,1) gére daha
fazladir. Yaklasik olarak 11,1 milyon erkek ve 3,6 milyon kadin sigara icmektedir.

Halen tiitiin {iriinii kullananlar i¢inde %23,8 hergiin, %3,3 de ara sira tiitiin {irlinii kullanmaktadir. Herglin
tiitlin tirtinli kullanma siklig1 erkeklerde (%37,3) kadinlara gore (%10,7) daha fazladir. Yaklasik olarak
10 milyon erkek ve 3 milyon kadin hergiin tiitlin iiriinii kullanmaktadir. Ara sira kullanim hem erkeklerde
hem de kadinlarda hergiin kullanimdan daha diisiiktiir. Ara sira tiitiin iirtiinii kullanim siklig1 erkeklerde
%¢4,1 ve kadinlarda %2,4 diizeyindedir.

Tiitilin tirtinii kullanmayanlar toplumun %72,9’unu olusturmaktadir; bu da 39,7 milyon yetiskin anlamina
gelmektedir (15,7 milyon erkek ve 24,0 milyon kadin). Eskiden hergiin kullananlarin siklig1 %9,4 ve hig
hergiin kullanmayanlarin siklig1 da %63,5’tir. Hi¢ hergiin kullanmayanlarin siklig1 kadinlarda (%82,3)
erkeklere (%44,1) gore daha fazladir. Tahmin edilebilecegi gibi eskiden hergiin igenlerin sikligi da
erkeklerde (%14,4) kadinlara (%4,6) gore daha fazladir.
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Tirk yetiskinlerin icinde %59,8’lik bir boliim yasami boyunca hig tiitiin iirtinii kullanmamistir (erkeklerde
%39,3, kadinlarda %79,1). Yaklasik 10,7 milyon erkek ve 21,9 milyon kadin olmak {izere toplam olarak
32,6 milyon yetiskin yasam1 boyunca hig sigara igmemistir.

Tablo 4.1 ve Sekil 4.1’de goriildigi gibi titiin tiriinii kullanim1 erkekler arasinda daha yaygindir; bu
durum tilkede tiitiin kullaniminin erkek davranisi olarak algilanmasinin sonucudur.

Sekil 4.1: Yas ve cinsiyete gore halen tiitiin iiriinii kullanimi1 — KYTA Tiirkiye, 2012
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4.2 Kullamlan Tiitiin Uriinii Tiirleri

Tablo 4.3 cinsiyete ve secilmis baz1 demografik 6zelliklere gore cesitli tiitiin {irlinii tiirlerinin kullanim
sikligini gostermektedir. Bu iiriinler sigara (mamul sigara ve sarma sigara), nargile ve diger tiitlin tirtinlerini
(pipo, puro ve belirtilen bagka tiitiin tirtinleri) icermektedir.

Mamul sigara iilkede en c¢ok kullanilan tiitiin iirliniidiir. Cesitli tiitlin iirtinlerinin kullanim siklig1
incelendiginde mamul sigara kullanimi1 %25,7, sarma sigara kullanim1 %2,6, nargile kullanim1 %0,8 ve
diger tiitlin tiriinleri kullanim1 9%0,4 olarak bulunmaktadir. Tiirkiye’de 14,7 milyon tiitiin {irlinii kullanan
yetigkinin 14 milyon kadar1t mamul sigara kullanmaktadir. Her iki cinsiyette ve kentsel ve kirsal yerlesim
bolgelerinde rakipsiz olarak en fazla kullanilan tiitiin Girlinii mamul sigara seklindeki kullanimdir.

Yaklagik yarim milyon kisi nargile, 1,5 milyon kadar kisi de sarma sigara kullanmaktadir. Nargile kullanan
ve sarma sigara kullanan yetigkinlerin ¢ogunlugu erkektir, 385 bin erkek nargile ve 1,3 milyon erkek de
sarma sigara kullanmaktadir.

Yas gruplar1 olarak incelendiginde herhangi tiitlin iirlinii kullaniminin (%35,7), sigara kullaniminin
(%35,6) ve mamul sigara kullaniminin (%34,4) 25-44 yas grubunda en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tiitiin tirtinii kullaniminin ikinci en yiiksek oldugu grup %25,9 siklik degeri ile 45-64 yas grubudur.
Siralamada tigiincii olarak da 15-24 yas grubu gelmektedir . Bu gruptaki 5 yetiskinden birisi tiitiin iiriinii
kullanmaktadir. Tiitiin {irtinii kullanimin en az oldugu grup ise %8,8 degeri ile 65 ve iizeri yas grubudur.
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Erkekler arasinda 25-44 yas grubu, hem sigara kullanimi (%51,9), hem de mamul sigara kullanimi
(%50,0) bakimindan en yliksek degere sahip olan gruptur. Erkekler arasinda tiitlin {iriinii kullanimin en
yuksek oldugu ikinci yas grubu 45-64 yas grubudur (39,2).

Kadinlar arasinda halen tiitiin iirinii kullanimimnin en fazla oldugu grup 25-44 yas grubu, ikinci grup
45-64 yas grubu, lg¢linciisli de 15-24 yas grubudur. Bu gruplarda tiitiin {iriinii kullanim siklig1 siras1 ile
%19, %13 ve %7,4’tiir. Kadinlardaki tiitlin tirtinii kullanim siklig1 erkeklerdeki degerlere gore oldukca
diistiktir. Kadinlarda 25-44 yas grubunda tiitiin tirtinii kullanim siklig1 %19 iken ayni yas grubundaki
erkeklerin yarisindan fazlasi (%52,1) tiitiin {iriinii kullanmaktadir.

Calismaya katilan grubun genelinde kirsal bolgelerde tiitiin {iriinii kullanim siklig1 %22,0, kentlerde
yasayanlarda ise %29,0’dir. Mamul sigara kullanimi ise kirsal bolgede %20,3 kentsel bolgede %27,8dir.
Erkeklerde benzeri farklilik sarma sigara kullaniminda da goriilmektedir; sarma sigara kullanimi kirsal
bolgede %4,1, kentsel bolgede ise %5,7 dir. Ancak kadinlarda kentlerde oturanlar (%0,9) kirsal bolgede
oturanlara (%0,5) gore daha fazla siklikta sarma sigara icmektedir.

Herhangi tiitiin iiriinii kullanma okula gitmemis olanlarda (%11,0) biitiin grup i¢inde en diisiik degerdedir.
Halen tiitiin iiriinii kullananlar lise mezunlar1 arasinda en yiiksek degerdedir (%33,9). 1k ve ortaokul
mezunlari ile iniversite egitimliler arasinda halen tiitiin tirtinti kullanimi sirasi ile %29,7, %27,2 ve %26,7
degerleri ile benzer diizeylerdedir. Halen tiitiin iirlinli kullanim1 bakimindan erkek ve kadinlar arasinda
da farklilik vardir. ancak bu farklilik istatistik olarak anlamli diizeyde degildir. Sadece okula gitmemis
olan kadinlarda tiitiin iirinli kullanim1 biitiin gruplar arasinda en diisiik diizeydedir (%5,9; diger egitim
gruplarinda %12,1 ile %19,2 arasindadir).
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Tablo 4.4: 15 ve iizeri yaslarda halen degisik tiitiin iiriinleri kullananlarin cinsiyete ve secilmis

demografik ozelliklere gore sayllarinin dagilimi (bin) — KYTA Tiirkiye, 2012.

Demografik Ozellikler Herh?n“gi fiitiin He'r hangi MaSl:;gl?lm Turé:::ma narelle Dig"er"tii"tiin
iiriinii sigara . . iiriinii
sigara sigara
Toplam 14.764,3 14.698,8 14.015,0 1.439,2 439,1 199.,9
Yas
15-24 2.444.1 2.408,2 2.336,4 210,3 185,5 423
25-44 8.165,0 8.148,9 7.870,1 639,7 234,0 122,0
45-64 3.700,6 3.687,0 3.397.9 506,0 19,6 35,6
65+ 454,6 454,6 410,6 83,2 0,0 0,0
Ikamet yeri
Kentsel 11.395,0 11.337,9 10.907,5 963,2 385,9 184,0
Kirsal 3.369,2 3.360,9 3.107,5 476,0 53,2 15,9
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 821,7 821,7 713,6 187,1 16,8 8,0
Ilkokul 5.412,8 5.409,8 5.052,1 621,9 56,5 61,2
Ortaokul 3.099,1 3.079,5 2.960,9 326,6 37,6 61,9
Lise ve dengi 3.615,3 3.577,7 3.488,6 2432 234,4 59,0
Universite ve lizeri 1.815,4 1.810,0 1.799,8 60,5 93,7 9,8
Erkek 11.138,3 11.097,2 10.529,0 1,226,3 297.9 169,8
Yas
15-24 1.984,0 1.972,6 1.900,8 202,5 96,9 343
25-44 6.014,6 5.998,6 5.778.,8 5287 185,0 99,9
45-64 2.759,6 2.746,0 2.509,8 415,6 16,1 35,6
65+ 380,0 380,0 339,6 79,6 0,0 0,0
Ikamet yeri
Kentsel 8.287,7 8.255,0 7.907,9 792,1 259,4 157,0
Kirsal 2.850,6 2.842,2 2.621,1 4342 38,6 12,8
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 466.,4 466,4 390,0 1429 0,0 0,0
[lkokul 4.076,8 4.073,8 3.780,1 515,0 44 4 47,5
Ortaokul 2.503,9 2.499,1 2.398,2 293,9 22,9 59,1
Lise ve dengi 2.755,0 2.727,1 2.640,0 226,0 171,5 53,3
Universite ve iizeri 1.336,2 1.330,8 1.320,6 48,5 59,2 9,8
Kadin 3.626,0 3.601,6 3.486,0 212,9 141,2 30,1
Yas )
15-24 460,1 435,6 435,6 7,9 88,6 8.0
25-44 2.150,4 2,150,4 2.091,3 111,0 49,0 22,1
45-64 941,0 941,0 888,1 90,3 3,6 0,0
65+ 74,6 74,6 71,0 3,6 0,0 0,0
Ikamet yeri
Kentsel 3.107,4 3.082,9 2.999,6 171,0 126,6 27,0
Kirsal 518,7 518,7 486,4 41,8 14,6 3,1
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 3553 3553 323,6 442 16,8 8,0
[lkokul 1.336,0 1.336,0 1.272,0 106.9 12,1 13,7
Ortaokul 5952 580,5 562,7 32,6 14,7 2,7
Lise ve dengi 860,3 850,6 848.6 17,2 62,9 5,7
Universite ve tizeri 479,2 479,2 479,2 11,9 34,6 0,0
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Tablo 4.5 tiitiin tiriinti kullanim prevalansin1 3 grup olarak vermektedir: “hergiin kullananlar”,” ara sira
kullananlar” ve “kullanmayanlar”. Onbes ve iizeri yaslardaki yetigkinlerde tiitiin iiriinii kullanim ytizdeleri
hergiin kullananlar, ara sira kullananlar ve kullanmayanlar i¢in siras1 ile %23,8, %3,3 ve %72,9’dur.
Hergiin tiitiin {irtinii kullanimi1 erkeklerde (%37,3) kadinlara gore (%10,7) 3 kat fazladir. Ara sira tiitlin
iirtini kullanim siklig1 da erkeklerde %4,1 ve kadinlarda %2,4 tiir.

Erkeklerde hergiin tiitiin iiriinii kullanim1 15-24 yas grubunda %29,2 degerinden 25-44 yas grubunda
%46,9’a yiikselmekte, sonra azalmakta ve 45-64 yas grubunda %35,7 ve 65+ yas grubunda da %15,2
degerine diismektedir. Kadinlarda hergiin tiitiin tiriinii kullanim ytizdeleri biitiin yas gruplarinda erkeklere
gore daha azdir, aym1 yas gruplarindaki degerler siras1 ile %5,0, %15,6, %11,2 ve %2,2 seklindedir.
Yasli kadinlarda hergiin tiitiin iirinii kullanimi1 ¢ok diistiktiir (%2,2), ayn1 yas grubunda 7 erkekten birisi
(%15,2) hergiin tiitlin tirlinii kullanmaktadir.

Kirsal alanda yasayanlarda tiitiin iiriinii kullanmayanlar %78,0, kentlerde ise %71,0’dir. Hergiin tiitlin
iriinii kullanma siklig1 kirsal bolgelerde %18,9 ve kentlerde %25,7 diizeyindedir. Erkeklerde hergiin tiitiin
irtint kullanim siklig1 kirsal bolgelerde %33,3, kentlerde %38,9’dur; kadinlarda ise bu yiizdeler sirasi
ile %4,7 ve %13,0 olarak saptanmistir. Kadinlarda ara sira tiitlin {iriinii kullanim1 da kirsal bolgelerde
kentlere gore daha diisiiktiir.

Egitim diizeylerine gore incelendiginde hergiin tiitiin tirlinii kullanma bakimindan degisik egitim gruplari
arasinda farkliliklar vardir. Hergiin tiitlin {irtinii kullanim1 egitimi olmayan grupta en diisiiktiir (%9,5).
[lkokul mezunlarinda hergiin tiitiin {iriinii kullanim siklig1 %26,3’e yiikselmekte, ortaokul mezunlarinda
%23,9 ve lise mezunlarinda %29,5 olmakta, iiniversite mezunlarinda hafifce azalarak %23,6 diizeyine
gelmektedir.

Hergiin tiitiin {irtinii kullanim siklig1 erkek ve kadinlarda egitim diizeyine gore benzer sekilde degisim
gostermektedir. Erkek ve kadinlarda (ilkokul egitiminden baslayarak) egitim ile tiitiin iirtinii kullanimi
ters orantili olarak seyretmektedir. Erkeklerde ilkokul mezunlarinda tiitiin iiriinii kullanim siklig1 %41,8,
ortaokul mezunlarinda %35,4, lise mezunlarinda %39,8 ve iiniversite mezunlarinda da %29,7 olmaktadir.
Kadinlarda da egitim diizeylerine gore hergiin tiitiin liriinii kullanma siklig1 sirasi ile %11,7, %8,9, %15,5
ve %15,1 seklinde seyretmektedir. Hergiin tiitiin {irlinii kullanim siklig1 egitimi olmayan grupta hem
erkekler hem de kadinlarda en diisiiktiir. Erkeklerde en yiiksek siklik %41,8 degeri ile ilkokul egitimi
olan grupta, kadinlarda ise %15,5 degeri ile lise mezunlarindadir.
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Tablo 4.5: 15 ve iizeri yaslarda hergiin ve ara sira tiitiin tiriinii kullanan ve tiitiin iiriinii kullanmayan
yetiskinlerin cinsiyet ve secilmis demografik ozelliklere gore yiizde dagilhim — KYTA

Tiirkiye, 2012.
S Tiitiin iiriinii kullanim sikhgi

Demografik ozellikler Hergiin Ara sira Kullanmayan Toplam
Toplam 23,8 (22,6-25,0) 33 (29-3,7) 729 (71,7-74,2) 100
Yas

15-24 16,9 (14,5-19,6) 3,1 (2,2-43) 80,0 (77,1-82,6) 100

25-44 31,4 (29,6-33,2) 43  (3,6-5,1) 643 (62,5-66,2) 100

45-64 23,2 (21,3-25,3) 2,7 (2,1-34) 74,1 (71,9-76,2) 100

65+ 7,9 (6,4-9,8) 09 (0,5-1,6) 91,2 (89,3-92,8) 100
Ikamet yeri

Kentsel 25,7 (24,2-27,2) 33 (2,839 71,0 (69,3-72,6) 100

Kirsal 18,9 (17,4-20,5) 3,1  (2,6-3,8) 78,0 (76,2-79,6) 100
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 9,5 (7,5-12,0) LS (0,9-2,6) 89,0 (86,6-91,1) 100

[lkokul 26,3 (24,4-28,3) 34 (2,8-42) 703 (68,2-72,3) 100

Ortaokul 23,9 (21,5-26,6) 32 (24-44) 728 (70,1-75,4) 100

Lise ve dengi 29,5 (26,8-32,4) 44  (3,3-5,7) 66,1 (63,2-68,9) 100

Universite ve iizeri 23,6 (20,3-27,2) 32 (2,24,5) 733 (69,7-76,5) 100
Erkek 37,3 (35,4-39,3) 4,1 (3,549) 585 (56,5-60,6) 100
Yas

15-24 29,2 (24,9-33,8) 3.8 (2,4-5,8) 67,0 (62,3-71,5) 100

25-44 46,9 (44,0-49,8) 52  (4,1-6,5) 479 (45,0-50,9) 100

45-64 35,7 (32,4-39,1) 3,6 (2,7-4,8) 60,8 (57,3-64,1) 100

65+ 15,2 (12,1-19,1) 1,6 (0,9-2,9) 832 (79,3-86,4) 100
Ikamet yeri

Kentsel 38,9 (36,5-41,5) 4,1  (3,3-52) 57,0 (54,3-59,6) 100

Kirsal 33,3 (30,7-35,9) 42  (34-53) 625 (59,8-65,1) 100
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 29,0 (22,9-35,9) 29  (1,1-7,5) 68,1 (61,7-74,0) 100

Ilkokul 41,8 (38,8-44,9) 43 (3,455 538 (50,7-57,0) 100

Ortaokul 35,4 (31,5-39,4) 33 (2,2-5,1) 61,3 (57,2-65.3) 100

Lise ve dengi 39,8 (35,9-43,8) 49 (3,5-6,9) 553 (51,2-59,3) 100

Universite ve iizeri 29,7 (25,2-34,6) 43  (2,9-64) 66,0 (61,2-70,5) 100
Kadin 10,7 (9,6-11,8) 24 (2,0-3,00 86,9 (85,7-88,0) 100
Yas

15-24 5,0 (3,3-7,4) 24 (1,5-4,1) 92,6 (89,8-94,6) 100

25-44 15,6 (13,8-17,6) 33 (2,6-44) 81,0 (79,0-83,0) 100

45-64 11,2 (9,4-13,3) L8  (1,1-2,8) 87,0 (84,7-89,0) 100

65+ 2,2 (1,3-3,7) 0,3 (0,1-1,6) 974 (95,9-98,4) 100
Ikamet yeri

Kentsel 13,0 (11,6-14,5) 2,6 (2,0-3,3) 845 (82,9-85,9) 100

Kirsal 4,7 (3,8-5,9) 2,0 (1,429 933 (91,9-94,4) 100
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 4,8 (3,3-6,9) LI (0,6-2,2) 94,1 (91,9-95,7) 100

[lkokul 11,7 (10,1-13,6) 2,5  (1,8-3,6) 85,7 (83,7-87,5) 100

Ortaokul 8,9 (6,9-11,4) 32 (1,9-5,1) 879 (85,1-90,3) 100

Lise ve dengi 15,5 (12,6-19,0) 3,6 (2,3-54) 809 (77,1-84,2) 100

Universite ve tizeri 15,1 (11,6-19,5) 1,6 (0,8-3,5) 83,2 (79,0-86,7) 100
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4.3 Giinde I¢ilen Sigara Sayisi ve Sigara icmeye Baslama

Tablo 4.6 hergiin sigara igenlerde giinde i¢ilen sigara sayisinin dagilimini gostermektedir. Bu say1 ayni
zamanda nikotin bagimliliginin diizeyini gosteren bir 6l¢iit olarak da kullanilmaktadir. Giinde icilen sigara
sayist ortalamasi 19,2°dir; erkekler (%20,3) kadinlara (%15,3) gore daha ¢ok sayida sigara igmektedir.

Hergiin sigara igenlerin %6,8’1 glinde 5 taneden daha az sayida sigara igtigini ifade etmistir; %22,8’1
glinde 6-10 adet, %10,4°1 giinde 11-15 adet, %43,7’si giinde 16-20 adet ve %16,3’1 de glinde 20’den
daha ¢ok sayida sigara icmektedir. Herglin sigara i¢cenler arasinda her 10 kisiden 7°si giinde yarim paketten
daha ¢ok sayida sigara icmektedir.

Gilinde 20 ve daha fazlasayidasigaraigen “agir” igiciler (heavy smoker) grubun %16,3 ’linti olugturmaktadir.
Bu yiizde erkeklerde %18,7 ve kadinlarda %7,9°dur. Bu degerlere gore hergiin sigara icen her 5 erkekten
ve her 12 kadindan biri “agir icici” olarak degerlendirilebilir.

Giinde i¢ilen sigara sayisi degisik yas gruplarinda, kir ve kent yerlesim yerlerinde ve degisik yas
gruplarinda, egitim diizeylerinde benzerdir. Glinde igilen sigara sayisi ortalamasi 15-24 yas grubunda
18,1 iken 25-44 yas grubunda 18,9, 45-64 yas grubunda 20,6 ve 65+ yas grubunda da 17,1°dir. Gruplar
arasindaki fark anlamli degildir.

Yerlesim yerleri olarak kirsal bolgelerde yasayanlar giinde ortalama 20,0, kentlerde yasayanlar da 18,9
sigara icmektedirler.

Egitim diizeyine gore degerlendirildiginde egitim diizeyi yiikseldikg¢e giinde igilen sigara say1s1 ortalamasi
diismektedir. Giinde igilen sigara sayisi ortalamasi iiniversite mezunlarinda 17,1 olup ilkokul mezunu
olanlarda 20,6’dir. ilging olarak ilkokul mezunu olmayanlarda giinde icilen sigara sayis1 ortalamasi
17,6°dr.
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Tablo 4.7°de 18-34 yaslar arasinda hergiin sigara i¢cen yetiskinlerin sigaraya basladiklar1 yaslarin dagilimi
goriilmektedir. Tiirkiye’de 1996 yilinda yiiriirlige girmis olan 4207 sayili Kanun’da sigara satin almak
icin en kiiciik yas sinir1 18 olarak belirlenmistir.

Calismaya katilanlarin %16,1°1 hergilin sigara igmeye 15 yasindan Once, %42,6’s1 da 15-17 yaslarda,
%19,5’1 hergiin sigara icmeye 18-19 yaslarinda, %21,8’1 de 20 ve daha ileri yasta baslamiglardir. Bu
degerlere gore 18-34 yaslarinda herglin sigara icen yetiskinlerin yarisindan ¢cogu (%58,7) ¢ocukluk yas1
olan 18 yasindan once sigara igmeye baslamislardir. Gruptaki erkeklerin daha biiyiik boliimii (%61,8)
hergiin sigara icmeye 18 yasindan 6nce baslamislardir; bu ylizde kadinlar i¢in %49,0°dur.

Erkek ve kadinlar birlikte degerlendirildiginde 18-34 yaslarindaki yetiskinlerden kirsal bolgede
yasayanlarin %55,8’1, kentlerde yasayanlarin da %59,4’1i hergilin sigara icmeye 18 yasindan Once
baslamislardir. Geng yetiskinlerin (18-24 yaslar) daha biiyiik bolimii (%69,8) hergiin sigara icmeye 18
yasindan once baslamisken 30-34 yaslarindaki yetiskinlerin %51,2’s1 hergiin sigara icmeye 18 yasindan
once baglamistir.
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4.4 Sigaranin birakilmasi (Sigara birakma hizi; quit rate)

Tablo 4.8 yasaminin herhangi doneminde herglin sigara i¢mis olanlarin i¢inde sigaray1 birakmig olanlarin
sikligin1 gostermektedir. Genel olarak her 10 kisiden birisi (%9,4) sigaray1 birakmis olan kisilerdir;
hergiin sigara igenlerin ise dortte biri (%27,2) sigaray1 birakmigtir. Sigara birakma orani (quit ratio) ve
sigara birakma hiz1 (quit rate) sigara birakma konusundaki ¢aligsmalarin degerlendirilmesi bakimindan
1yi bir gostergedir.

Sigara birakma orani = eskiden hergiin sigara icmis olanlar x 100_

yasaminin herhangi doneminde hergiin sigara icenler

Calismaya katilan 15 ve lzeri yastaki yetiskinlerin %9,4’1 sigarayr birakmistir. Ancak yasaminin
herhangi doneminde hergiin sigara igmis olanlar arasinda sigaray1 birakmis olanlarin ytizdesi %27,2 dir.
Sigaray1 birakmis olma erkekler arasinda kadinlarin 3 katidir (%14,4 ve %4,6); ancak hergiin sigara
icenler arasinda sigara birakma hizi kadinlarda (%28,3) erkeklere (%26,9) gore biraz daha fazladir.

Yas ilerledik¢e sigaray1 birakmis olanlarin sikligi artmaktadir; eskiden sigara igcmis olanlarin sikligt 15-
24 yas grubunda %1,4, 25-44 yas grubunda %7,3, 45-64 yas grubunda %16,5 ve 65+ yas grubunda
%18,6’d1r. Sigara birakma hiz1 da yas ilerledik¢e artmaktadir; birakma hizi en geng ve en yash gruplarda
sirasi ile %7,4 ve %68,4 tiir.

Yerlesim yerlerine gore incelendiginde kirsal bolgelerde yasayanlarda sigarayi birakmig olanlarin sikligi
(%9,7) kentlerde yasayanlara gore (%8,9) biraz daha fazladir; buna karsilik birakma hizi ise kentlerde
(%30,5) kirsal bolgelere (%26,2) gore biraz daha ytiksektir.

Sigaray1 birakma bakimindan egitim diizeylerine gore farklilik yoktur. Katilimcilarin egitim durumlarina
gore eskiden hergiin sigara i¢enlerin yiizdesi %6,4 ile %12,9 arasinda degisirken birakma hiz1 %18,9 ile
%39,2 arasindadir.
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Tablo 4.8: 15 ve iizeri yaslarda yasaminin herhangi doneminde hergiin sigara icmis olan yetiskinler
arasinda eskiden sigara i¢cmis olanlarin se¢ilmis demografik 6zelliklere gore yiizdesi —
KYTA Tiirkiye, 2012.

Demografik ozellikler Eskiden hergiin sigara icmis Eskiden hergiin sigara i¢cmis olanlar
olanlar (Biitiin Yetiskinler icinde)  (Yasaminin herhangi Déneminde Hergiin
Sigara I¢mis olanlar icinde)

Toplam 9,4 (8,7,-10,2) 27,2 (25,3-29,2)
Cinsiyet
Erkek 14,4 (13,2-15,8) 26,9 (24,7-29,2)
Kadin 4,6 (3,9-5,4) 28,3 (24,8-32,1)
Yas
15-24 1,4 (0,9-2,3) 7,4 (4,6-11,7)
25-44 73 (6,3-8,3) 17,8 (15,7-20,2)
45-64 16,5 (14,9-18,2) 40,1 (36,6-43,7)
65+ 18,6 (16,3-21,1) 68,4 (62,6-73,7)
Yerlesim yeri
Kentsel 9,7 (8,7-10,7) 26,2 (23,9-28,7)
Kirsal 8,9 (8,0-10,0) 30,5 (27,6-33,5)
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 6,4 (5,2-7,9) 39,2 (32,0-47,0)
Tlkokul 12,8 (11,5-14,2) 31,4 (28,5-34,5)
Ortaokul 5,8 (4,6-7,2) 18,9 (15,2-23,3)
Lise 7,5 (6,3-9,0) 19,1 (16,3-22,3)
Universite ve tizeri 12,9 (10,8-15,3) 33,8 (28,7-39,4)
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Sigaranin birakilmasi konusundaki 6nemli gostergelerden birisi, sigaranin birakilmasindan sonra gegen
siiredir, ¢linkii sigaray1 birakmis olanlarin tekrar sigara igmeye baslama olasilig1 ytiksektir. Tablo 4.9’da
15 ve lizeri yastaki yetigskinlerden sigaray1 birakmis olanlarin, sigaray1 biraktiktan sonra gecen siireye
gore dagilimi yer almaktadir. Sigaray1 biraktiktan sonra gecen siire bir yildan az, bir ile iki yil, ¢ ile
dort y1l, bes ile dokuz yi1l ve on yil ve daha uzun siire olmak iizere bes grup olarak verilmistir. Sigaray1
birakmis olanlarin en biiyiik bolimii (%40,6) on y1l ve daha uzun siire 6nce sigarayi birakmis olanlardr.
Sigaray:1 biraktiktan sonra gegen siire bakimindan ikinci sirada bir ile bes yil (%26,4), bes ile 10 yil
(%19,4) ve bir yildan kisa siire (%13,8) gelmektedir.

Sigaray1 birakmig olan kadinlarda sigaray1 biraktiktan sonra gecen siire erkeklere gore daha kisadir;
kadinlarin yarisi sigaray1 son 5 yil i¢inde birakmislardir (%50,2). Sigaray1r birakmis olan erkeklerin
yaklasik yaris1 (%44,3) on y1l ve daha dnce sigaray1 birakmis gruptadir, kadinlarin ise tigte birinden daha
az1 (%29,4) 10 y1l ve daha dnce sigaray1 birakmustir.

Beklenecegi gibi yasi daha biiylik olanlar (45 ve iizeri yaslar) arasinda sigaray1 biraktiktan sonra gegen
siire daha uzundur. Sigaray1 10 yil ve daha 6nce birakmis olanlarin yiidesi 45-64 yas grubunda %45,3
iken 65 ve tlizeri yas grubunda %66,4’tiir. Daha gen¢ yaslarda (25-44 yaslar) sigaray1 10 yil ve daha
once birakanlarin yiizdesi %23,0 ve sigaray1 5 yil ve daha dnce birakanlarin yiizdesi ise %39,4’tiir. En
geng yas grubunda (15-24 yas grubu) sigaray1 birakmis olanlarin sayisi ¢ok az (25 ten az) oldugu i¢in bu
grupta siire dagilimi hesaplanmamustir.

Sigaray1 10 yil ve daha 6nce birakanlarin sikligi kirsal bolgede %44,8 iken kentlerde %39,1°dir. Egitim
diizeylerine gore incelendiginde ilkokul mezunlarinin yarisinin (%50,1) 10 y1l ve daha once sigarayi
birakmis oldugu goriilmektedir; bu deger biitlin egitim gruplart arasinda en yiiksek olandir.

4.5 Giiniin I1k Sigarasim1 igme Zamam

Glinilin ilk sigarasin1 igme zamani da nikotin bagimliligi gdstergesi olmasi bakimindan 6nemlidir.
Hergiin sigara icenler arasinda uyandiktan sonra giiniin ilk sigarasini igme zamani Tablo 4.10’da
gorlilmektedir.

Onbes yasin lizerinde herglin sigara igen her 10 kisinin yaklagik dordii (%42,1) giiniin ilk sigarasini
uyandiktan sonraki ilk 30 dakika i¢inde igmektedir (%16,4’1 ilk 5 dakikada, %25,7’si de 6-30 dakika
icinde). Hergiin sigara igenlerin dortte biri (%26,2) giiniin ilk sigarasin1 31-60 dakika arasinda, %31,8’1
de uyandiktan 60 dakikadan sonra igmektedir.

Onbes yasin lizerinde hergiin sigara igen erkeklerin %42,7’°s1 giiniin ilk sigarasini uyandiktan sonraki ilk
30 dakika i¢inde i¢cerken bu ylizde hergiin sigara i¢en kadinlarda %39,7’dir.

Onbes yasin lizerinde hergiin sigara i¢en ve kentlerde yasayanlarin %17,8’1 gliniin ilk sigarasini uyandiktan
sonra ilk 5 dakikada ve %25,0’1 de 6-30 dakika i¢inde ig¢iyorken, kirsal bolgede yasayanlarda bu yiizdeler
sirast ile %11.,4 ve %283 tiir.

Giliniin ilk sigarasini igme bakimindan yas gruplar1 arasinda farklilik gézlenmemektedir. Ancak 65 ve
iizeri yas grubunda giinilin ilk sigarasini uyandiktan sonra ilk 30 dakika i¢inde i¢enlerin yiizdesi en
diistiktiir (%31,5) ve bu da istatistik olarak anlamli bulunmustur. Bu ylizde biitiin yas gruplar1 i¢inde en
diisiik olanidir, bununla birlikte yash grupta {i¢ kisiden biri ciddi derecede nikotin bagimlisidir. Nikotin
bagimlilig1 genglerde yaslh gruba gore daha fazladir.
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4.6 Nargile Kullanimi

Sekil 4.2 halen nargile kullananlarin nargile kullanmaya basladiklar1 yaglarin dagilimin1 gostermektedir.
Nargile kullananlarin %5,9’u nargile kullanmaya 15 yasindan 6nce baslamistir; %10,7’si 15-17 yaslarinda,
%36,5°1 18-19 yaslarinda ve %46,9’u da 20 ve daha {izeri yasinda nargile kullanmaya baslamistir. Buna
gore grubun yarisindan ¢ogu (%53,1) nargile kullanmaya 19 yasindan 6nce baslamis olmakatadir.

Sekil 4.3 halen nargile kullananlarin son defa nerede nargile kullandigin1 gostermektedir. Halen nargile
kullananlarin %57,8 1 nargile kafede, %27,7’si diger kafelerde, %5,9’u evde ve %5,6’s1 da ¢ay bahcesinde
nargile icmislerdir. Kirsal bolgede nargile kullanimi ¢ok az oldugundan bu grupla ilgili hesaplama
yapilmamustir.

Sekil 4.2: Halen nargile kullananlarin nargile kullanimina baslama yaslar1 — KYTA
Tiirkiye, 2012
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Sekil 4.3: Halen nargile kullananlarin son defa nargile kullandiklar1 yerlerin dagilimi — KYTA
Tiirkiye, 2012
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S. Sigaranin Birakilmasi

Tiitiin kontrolii programlarinin baslica 6gelerinden birisi, sigara i¢enlere sigaray1 birakmalari i¢in destek
saglamaktir. Tiirkiye’deki tiitiin kontrolii programlarinin i¢inde de sigaranin birakilmasi igin destek
saglanmas1 yer almaktadir.

Sigaranin birakilmasi yoniinde danigmanlik hizmeti veren “Sigara Birakma Danisma Hatt1” (quitline)
Saglik Bakanlig1 tarafindan 2010 yili Ekim ayinda kurulmus olup giinde 24 saat hizmet vermektedir.
Danigma Hattinda halen 185 operator ¢alismaktadir; her giin 6-7 bin dolayinda basgvuruya yanit verilmekte
ve sigaranin birakilmasi konusunda danismanlik yapilmaktadir.

Kapali alanlarda sigara i¢ilmesinin yasaklanmasi da sigara i¢enler i¢in sigaray1 birakma konusunda bir
motivasyon yaratmistir. Kapali mekanlarda sigara icemeyen sigara igicilerinin bir kismi sigaray1 birakma
yoluna gitmektedir.

Bu bolim sigara birakma c¢alismalarini 3 ana baglik halinde incelemektedir: Sigaray1 birakmayi
diistinme, birakmay1 deneme ve sigara birakma i¢in kullanilan yontemler ile saglik ¢alisanlarinin sigara
icilmesi ve birakilmasi konusuna olan ilgisi. Ayrica sigara birakma ve birakma konusundaki danigsmanlik
hizmetleri ile sigara birakma konusunda kanita dayali olmayan yontemlerden (6r. Elektronik sigara) de
s0z edilecektir. Sigara birakma konusu ile ilgili politikalar ve gelecege yonelik olast gelismeler Bolim
11°de ele alinmaktadir.

Bashica Bulgular

e Gecgen 12 ay icinde 15 ve iizeri yastaki sigara icenlerin yaklasik yaris1 (%46,0) sigaray:
birakmayi denemislerdir.

Sigara icen 4 Kisiden iicii (%73,4) gecen 12 ay icinde herhangi yardim almaksizin sigarayi

birakmay1 denemislerdir.

Halen sigara icenler arasinda gecen 12 ay icinde saghk kurulusuna basvurmus olanlarin
yarisindan azi (%42,9) bu konuda damismanhk almislardir.

Sigara icenlerin yarisindan cogu (%55,1) sigarayr1 birakmayr planlamakta veya
diisiinmektedir.

5.1 Sigaray1 Birakmay1 Deneme ve Saghk Cahsanlarinin Sigara Birakma Konusuna flgisi

KYTA’nda birakma girisimi, sigara icen bir kisinin 12 aydan kisa siire ile sigaray1 birakmis olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Tablo 5.1 ve Sekil 5.1 gecen 12 ay i¢inde sigaray1 birakmay1 deneyen ve saglik
calisanlarindan destek alan yetigkinlerin ylizdesini gostermektedir.

Sigara igenlerin yaklasik yarisi (%46,0) gecen 12 ay i¢inde sigara birakma girisiminde bulunmustur
(Tablo 5.1). Kadinlarda (%48,8) sigara birakma girisimi erkeklere (%45,1) gore biraz daha fazladir.
Sigara birakma girigimi 15-24 yagslar arasindaki geng igicilerde en diisiik degerdedir (%40,2). Kentlerde
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yasayanlarda (%46,5) sigara birakma girisimi, kirsal bolgelerde yasayanlara (%44,3) gore daha fazla
bulunmugstur. Degisik egitim diizeylerinde sigara birakma girisiminde bulunanlarin sikligr %43.3 ile
%47,4 arasinda degigsmekte olup belli bir trend gozlenmemektedir.

Her 10 sigara icenden dordii (%40,8) gecen yil icinde herhangi bir nedenle saglik kurulusuna
basvurmustur. Kadin igiciler (%52,1) erkeklere (%37,1) gore, kentte yasayanlar (%42,4) kirsal yerlesim
yerlerinde (%35,5) yasayanlara gore daha fazla saglik kurulusuna basvurmuslardir. Saglik kuruluslarina
bagvuranlar arasinda sigara i¢enlerin yaridan biraz fazlasina (%51,4) saglik personeli tarafindan sigara
icme durumu sorulmustur. Sigara kullanma durumu kadin i¢icilere (%56,3) erkeklere (%49,1) gore daha
fazla sorulmustur.

Saglik kurulusuna gitmis olan ve sigara igme durumu sorulmus olan kadin igicilerin biiyiik boliimiine
(%83,5) sigaray1 birakmalari tavsiye edilmistir. Sigara birakmay1 tavsiye etme yiizdesi yasl grupta (65
ve lizeri yas grubunda %97,8) genclere (25-44 yas grubunda %79,2) gore ve kirsal bolgede yasayanlarda
(%86,2) kentlerde yasayanlara (%82,9) gore daha yliksektir. Cinsiyete ve egitim diizeylerine gore sigaray1
birakmay1 tavsiye etme yiizdeleri arasinda farklilik yoktur (Tablo 5.1).
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Sekil 5.1. Son 12 ay icinde sigara icen 15 ve iizeri yastaki Kisilerden saghk calisanlarindan destek
alarak sigaray1 birakmay1 denemis olanlarin cinsiyete gore dagihimi — KYTA Tiirkiye,

2012.
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5.2 Sigara Birakmak I¢in Kullanilan Yéntemler

Aragtirma sirasinda gegen 12 ay i¢inde sigaray1 birakmay1 denemis olanlara birakmak i¢in kullandiklari
yontem de sorulmustur. Yanutlar, ila¢ tedavisi, danigmanlik/tavsiye, yardimsiz birakma ve diger (6nceki
ti¢ yanittan farkli yanitlar) olmak tizere 4 grup halinde gruplandirilmistir.

Gecen 12 ay icinde sigaray1 birakmay1 denemis olanlarin %13,6’s1 ilag tedavisi (nikotin replasmani ve
kanita dayali ilaglar) ve %8,0’1 de danigmanlik (sigara birakma merkezi veya danigma hatt1) yardimi
ile birakma girisiminde bulunmuslardir. Sigaray1 birakmay1 deneyen dort kisiden {i¢ii (%73,4) en az bir
kez herhangi yardim almadan denemistir Herhangi yardim almadan birakma girisimi tiim yas, cinsiyet,
oturulan yer ve egitim durumlarinda en fazla belirtilen yaklagimdir.

Birakma girisimi yapanlarin sadece %4,7’si gebelik, aile bireylerinden gelen uyarilar ile sigara birakma
girisiminde bulunduklarini ifade etmislerdir.

Ilag tedavisi kullanma yéntemi kullanma, gengler ve yashlar grubunda en diisiik yiizdeye sahiptir (15-24
yas grubunda %10,2, 65 ve lizeri yas grubunda %9,0). Kadinlar arasinda ilag tedavisi ve danigmanlik
alma yontemlerini kullanma erkeklere gore daha fazla bulunmustur (ilag tedavisi %14,5 ve %13.3;
danismanlik %9,5 ve %7,5).

Kentlerde yasayanlar ilag tedavisini daha fazla kullanmislardir (kirsal bolgede %10,8, kentlerde %14.,4).
[Ikdgretim diizeyine sahip katilimcilar arasinda ilag tedavisi (%16,4) ve danismanlik (%10,0) daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 5.2).
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5.3 Sigara icenlerin Birakma Konusuna Ilgisi

Sigara icenlerin yarisindan ¢ogu (%55,1) 30 giin i¢inde sigaray1 birakmay1 diistinmektedir veya birakma
plant yapmistir; %12,9°u da birakmayi ciddi olarak diisiinmektedir. Sigara i¢enlerin %22,5’1 gelecek
12 ay icinde sigaray1 birakmay1 diisiinmektedir, %19,7’s1 ise gelecek 12 aydan sonra herhangi zamanda
birakmay1 diisiinmektedir.

Gelecek ay icinde birakmay1 diisiinme yiizdesi, kadinlar (%14,5) arasinda erkeklerden (%12.,4) biraz
daha yiiksektir. Gelecek 30 giin icinde sigaray1 birakmay1 diisiinme bakimindan yas, ikamet yeri ve
egitim diizeyleri bakimindan 6nemli farklilik saptanamamustir. Sigara icenlerin yarisindan azi (%42,0)
sigaray1 birakma konusuna ilgi duymadigini ifade etmistir; bu konuda gruplar arasinda 6nemli farklilik
bulunamamaistir. Sigara igenlerin %2,8’1 ise bu konu ile ilgili birsey bilmedigini sdylemistir (Tablo 5.3).
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5.4 Birakma Ile ilgili Faktorler

Sigaray1 birakma konusundaki en 6nemli faktoriin saglik sorunu oldugu goriilmektedir. Gegen 12 ay
icinde sigaray1 birakmis olanlarin {igte ikisi (%62,4) bir saglik sorunu nedeni ile sigaray1 biraktigini
sOylemistir. Diger nedenler olarak aile bireylerinin istegi (%23,7), sigara fiyatlar1 (%5,3) ve sigara karsiti
kampanyalar (%1,6) belirtilmistir.

Gengler, az egitimliler ve kirsal bolgede yasayanlar sigara fiyatlarina daha duyarlidir. Erkekler (E: %6,6,
K:%2,3), gencler (25-44 yas grubunda %8,6, 45-64 yas grubunda %?2,9),egitim diizeyi diisiik olanlar
(ilkogretim mezunlarinda %9,1, yiiksek egitimlilerde %5,2) ve kirsal bolgelerde yasayanlar (kentsel
%4,7, kirsal %7,4) sigara fiyatlarini daha ¢ok dnemsemektedir (Tablo 5.4).
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6. Sigara Dumanindan Pasif Etkilenim (SDPE)

Tiitiin tirinlerinin yakilmasi ve i¢ilmesi sirasinda hem ana akim duman (sigara i¢en kisinin nefesle ¢ektigi
duman), hem de yan akim duman (sigaranin kendi kendine yanarken ¢ikardigi duman) olugsmaktadir. Ana
akim dumani esas olarak sigara i¢en kisi agisindan risk olusturmaktadir, yan akim dumani ise ¢evredeki
kisiler i¢cin sorun nedenidir. Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE) sigara icmeyen kisilerin istem dis1
olarak tiitiin dumanindan etkilenmesi anlamina gelmektedir. SDPE altindaki kisiler koroner kalp hastaligi,
akciger kanseri ve beyin damar hastaliklar1 gibi énemli bazi saglik sorunlari agisindan risk altindadir.
SDPE resmi daireler, diikkanlar gibi baz1 kamusal alanlarda, ikram endiistrisi igyerlerinde (restoran, kafe,
kahvehane, bar, gece kuliibii vb.), saglik kuruluslarinda, toplu tasima araclarinda olabildigi gibi evlerde
ve Ozel araglarda olabilir. Tiirkiye’de 1996 yilinda saglik, spor, egitim tesislerinin kapali boliimlerinde ve
toplu tasima araclarinda sigara kullanimini yasaklayan bir yasa uygulamaya konmustur. Oniki y1l siiren
uygulamalardan sonra 2008 yilinda yasanin kapsami genisletilmis, ikram sektorii isyerleri dahil olmak
tizere biitiin kapali mekanlarda sigara i¢ilmesi yasaklanmig, boylece Tiirkiye %100 sigara dumansiz lilke
olmustur. Bu boliimde, SDPE olasilig1 olan baslica yerler ve SDPE durumu incelenmektedir.

Baslica Bulgular

Kapali yerlerde cahsan 6 Kkisiden biri isyerinde sigara dumanindan pasif olarak
etilenmektedir.

Her 10 yetiskinden dordii evde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir.

Her 4 yetiskinden biri kafe veya kahvehaneye gittiginde, 8 yetiskinden biri de restorana
gittiginde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir.

Yetiskinlerin %6,5’i resmi daireye gittiginde, %12,9’u restoranda ve 10 yetiskinden biri toplu
tasima araclarinda sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir.

Yetiskinlerin sadece %3,8’i saghk kuruluslarinda sigara dumanindan pasif olarak
etkilenmektedir.

Her 4 yetiskinden biri (%26,4) 6zel ara¢ icinde sigara dumamindan pasif olarak
etkilenmektedir.

6.1 isyerlerinde SDPE

Esas olarak kapali ortamda veya ¢ogunlukla kapali ortamda c¢alisan yetiskinlerden son 30 giin i¢inde
SDPE altinda olan kisilerin siklig1 ve tahmini sayilar1 Tablo 6.1°de goriilmektedir. Evleri disinda c¢alisan
2 milyon dolayinda erkek ve 400 bin dolayinda kadin igyerlerinde sigara dumanindan pasif olarak
etkilendiklerini belirtmektedirler. Bu grubun 1 milyondan fazlas sigara igmemektedir. Isyerinde SDPE
yiizdesi erkeklerde (%17,8) kadinlara (%9,6) gore iki kat fazladir.

Isyerinde SDPE kirsal yerlesim yerlerinde yasayanlarda, 6grenim diizeyi diisiik olanlarda daha fazladr,
yaslilar arasinda ise daha azdir. Altmis bes yasindan kiiclik olan her 6 yetiskinden birisi (%14,7-17,7)
isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmekteyken, yaslilarda (65+ yaslar) isyerinde SDPE siklig1




Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmas Tiirkiye 2012

%9,3’tiir. Kirsal bolgelerde yasayanlarda (%21,1) kentlerde yasayanlara (%14,6) gore isyerinde SDPE nin
daha fazla oldugu belirtilmistir. Ogrenim diizeyi diisiik olan katilimcilar arasinda her 3 yetiskinden biri
(%35,5) isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilenirken, ilkokul mezunlari arasinda isyerinde bes
kisiden biri (%20,6) ve tiniversite mezunlarinin ise sadece %10,7’si igyerinde sigara dumanindan pasif
olarak etkilenmektedir.

Isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilenen yetiskinlerin yaklasik yarisi sigara icmeyen kisilerdir
(Tablo 6.1).

Tablo 6.1: Kapaliortamlarda calisan 15 veiizeriyastakiyetiskinlerden isyerinde sigara dumamindan
pasif olarak etkilenenlerin yiizde ve sayilarmin secilmis demografik ozelliklere gore
dagilimi — KYTA Tiirkiye, 2012.

Isyerinde Sigara Dumamindan Etkilenen Yetiskinler

Demografik dzellik Biitiin grup Sigara icmeyenler
Yiizde (%95GA) Say1 (bin) Yiizde (%95 GA) Say1 (bin)
Toplam 15,6 (13,7-17,8) 2.434,6 12,3 (10,3-14,7) 1,136,6
Cinsiyet
Erkek 17,8 (15,5-20,4) 2.040,7 14,0 (11,5-16,9) 849,5
Kadin 9,6 (7,0-13,0) 393.9 9.1 (6,2-13,3) 287,2
Yas
15-24 17,2 (12,2-23,8) 412,6 13,5 (8,3-21,1) 203,8
25-44 14,7 (12,6-17,1) 1.470,5 11,0 (8,6- 13,9) 624,4
45-64 17,7 (13,9-22,3) 539,1 15,5 (11,3-20,8) 298,3
65+ 9,3 (2,9-25,6) 12,3 10,8 (2,6-35,1) 10,2
Ikamet yeri
Kentsel 14,6 (12,5-17,0) 1.911,1 11,4 (9,3-13.,9) 876,4
Kirsal 21,1 (16,8-26,3) 523,5 17,4 (12,4-23,9) 260,2
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 35,5 (20,1-54,6) 102,5 26,2 (11,1-50,2) 40,4
[lkokul 20,6 (16,8-24,9) 842,0 16,9 (12,5-22,4) 353,1
Ortaokul 18,3 (14,0-23,4) 4943 15,8 (10,9-22,3) 2217,5
Lise ve dengi 12,9 (9,8-16,8) 528,6 10,4 (7,2-14,8) 238,5
Universite ve iizeri 10,7 (8,3-13,6) 467,2 8,6 (6,0-12,1) 277,1
6.2 Evde SDPE

Son 30 giin icinde evde SDPE yiizdeleri ve tahmini sayilar1 Tablo 6.2’de goriilmektedir. Yaklasik 10
yetiskinin dordii (%38,3) evde sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade etmistir. Bu durumda
11,5 milyonu sigara igmeyenler olmak {izere toplam 21 milyon kisi evde sigara dumanindan pasif olarak
etkilenmektedir.

Evde SDPE bakimindan erkek ve kadinlar benzer riske sahiptirler; erkeklerin %39,2’si kadinlarin da
%37,4’1 evde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir. Bununla birlikte sigara igmeyen grupta

evde sigara dumanindan pasif etkilenme kadinlar arasinda daha fazladir (E: %24,5; 3,8 milyon kisi; K:
%32,0; 7,7 milyon kisi).
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Evde SDPE, gen¢ yas grubundakilerde yaslilara gore daha yiiksektir. Yasghilar arasinda evde SDPE
onemli sekilde azalmaktadir. Evde SDPE, 25-44 yaslar arasindaki yetigkinlerin %41,2’si i¢in, 45-64 yas
grubundakilerin %33,5°1 i¢in, 65 ve lizeri yastakilerin ise sadece %24,9’u i¢in s6z konusudur. Ancak bu
durum sigara igmeyenler i¢in ayn1 sekilde degildir. Sigara igmeyen yetiskinlerden en geng yastakiler (15-
24 yagslar) sigara dumanindan pasif etkilenime en cok maruz kalanlardir; 15-24 ve 45-64 yas grubundakiler
arasinda evde SDPE bakimindan istatistik olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Ikamet yerine gore degerlendirildiginde kentlerde yasayanlarda (%38,6), kirsal bolgede yasayanlara gore
(%37,5) evde SDPE daha fazla olarak belirtilmistir. Ancak bu yiizdeler sigara igmeyenler grubunda tam
ters bir sekilde bulunmustur. Kentlerde yasayan ve sigara igmeyen yetiskinlerin %28,5’1 evde sigara
dumanindan pasif olarak etkilenirken, kirsal bolgelerde yasayan ve sigara icmeyenler arasinda %30,4’i
tarafindan ifade edilmistir. Ancak yiizdeler arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Egitim diizeylerine gore incelendiginde evde sigara dumanindan pasif etkilenimin tiniversite mezunlari
arasinda en disiik yiizde ile belirtilmistir (%32,5; 2,1 milyon kisi). Benzer sekilde sigara igmeyen
tiniversite mezunlar1 arasinda da evde SDPE en diisiik diizeydedir (%24,0, 1,2 milyon).

Tablo 6.2: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerden evde en az ayda bir kez sigara dumanindan pasif
olarak etkilenenlerin yiizde ve sayillarimin sigara icme durumu ve sec¢ilmis demografik
ozelliklere gore dagihm — KYTA Tiirkiye, 2012.

Evde Sigara Dumanindan Pasif Olarak Etkilenen Yetiskinler

Biitiin grup Sigara icmeyenler
Demografik ézellik
Yiizde (%95GA) Say1 (bin) Yiizde (%95 GA) Say1 (bin)

Toplam 38,3 (36,4-40,2) 20.830,5 29,1 (27,1-31,1) 11.519,9
Cinsiyet

Erkek 39,2 (37,0-41,6) 10.507,9 24,5 (22,0-27,2) 3.838,9

Kadin 37,4 (35,1-39,7) 10.322,6 32,0 (29,6-34,5) 7.681,0
Yas

15-24 441 (40,6-47,6) 5.369,9 38,5 (34,7-42,3) 3.753,5

25-44 41,2 (38,8-43,6) 9.401,6 28,9 (26,3-31,7) 4.235,0

45-64 33,5 (31,2-36,0) 4.778,3 24,2 (21,7-26,8) 2.550,1

65+ 24,9 (21,9-28,2) 1.280,7 20,9 (18,0-24,2) 981,3
Ikamet yeri

Kentsel 38,6 (36,3-41,0) 15.116,5 28,5 (26,0-31,1) 7.911,6

Kirsal 37,5 (34,6-40,4) 5.714,0 30,4 (27,4-33,6) 3.608,3
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 38,4 (34,9-42,0) 2.865,0 33,2 (29,7-37,0) 2.2006,1

[lkokul 37,9 (35,5-40,4) 6.883,2 26,9 (24,3-29,7) 34344

Ortaokul 40,4 (37,2-43,8) 4.599.4 32,0 (28,6-35,7) 2.656,8

Lise ve dengi 40,3 (37,0-43,7) 4.293,4 29,0 (25,3-33,0) 2.037,2

Universite ve tizeri 32,5 (28,7-36,5) 2.189,4 24,0 (20,2-28,4) 1.185,4
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6.3 Kamusal Alanlarda SDPE

Resmi daireler, saglik kuruluslari, restoranlar, toplu tasima araglari, kafe/kahvehane ve okullar gibi ¢esitli
kamusal alanlarda bulunanlar arasinda bu yerlerde SDPE durumu degerlendirilmis olup sonuglar Tablo
6.3 ve Sekil 6.1°de goriilmektedir.

Cesitli kamusal yerlerde bulunanlar arasinda bu yerlerde SDPE diizeyi genel olarak oldukea diistiktiir;
en diisiik diizey saglik kuruluslarinda (%3,8) olup saglik kuruluslarini sirasi ile toplu tasima (%10,4)
ve restoranlar (%12,9) izlemektedir. SDPE bakimindan en yiiksek deger de kafe ve kahvehanelerde
(%26,6) bulunmustur. Cesitli yerlerde SDPE durumu sigara igenler ve sigara igmeyenler arasinda benzer
bulunmustur.

Kafe ve kahvehanelerde SDPE durumu erkeklerde (%28,6) kadinlara (%20,5) gére ve genclerde (15-
24 ve 25-44 yas gruplarinda %30,4 ve %28,0) diger yas gruplarina (45-64 yas grubunda %21,4 ve 65 +
yas grubunda ise %18,5) gore daha fazladir. Sigara igmeyen grupta da benzer bir dagilim gdézlenmistir.
Sigara icmeyen erkeklerin yaklagik dortte biri (%27,4) kafe ve kahvehanelerde sigara dumanindan pasif
etkilendigini ifade ederken bu oran sigara igmeyen kadinlarda beste bir (%19,9) diizeyindedir.

Toplu tasima araglar1 ve okullarda SDPE bakimindan 6nemli bulgular elde edilmistir. Gengler (15-24
ve 25-44 yaslar) yash gruba, ozellikle de 65 ve lizeri yastakilere gore toplu tasima araclarinda sigara
dumanindan daha fazla etkilendiklerini ifade etmislerdir (sirasiile %12,5, %11,3 ve %6,8). Toplu tasima
araglarinda SDPE 15-24 yas grubunda %13,2, 25-44 yas grubunda %11,1 ve 65 ve iizeri yag grubunda
%S5,8 diizeyindedir.

Okullarda SDPE durumu da yas gruplar1 ve egitim diizeylerine gore degisiklik gostermektedir. Hem
genelde hem de sigara igmeyen grupta en geng yasta olanlar ve ortaokul diizeyinde egitimli olanlar
SDPE bakimindan en ytiksek diizeydedir. 15-24 yas grubundaki katilimeilarin yaklasik beste biri (%18,2)
okullarda sigara dumanindan pasif olarak etkilendiklerini belirtirken, bu yiizde 65 ve iizeri yas grubunda
%35,2 dir.

Sekil 6.1 Son 30 giin icinde bazi1 kamusal yerlere gitmis olan 15 ve iizeri yastaki yetiskinler arasinda
sigara dumanindan pasif etkilenim durumu — KYTA Tiirkiye, 2012.
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6.4 Taksilerde SDPE

Tablo 6.4 son 30 giin i¢cinde takside sigara i¢mis olan veya i¢ildigini gdren yetiskinlerin yilizdesini
gostermektedir. Kisilere sorulan soru, takside sigara igen kisiyi gérme seklinde oldugundan, yanitlar tam
olarak kisinin sigara dumanindan pasif etkilenimi anlamina gelmeyebilir, yani taksilerde SDPE durumunu
tam olarak yansitmamaktadir. Her 6 yetiskinden biri (%17,1) takside sigara yasaginin ihlal edilmesine
tanik oldugunu ifade etmistir, bu yanit veren kisilerin %15°1 sigara igmemektedir. Taksilerde sigara ihlali
gorme erkeklerde (%20,0) kadinlara (%14,0) gore daha fazladir. Sigara igmeyen katilimcilar arasinda
erkeklerin %17°s1, kadinlarin da %13,5°1 taksilerde sigara yasaginin ihlal edildigini gérmiislerdir, ancak
ylizdeler arasindaki fark anlamli degildir.

Taksilerde SDPE durumunu gézleme 15-24 yas grubunda %23,1 iken 65 ve lizeri yas grubunda %11,8’e
diismektedir. Ileri yas grubundakiler (45-64 ve 65+ yaslar) genglere (15-24 yas grubu) gore takside
sigara yasagi ihlaline daha az tanik olduklarini belirtmislerdir (sirast ile %13,2, %11,8 ve %23,1). Sigara
icmeyenlerde de benzeri durum s6z konusudur.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore taksilerde SDPE tanik olma yanitlari incelendiginde 6grenim
diizeyi diistik olan gruptakilerin (%9,9) daha yiiksek 6grenimi olanlara (ortaokul mezunlarinda ve daha
lizeri egitim gruplarinda %19,5 ve %20,5) gore daha az ihlal farkettikleri goriilmektedir. Sigara igmeyen
katilimcilarda da benzeri degerler oldugu goriilmektedir.

Taksilerde SDPE durumuna tanik olma kentsel yerlesim yerlerinde (%17,7) kirsal bolgelerde yasayanlara
(%14,4) gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6.4: Son 30 giin icinde taksiye binen veya taksi gormiis olan 15 ve iizeri yastaki yetiskinler
arasinda sigara icme durumuna gore takside sigara icen birisini gorme — KYTA Tiirkiye,

2012.
Takside Sigara Icildigini Gérme

Demografik ozellikler Biitiin grup Sigara icmeyenler
Toplam 17,1 (15,1-19,4) 15,0 (13,1-17,2)
Cinsiyet

Erkek 20,0 (17,4-22,9) 17,0 (14,2-20,3)

Kadmn 14,0 (11,7-16,7) 13,5 (11,2-16,2)
Yas

15-24 23,1 (18,8-28,1) 20,5 (16,2-25,5)

25-44 17,3 (14,7-20,3) 14,8 (12,1-18,0)

45-64 13,2 (10,9-16,0) 12,1 (9,5-15,2)

65+ 11,8 (8,7-15,9) 9,6 (6,6-13,8)
Ikamet yeri

Kentsel 17,7 (15,4-20,4) 15,7 (13,5-18,3)

Kirsal 14,4 (11,5-17,8) 12,0 (9,3-15,4)
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 9,9 (6,8-14,1) 8,3 (5,4-12,7)

[lkokul 14,2 (11,7-17,1) 12,7 (9,9-16,0)

Ortaokul 20,5 (16,7-24,8) 17,9 (13,7-23,1)

Lise ve dengi 19,6 (15,9-24,0) 18,0 (13,7-23,3)

Universite ve iizeri 19,5 (15,4-24,4) 16,6 (12,5-21,6)
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6.5 Ozel Araclarda SDPE

Ozel araglarinin iginde sigara i¢ilmesine izin veren yetiskinlerin bazi demografik ézelliklere gore dagilimi
Tablo 6.5’te goriilmeektedir.

Yaklasik her 3 yetiskinden biri (%29,1) 6zel aracinda sigara i¢ilmesine izin vermektedir, her 4 yetiskinden
biri de (%26,4) ortalama olarak ayda bir kez 6zel ara¢ i¢cinde sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini
ifade etmistir. Sigara icmeyen kadin katilimcilar daha yiiksek oranda (%24,3 ve %12,5) 6zel araglarinda
sigara icildigini belirtmiglerdir.

Erkekler (%28,5) kadinlara (%24,1) gore biraz daha daha fazla oranda 6zel araglarinda sigara dumanindan
pasif olarak etkilendiklerini ifade etmislerdir; ancak sigara i¢gmeyenler arasinda kadinlar (%20,2)
erkeklere (%9,7) gore anlamli sekilde daha fazla oranda 6zel araclarda sigara dumanindan pasif olarak
etkilenmektedir.

65 ve lizeri yastakiler arasinda 6zel aracta SDPE (%15,2) geng yastakilere gore (15-24 yas grubunda
%27,4, 25-44 yas grubunda %29,6) daha azdir.

Sigara igmeyen grupta 6zel aragta SDPE {liniversite egitimliler arasinda (%6,5) diger egitim diizeylerine
(lise egitimlilerde %13,3, ortaokul egitimlilerde %20,0) gore daha diistiktir.
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Tablo 6.5: 15 ve iizeri yastaki yetiskinler arasinda 6zel aracta sigara sigara icilmesine izin verme
durumunun sigara i¢cme ve secilmis demografik 6zelliklere gore yiizde dagilimi — KYTA

Tiirkiye, 2012.
Demografik ozellikler Ozel aracta sigara icilmesine izin Ozel aracta ayhk olarak sigara
dumanindan pasif etkilenme

Toplam 29,1 (27,0-31,2) 26,4 (24,4-28.,4)
Cinsiyet

Erkek 30,9 (28,1-33,8) 28,5 (25,8-31,3)

Kadin 27,1 (24,6-29,8) 24,1 (21,8-26,6)
Yas

15-24 30,0 (25,1-35,4) 27,4 (22,6-32,9)

25-44 324 (29,3-35,6) 29,6 (26,6-32,7)

45-64 25,5 (22,6-28,7) 233 (20,5-26,3)

65+ 19,2 (13,3-27,0) 15,2 (10,6-21,4)
Ikamet yeri

Kentsel 29.0 (26,4-31,7) 259 (23,5-28.4)

Kirsal 29,3 (26,4-32,4) 28,0 (25,1-31,1)
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 23,0 (17,6-29,5) 20,9 (16,0-27,0)

Ilkokul 32,8 (29,7-36,2) 30,4 (27,3-33,6)

Ortaokul 32,2 (27,3-37,6) 29,5 (24,7-34,8)

Lise ve dengi 29.4 (25,2-34,0) 26,2 (22,3-30,5)

Universite ve tizeri 22,1 (18,5-26,2) 19,5 (16,1-23,4)
Sigara Igmeyenler 18,7 (16,8-20,8) 15,6 (14,0-17,5)
Cinsiyet

Erkek 12,5 (10,2-15,1) 9,7 (7,7-12,1)

Kadin 23,4 (20,8, 26,3) 20,2 (17,9, 22,6)
Yas

15-24 23,4 (18,8-28,7) 20,1 (15,9-25,2)

25-44 18,5 (15,8-21,6) 154 (12,9-18,3)

45-64 15,4 (12,6-18,6) 12,9 (10,5-15,8)

65+ 18,9 (12,7-27,1) 14,5 (9,8-20,9)
Ikamet yeri

Kentsel 18,4 (16,0-21,0) 14,7 (12,7-16,9)

Kirsal 19,8 (16,9-23,0) 18,6 (15,8-21,8)
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 21,9 (16,3-28,8) 19,6 (14,5-25.,9)

Ilkokul 22,3 (19,2-25,7) 19,5 (16,6-22,8)

Ortaokul 23,1 (18,5-28,6) 20,0 (15,8-25,0)

Lise ve dengi 17,1 (13,3-21,7) 13,3 (10,1-17,3)

Universite ve tizeri 9,3 (6,5-13,2) 6,5 (4,1-9,9)
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7. Ekonomi; Tiitiin Icin Yapilan Harcama

Tiitlin kullaniminin azaltmak i¢in en etkili uygulamalardan birisi tiitiin vergilerini artirarak tiitiin fiyatlarim
artirmaktir. Tiitlin fiyatinda %10 tizeyindeki bir artis tiitiin kullaniminda %4 dolayinda azalmaya yol agar,
ozellikle genglerdeki azalma %7 dolayinda olur.

Ulkedeki tiitiin politikast ile ilgili olarak yillar iginde tiitiin satislarinda degisme olmustur. Sigara satislari
1960’lardan itibaren artmaya baslamis, bu artis 2000 y1lina kadar stirmiis ve 1996 yilinda ytiriirliige giren
Tiitiin Kontrolii Kanunu’nun etkisi ile sigara artist 2000 yilinda durmus, sonra da azalmaya baslamistir.
Hiikiimet tiitiin eylem planinin uygulanmasi sirasinda fiyat artist ile ilgili olarak etkili diizenlemeler
yapmistir. Titlin tizerindeki maktu vergi (excise tax) zaman i¢inde artirilarak 2005 yilindaki %58
degerinden 2013 yilinda perakende satis fiyatinin %65,25°1 diizeyine yiikseltilmistir. Tiirkiye 2013
yilina kadar 6zel vergi tabaninda (specific excise floor) perakende satista ylizde vergi sistemi (advalorem
excise) kullanmistir. Bu yilda paket basina 0,09 TL vergi eklenmek suretiyle vergi yiikii perakende satista
%65,25 diizeyine yiikseltilmistir. Ozel vergi taban1 (specific excise floor) paket basina 0,05 TL olmustur.
Halen toplam vergi yiikii perakende fiyatin %65,25°1 diizeyindedir, ayrica 0,09 TL ek vergi ile toplam
vergi yiikii perakende satig fiyatinin %81,2’si olmustur.

KYTA 2008 sonuglarina gore Tiirkiye’de 16 milyon sigara i¢en kisi olup, Tiirkiye sigara satis sayisi ile
diinya tilkeleri arasinda en iist siralarda yer almaktadir. Calismada ayrica sigara satin almak i¢in yapilan
harcamanin ayda 90 TL (58 dolar) oldugu bulunmustur. Sigara satin almak i¢in yillik yapilan toplam
harcama ise 17 milyar TL dir (11 milyar dolar).

Tirkiye’de 2008 yilindan beri uygulanan etkili ekonomik diizenlemeler sonunda tiitiin kullanim sikliginda
oldukca hizl1 diisme meydana gelmistir. Yilda satilan sigara sayisi ilk kez 2010 yilinda 100 milyar adetin
altina diigmiis, 93 milyar adet sigara satilmistir.

Bu béliimde mamul sigara icenlerle ilgili ekonomik yonler ve yasa disi ticaret konular1 tartisilacaktir.
DSO, yasa dig1 ticaretin ulagilabilirligi ve satin alinabilirligi artirdigmni, boylelikle tiitiin kontrolii
uygulamalarini zayiflattigini ifade ederek iilkenin saglik sistemi i¢in bilytik bir yiik olusturduguna isaret
etmektedir. Yasa dis1 ticaret ayrica vergi geliri bakimindan da ciddi kayiplara neden olmaktadir. Yasa dis1
ticaretin ve yasa dis1 liretimin biitiin tiirlerinin elimine edilmesi tiitiin kontroliiniin 6nemli bir pargasidir.
Bu boliimde ayrica son defa sigara satin alinan yer ile, sigara kacake¢iliginin gostergesi olmak iizere
sigara paketleri lizerinde TAPDK bandroliiniin bulunup bulunmadig1 konular1 da ele alinacaktir.
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Bashca Bulgular

e Sigara icenler mamul sigara satin almak icin ayda ortalama 146,1 TL
harcamaktadir.

e Paket iizerinde TAPDK bandroliiniin olmamasi degerlendirildiginde, tiiketilen
sigaralarin %9,6’sinin kacak sigara oldugu bulunmaktadir.

e Mamul sigara icenlerin ¢ok bilyiikk bolimii (%91,3) sigarayr ditkkanlardan
almaktadr.

7.1 Son Defa Sigara Satin Alinan Yer

Tablo 7.1°de, halen mamul sigara igenlerin son defa sigara satin aldiklar1 yerlerin dagilimi goriilmektedir.
Mamul sigara igen yetiskinlerin en biiyiikk boliimii (%91,3) son defa sigara satin aldiklar1 yer olarak
diikkanlar1 belirtmislerdir. Biifeler ve glimriiksiiz satis magazalar1 (duty-free shops) gibi diger yerler de
eklendiginde sigara icenlerin hemen tamaminin (%96,2) son defa sigarayi yasal yerlerden satin aldiklari
goriilmektedir.

Mamul sigara i¢enlerin %2,6’s1 son defa yasal olmayan sokak saticisindan, %0,2’s1 de lilkede yasaklanmis
olan otomatik satis makinesinden sigara satin almistir.

Sokak saticist ve otomatik satis makinesinden sigara satin alma erkeklerde kadinlara gore daha fazladir
(%2,8 ve %2,0). Ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Yas gruplaria gore incelendiginde 15-24 yaslarindaki gengler (%4,0) yetiskinlere gore (%2,3) gore daha
fazla sokak saticisindan sigara satin almaktadirlar (Tablo 7.1).

Son defa sigara satin alinan yer bakimindan kirsal ve kentsel bolgeler arasinda farklilik yoktur, ancak
otomatik satis makinesinden sigara satin alma kentlerde (%0,3) kirsal bolgeye (%0,0) biraz daha
fazladir ve hem kir (%91,7) hem de kentte (%91,2) yasayan kisiler ¢ogunlukla sigaray1 diikkanlardan
almaktadir.
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7.2 Sigara Harcamasi

Tablo 7.2 halen mamul sigara i¢enlerin, 20 mamul sigara fiyati ile bir ayda yaptiklar1 sigara harcamasinin
baz1 demografik 6zelliklere gore dagilimin1 gdstermektedir. Sigara igen yetiskinler mamul sigara satin
almak i¢in ayda ortalama olarak 146,1 Tiirk Liras1 harcamakatadirlar. Cinsiyete gore incelendiginde
erkeklerin (157,6 Lira) kadinlara gore (110,0 Lira) gore anlamli sekilde daha fazla harcama yaptiklar
goriilmektedir. Halen mamul sigara icenler arasinda 45-64 yasindaki yetigkinler en fazla harcama
yapmaktadir (158,1 Lira). Geng yaslardaki sigara i¢enler (15-24 yas grubunda 127,9 Lira, 25-44 yas
grubunda 148,0 Lira ve45-64 yas grubunda 158,1 Lira) ileri yaslardakilere (65+ yas grubunda 114,5
Lira) gore daha fazla harcama yapmaktadir.

Halen mamul sigara igen ve kentlerde yasayanlar, kirsal bolgelerde yasayanlara gére daha fazla sigara
harcamasi yapmaktadir (148,1 Lira ve 139,2 Lira). Ogrenim gruplari arasinda hi¢ okula gitmemis
olanlarin aylik sigara harcamasi (109,9 Lira) diger 6grenim gruplarina gore daha diisiiktiir (diger egitim
gruplarinda 141,8-153,4 Lira).

Genelde 20 sigaralik bir paket sigaranin fiyat1 5,7 Liradir. Aylik sigara harcamasinin asgari licret i¢indeki
pay1 %20,8’dir. Bir paket sigara satin almak i¢in 6denen para miktari, yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve
ikamet yerlerine yerlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 7.2: Halen mamul sigara icen 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin ayhk sigara harcamasinin
secilmis demografik ozelliklere gore dagilhmi — KYTA Tiirkiye, 2012.

Demografik ozellikler Aylik sigara harcamasi' 20 mamul sigaranin ortalama fiyat:'
Toplam 146,1 (137,9-154,3) 5,7 (5,65,8)
Cinsiyet
Erkek 157,6 (148,5-166,6) 5,7 (5,65,9)
Kadin 110,0 (99,3-120,7) 54 (5,2-5,6)
Yas
15-24 127,9 (115,6-140,2) 5,6 (5,3-5,9)
25-44 148,0 (136,7-159,4) 5,7 (5,5-5,8)
45-64 158,1 (145,6-170,6) 5,7 (5,5-6,0)
65+ 114,5 (94,0-135,1) 52 (4,6-5,8)
fkamet yeri
Kentsel 148,1 (137,8-158,4) 5,7 (5,6-5,9)
Kirsal 139,2 (131,4-147,1) 55 (5,3-5,6)
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 109,9 (90,4-129,5) 4,8 (4,3-5,4)
Ilkokul 153,4 (140,8-166,1) 5,5 (5,3-5,7)
Ortaokul 141,8 (129,0-154,6) 5,6 (5,4-5,8)
Lise ve dengi 147,0 (136,1-157,9) 5,9 (5,7-6,2)
Universite ve tizeri 1445 (118,7-170,3) 6,2 (5,9-6,5)

'Tirk lirasi
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7.3 Kacgak Sigara

Tablo 7.3 halen mamul sigara igcen yetiskinlerin son satin aldiklar1 sigara paketi iizerinde TAPDK
bandrolii ve Tiirk¢e saglik uyarisi olup olmadiginin baz1 sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimini
gostermektedir. Bir sigara paketinin lizerinde TAPDK bandrolii ve Tiirk¢e saglik uyarisinin olmayisi,
bu sigaranin iilke i¢inde iiretilmedigi veya yasal yollardan ithal edilmedigi anlamina gelmektedir. Bu
gostergeler sigaranin yasa disi (kacak) oldugunu gostermektedir.

Sigara paketi lizerinde TAPDK bandroliiniin olmama durumuna bagl olarak tiiketilen sigaralarin
%9,1’inin kacgak sigara oldugu ifade edilebilir. Kacak sigaray1 kadinlar (%9,3) erkeklere (%9,0) gore
daha fazla tiiketmektedirler. Kirsal bolgede yasayanlar (%11,5) kentlerde yasayanlara gore (%8,4) daha
fazla kacak sigara tiiketmektedirler. Kagak sigara tiiketimi 6grenimi olmayan grupta (%35,5) 6grenim
kurumlarina devam edenlere gore (%5,1-9,6) daha fazladir.

Kacak sigara konusundaki diger gosterge ise son satin alinan sigara paketi lizerinde Tiirkce saglik
uyarisinin bulunmama durumudur. Mamul sigara i¢enlerin son aldiklar1 sigara paketlerinin %8,6’sinda
Tiirkge saglik uyaris1 bulunmamaktadir. Ogrenim gruplari arasinda okula gitmemis olanlarin Tiirkge
saglik uyarist bulunmayan paket satin almasimin (%35,2) 6grenim kurumlarina devam edenlere gore
(%5,5-8,5) daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 7.3: Mamul sigara tiiketenlerin aldiklar1 sigaralarin kacak olma durumunun secilmis
demografik ozelliklere gore yiizde dagilimi — KYTA Tiirkiye, 2012.

TAPDK bandrolii olmayan sigara Tiirkce saghk uyarisi olmayan sigara

Demografik ozellikler paketi paketi
Toplam 9,1 (6,8-12,0) 8,6 (6,4-11,4)
Cinsiyet
Erkek 9,0 (6,6-12,2) 8,2 (5,9-11,3)
Kadm 9,3 (6,5-13,1) 9,8 (7,0-13,6)
Yas
15-24 13,6 (8,6-21,0) 13,1 (8,3-20,0)
25-44 9,1 (6,8-12,0) 8,5 (6,2-11,4)
45-64 5,6 (3,5-8,8) 5,6 (3,5-8,8)
65+ 12,1 (6,5-21,2) 10,7 (5,5-19,8)
Ikamet yeri
Kentsel 8,4 (5,8-12,0) 7,7 (5,2-11,2)
Kirsal 11,5 (8,0-16,1) 11,8 (8,2-16,8)
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 35,2 (24,4-47.8) 32,5 (22,3-44,7)
[lkokul 8,8 (6,1-12,3) 8,5 (6,0-12,1)
Ortaokul 9,6 (6,6-13,8) 8,3 (5,6-12,2)
Lise ve dengi 6,0 (3,7-9,7) 5,5 (3,3-9,0)
Universite ve iizeri 5,1 (2,2-11,1) 6,3 (3,0-12,5)
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8. Medya

Hem tiitiin endiistrisi hem de tiitlin karsit1 uygulamalar1 yapanlar medyay1 kullanirlar. Tiitlin endiistrisi
medya araciligi ile iirlinlerini tanitma amacindadir, tiitiin kontrolii caligmalarin1 yapanlar ise bir yandan
tiitlin karsit1 mesajlar verirken bir taraftan da tiitiin endiistrisinin medya faaliyetletini izler ve kontrol
ederler. Tiirkiye’de tiitiin kontrolii yasas1 1996 yilindan bu yana tiitiin {iriinlerinin her tiirlii reklam ve
tanitimin1 yasaklamistir. Yasanin kapsaminin 2008 yilinda genisletilmesi ile tiitiin endiistrisinin sponsorluk
faaliyetleri de yasaklanmigtir. Televizyon, radyo, yazili basin ve bilborlarda dogrudan tiitlin tirtinti reklanmi
1997 yilindan bu yana yapilmamaktadir. Bununla birlikte marka esnetme ve iirlin yerlestirme gibi bazi
dolayl reklam unsurlari zaman zaman goriilmektedir. Ancak yasada 2012 yilinda yapilan degisiklik ile
bu tiir uygulamalar da yasaklanmistir.

Tiitliin ve Alkol Piyasasit Diizenleme Kurumu (TAPDK) satis noktast ile ilgili yeni kurallar koydu,
ayrica resimli uyarilarin tiitiin {irtinii paketlerinin her iki yiiziinde de alanin %65’ 1n1 kapsayacak sekilde
yerlestirilmesini zorunlu yapti.

Ulusal Tiitiin Kontrol Programi uyarinca Saglik Bakanligi’nin kontroliinde TV, radyo, bilbordlar,
internet aracilifi ile ¢esitli madya kampanyalar1 ve saglik kuruluslar eli ile ¢esitli medya etkinlikleri
yapilmaktadir. Kampanyalar iic asama halinde yapilmistir; birinci asgamada “dumansiz hava sahasi ve
havan1 koru” mesaj1 islenmis, ikinci asamada “sigara dumanindan pasif etkilenimin etkileri ile kapali
ortamlarda sigara yasaklar1” konular1 ve tiglincii asamada da “ tiitiin kullanimi1 nedeni ile saglik sorunu
yasayan hastalarin diisiinceleri ve pismanliklar1” islenmistir.

Titlin kontrolii konusundaki medya aktivitelerini degerlendirmek i¢in hem tiitiin karsitt hem de tiitiinti
destekleyen mesajlar dikkate alinmistir. Bu boliimde tiitiin karsitt medya mesajlarini goren ve tiitiin
reklami, tanitim1 veya sponsorlugu ile ilgili mesajlari, sigara paketleri lizerindeki resimli uyarilari
farkeden yetiskinlerin yiizde dagilimlar1 incelenmektedir.

Baslica Bulgular

Sigara icen ve icmeyen katihmecilarin biiyiik cogunlugu (%93,5) son ay icinde herhangi
yerde tiitiin karsiti mesaj gordiiklerini ifade etmislerdir. Tiitiin karsiti mesajlarin en fazla
goriildiigii yerler olarak TV ve radyo belirtilmistir (%92,0).

Sigara icenlerin ¢ok biiyiik bir boliimii son ay icinde tiitiin iiriinii paketleri iizerinde saghk
uyarisi (%94,3) ve resimli uyari (%92,5) gordiiklerini, %48,5’i resimli uyarilar, %53,0°1 de
yazih uyarilar nedeni ile sigarayl birakmayi diisiindiigiinii ifade etmistir.

Cahismaya katilan yetiskinlerin %15,7’si son ay icinde, en fazla TV (%#6,3) ve diikkanlarda
(%3,6) olmak iizere cesitli yerlerde tiitiin iiriinii reklami, tanitimi veya sponsorlugu
gordiiklerini belirtmislerdir.
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8.1 Son 30 Giin icinde Cesitli Yerlerde Tiitiin Karsit1 Bilgi Farketme

Sigara igmeyen katilimecilarin biiyiik bir kismi1 (%93,5) benzer siklikta olmak tizere son ay i¢inde herhangi
yerde tiitlin karsitt mesaj gordiiklerini ifade etmislerdir. Tiitlin karsit1 mesajlarin en fazla goriildiigii yerler
olarak TV ve radyo belirtilmistir (%92,0). Yaklasik her 3 katilimcidan biri ilan panolarinda (billboard)
(%29,9) ve internette (%26,5) tiitiin karsit1 mesaj gordiiglint belirtmistir. Gazete ve dergilerde sigara
karsiti mesaj gérme bakimindan erkekler ve kadinlar arasinda farklilik yoksa da (%44,7 ve %45,2),
sigara icmeyenler arasinda erkekler (%46,8) kadinlara (%32,5) gore anlamh sekilde daha fazla sigara
karsit1 mesaj farkettiklerini belirtmislerdir.

Sigara igenler arasinda gazete ve dergilerde sigara karsit1 mesaj farketme, 25 ve tizeri yaslarda (%45,9),
genglere (15-24 yaslar) gore (%39,1) daha yiiksektir; ancak bu bulgu sigara igmeyenler arasinda tersi
sekildedir (25 ve lizeri yaslarda %38,4 ve genclerde %43,8).

Kirsal ve kentsel yerlesim yerlerindeki katilimcilarin %90°dan fazlas1 TV ve radyoda tiitlin karsit1 mesaj
gordiiklerini ifade etmekle birlikte, kentlerde yasayanlarda sigara karsiti mesajlar1 ilan tahtalarinda
(billboardlarda) (%33,8 ve %19,8), internette (%31,4 ve 13,8), gazete ve dergilerde (%44.,9 ve %31,5),
gorme daha fazladir. Bu farkliliklar sigara icen ve igmeyen yetiskinler i¢in benzerdir.

Internet ortaminda sigara karsiti mesaj gérme 15-24 yasindaki genclerde (%41,0), 25 ve iizeri yastaki
katilimcilara (%22,3) gore anlamli sekilde daha fazladir. Bu bulgu sigara i¢en ve igmeyen katilimcilar igin
de benzerdir, ancak ilan tahtalarinda sigara karsiti mesaj farketme agisindan farklilik bulunmamaktadir
(Tablo 8.1).
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8.2 Son 30 Giinde Sigara Paketlerinde Saghk Uyaris1 Gorme ve Bu Nedenle Sigarayr Birakmayi
Diisiinme

Halen sigara igenlerin biiyiik ¢ogunlugu sigara paketleri iizerinde saglik uyarilarini (%94,3) ve resimli
uyarilari (%92,5) gormiisler ve uyarilar1 goren sigara igenlerin yaklasik yarisi da resimli uyarilar (%48,5)
ve yazili uyarilar (%53,0) nedeni ile sigaray1 birakmay1 diistinmiislerdir. Yazili saglik mesajlarin1 gérme
biitlin gruplarda resimli uyarilar1 gérmeye gore daha fazladir; ancak aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir. Paketlerde resimli uyar1 gorme erkekler (%92,3) ve kadinlar (%93,2) arasinda benzer
sikliktadir, ancak yazili saglik uyaris1 gérme kadinlarda (9%57,5) erkeklere (%51,6) gore daha fazladir.

Farklilik anlamli olmamakla birlikte sigara icen genglerde (15-24 yaslarda %88,2 ve 25-44 yas grubunda
%93.9), kirsal bolgelerde yasayanlarda (kentlerde %93,5, kirsal bolgede %89,1) ve okula gitmemis
olanlarda (iiniversite mezunlarinda %93.,4, okula gitmemislerde %80,6; anlamli farklilik) arasinda
resimli uyarilar farketme daha azdir (Tablo 8.2). Yazili saglik uyarilar1 nedeniyle birakmay1 diistinme
resimli uyarilara gore hafifce daha fazladir; ancak farklilik anlamli degildir. Sigaray1 birakmay1 diisiinme
erkeklerde (%46,8) kadinlara (%53,9) gore, kentlerde yasayanlarda (%47,8) kirsal bolgede yasayanlara
(%51,1) gore ve 6gre nim durumu disiik olanlarda (%37,7) yiiksek olan gruba gore (ortaokul ve
lise mezunlarinda %52,1 ve %48,8) daha diisiiktiir, ancak aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Tablo 8.2: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerde son 30 giinde sigara paketleri iizerinde saghk uyarilar
gorme ve bu nedenle sigarayr birakmay: diisiinme durumunun secilmis demografik
ozelliklere gore yiizde dagilhimi — KYTA Tiirkiye, 2012.

Halen sigara icenlerde ...

Demografik Sigara paketinde Saghk uyarisi Sigara paketinde Resimli uyar1
ozellikler saglik uyarisi nedeniyle sigarayr resimli uyar:1 gorme nedeniyle sigarayi
gorme birakmayi diisiinme birakmayi diisiinme

Toplam 94,3  (92,7-95,6) 53,0 (50,1-55,9) 92,5 (90,6-94,1) 48,5 (45,7-51,4)
Cinsiyet

Erkek 93,8 (91,9-953) 51,6 (48,1-55,0) 92,3  (90,2-94,0) 46,8 (43,5-50,2)

Kadm 95,8  (93,6-97,3) 57,5 (52,9-62,0) 93,2  (89,6-95,5) 53,9 (49,2-58,4)
Yas

15-24 90,2 (84,8-93,8) 40,7 (33,7-48,1) 88,2 (81,9-92,6) 37,1 (30,6-44,1)

25-44 954 (93,7-96,7) 55,7 (51,9-59,4) 93,9 (91,8-954) 51,3 (47,5-55,2)

45-64 94,9  (92,6-96,6) 55,5 (50,8-60,1) 92,9  (90,2-94,9) 50,3 (45,7-54,8)

65+ 91,4 (83,8-95,6) 50,9 (39,9-61,9) 89,0 (81,1-93,9) 459 (35,0-57,3)
Ikamet yeri

Kentsel 95,0 (93,0-96,5) 52,3 (48,7-55,9) 93,5 (91,2-95,3) 47,8 (44,3-51,3)

Kirsal 91,8 (88,8-94,1) 554 (51,4-59,3) 89,1  (85,5-92,0) 51,1 (47,1-55,1)
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 89,4 (82,1-93,9) 42,6 (33,0-52,8) 80,6 (71,8-87,1) 37,7 (29,4-46,8)

flkokul 94,7 (92,3-96,4) 57,2 (52,7-61,5) 93,2  (90,2-95,3) 52,1 (47,7-56,5)

Ortaokul 94,0 (90,4-96,4) 51,7 (45,7-57,6) 93,1  (89,3-95,6) 47,2 (41,3-53,1)

Lise ve dengi 954 (92,5-97,2) 52,5 (47,5-57,5) 93,4 (89,6-95,8) 48,8 (43,8-53,9)

Universite ve iizeri 93,6  (88,6-96,4) 48,7 (41,7-55,9) 93,4  (88,5:96,3) 444 (37,7-51,4)
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8.3 Son 30 Giinde Cesitli Yerlerde Sigara Reklami Gorme

Tiirkiye’de 1996 yilinda yiiriirliige giren Tiitliin Kontrolii Kanunu tiitlin {irlinlerinin her tiirlii reklam ve
tanitimin1 yasaklamistir. Yasanin kapsaminin 2008 yilinda genisletilmesi ile bu konudaki yaptirimlar net
olarak belirtilmis ve milyonlarca Tiirk Liras1 ceza uygulanmistir. Yiiksek ceza miktarlarina ragmen halen
bazi ihlaller goriilmektedir.

Calismaya katilan yetiskinlerin %15,7°si son ay i¢inde ¢esitli yerlerde sigara reklami gérmiislerdir. Sigara
reklami, tanitimi1 ve sponsorluk gérme erkeklerde (%18,5) kadinlara (%13,0) gore, genglerde (15-24
yas grubunda %19,2) daha ileri yastakilere (25+ yas grubunda %14,7) gbre ve kentlerde yasayanlarda
(%16,5) kirsal bolgede yasayanlara (%13,7) gore daha fazladir. Cok fazla olmamakla birlikte televizyon
(%6,3) ve diikkanlar (%3,6) en fazla reklam goriilen yerlerdir. Son 30 giin i¢inde televizyonda sigara
reklam1 gérme erkeklerde (%6,8) kadinlara gore (%35,8), kentlerde yasayanlarda (%6,6) kirsal bolgede
yasayanlara gore (%35,5) daha fazladir.

Katilimeilarin sadece %1,9°u son 30 giin i¢inde spor etkinliklerinde reklam goérmiistiir, %3,1’ine de
licretsiz sigara teklif edilmistir. Ucretsiz sigara teklifi, genclerde (15-24 yas grubunda %4,1) yasllara
(%25+ yas grubunda %2,8) gore, kentte yasayanlarda (%3,2) kirsal bolgede yasayanlara (%2,8) gore ve
erkeklerde (%4,3) kadinlara (%1,9) gore daha fazladir.

Sigara reklami1 gérme halen sigara icenler arasinda (%18,4) sigara icmeyenlere (%14,7) gore daha
fazladir, ancak farklilik istatistik olarak anlamli degildir. Sigara reklaminin en fazla goriildiigii yer, hem
sigara igen (%6,5) hem de igmeyen (%6,2) grupta televizyondur. Ucretsiz sigara teklif edilmesi halen
sigara icenlerde (%5,5) sigara icmeyenlere (%2,2) gore ve sigara icen genclerde de (15-24 yas grubunda
%7,2) daha ileri yas grubundakilere (25 ve iizeri yas grubunda %5,2) gore anlamli olarak fazladir. Benzer
yas dagilim 6zelligi daha kii¢iik yiizdelerle olmak iizere sigara igmeyenler i¢in de s6z konusudur (Tablo
8.3, 8.4 ve 8.5).
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8.4 Son 30 Giinde Televizyonda Sigaranin Zararlar1 Konusunda Video Klip Gorme

Bu bilgi, 2008 ve 2009 yillarinda yasanin kapsaminin genisletilmesinden sonra yapilan yogun medya
kampanyalarinin etkisini degerlendirmek amact ile toplanmigti. Medya kampanyasinin baslangic
asamasinda “dumansiz hava sahas1” ve “havanmi koru” gibi oldukc¢a yumusak mesajlar yayinlanmistir.
Bu asamadaki kliplerde politika liderleri, bilim insanlari, taninmis oyuncular ve sporcular yer almis ve
“dumansiz hava sahasi, temiz havani koru” mesajlari vermislerdir. Ikinci asamadaki kliplerde biraz daha
sert mesajlar yer almistir. Bu agsamada sigara kullanim1 nedeniyle saglik sorunu yasayan gercek hastalar
yasadiklar1 sikintilar1 anlatmislardir ve sigara igmekten dolay1 pismanliklarni ifade etmislerdir. Ugiincii
asamada sigaranin neden oldugu ¢esitli saglik sorunlari tanitilmig, rol modeli kimlikler kullanilmistir.
Dordiincii asamada ise sigaray1 birakmay1 basarmis olan kisiler kendi basar1 oykiilerini anlatmislar ve
herkesin sigaray1 birakabilecegine iliskin mesaj1 islemislerdir.

Calismaya katilan yetigkinlerin ve halen sigara igenlerin dortte ii¢ii (%77,1) son 30 giin i¢inde televizyonda
sigara icmenin zararlarina isaret eden video klipleri gordiiklerini ifade ettiler. Bu sorunun yanitlarinda
erkek (%77,3) ve kadimnlar (%76,9) arasinda, kentte (%77,6) ve kirsal kesimde (%75,8) yasayanlar
arasinda ve degisik yas ve O0grenim gruplar arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamustir. Sigara
icenlerde de benzer sonuclar bulunmustur. Halen sigara igen ve televizyonda sigara igmenin zararlarina
isaret eden klip gordiiklerini belirtenlerin yaris1 (%49,8) bu klip nedeniyle sigara igmeyi birakmay1
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Sigara icen kadinlar (%54,0) erkeklere (%48,5) gore, kentte yasayanlar
(%50,2) kirsal kesimde yasayanlara (%48,8) gore klip nedeniyle sigaray1 birakmay1 biraz daha fazla
oranda diisiindiiklerini sdylemislerdir. Gengler paketler lizerindeki uyarilar nedeni ile sigaray1 birakmay1
ileri yastaki sigara igcenlere gore (15-24 yas grubunda %44,3 ve 45-64 yas grubunda %51,8) ve okula
gitmemis olanlar okul mezunlarina gore (okula gitmeyenlerde %42,3 ve ilkokul mezunlarinda %53,8)
daha az oranda diistinmiislerdir, ancak aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 8.6).
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Tablo 8.6: 15 ve iizeri yastaki sigara icmeyen yetiskinlerde son 30 giinde televizyonda sigaranin
zararlarim anlatan video klip gormiis olanlarin ve bu nedenle sigarayr birakmayi
diisiinenlerin secilmis demografik ozelliklere gore yiizde dagilm — KYTA Tiirkiye,
2012.

Demografik ozellikler TV de video klip Sigara icenler arasinda Sigara icenler arasinda TV de video

gormiis olan TV de video klip klip gormiis olan ve bu nedenle
yetiskinler gormiis olanlar sigarayl birakmay diisiinenler

Toplam 77,1 (75,1-79,0) 77,1 (74,3-79,7) 49,8 (46,9-52,8)
Cinsiyet

Erkek 77,3 (75,0-79,5) 77,1 (74,0-79,9) 48,5 (45,2-51,8)

Kadmn 76,9 (74,7-78.,9) 77,0 (72,6-80,9) 54,0 (49,1-58,7)
Yas

15-24 77,5 (73,9-80,8) 76,0 (68,3-82,4) 443 (37,2-51,6)

25-44 77,0 (74,6-79,1) 76,5 (73,2-79,4) 50,5 (46,8-54,2)

45-64 78,8 (76,4-81,0) 79,0 (74,8-82,6) 51,8 (47,1-56,4)

65+ 72,2 (69,0-75,2) 78,7 (69,1-85,9) 51,6 (40,7-62,5)
Ikamet yeri

Kentsel 77,6 (75,0-80,0) 71,5 (74,0-80,7) 50,2 (46,5-53,8)

Kirsal 75,8 (73,2-78,2) 75,6 (71,7-79,1) 48,8 (44,6-53,0)
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 71,0 (67,7-74,0) 76,3 (66,5-83,9) 423 (33,1-52,0)

Tlkokul 79,4 (76,8-81,8) 79,3 (75,4-82,6) 53,8 (49,5-58,0)

Ortaokul 77,3 (73,9-80.,4) 74,9 (69,0-80,0) 49,3 (43,7-54,9)

Lise ve dengi 76,1 (73,0-79,0) 76,5 (71,9-80,6) 47,5 (42,7-52,4)

Universite ve iizeri 79,1 (75,5-82,3) 75,9 (68,7-81,8) 47,1 (40,7-53,5)

8.5 Sigara Icenlere Birakmayi Diisiindiiren Resimli Uyarilar

Sigara paketleri tizerindeki basit saglik uyaris1 1980°1i yillarda baglamistir. Daha sonra 2005 yilindan
itibaren bu uyar1 yazist Avrupa Birligi’nin 14 saglik uyarisinin doniisiimlii olarak basilmasi seklinde
devam etmistir. May1s 2010 tarihinden beri sigara paketleri tizerine 6n yiizlin %65’in1 ve paketin arka
yliziiniin de %30’unu kaplayacak sekilde yazili saglik uyarilar1 basilmaktadir. Bazi ¢aligsmalarda 3 —
9 ve 4 numarali resimler (sigara oliimciil akciger kanserine neden olur, sigara kan akimini azaltir ve
iktidarsizliga neden olur, gebelikte sigara igmek bebege zarar verir) gengler tarafindan en etkili olarak
degerlendirilmistir (Tablo 7.1 ve Sekil 8.1).

Halen sigara igenler tarafindan 3 numarali resimli uyar (sigara 6liimciil akciger kanserine neden olur),
sigaray1 birakmay1 diisiindiirme bakimindan en etkili resim olarak belirtilmistir. Halen sigara i¢enlerin
%27,0’1 3 numarali resimli uyar1 nedeni ile sigarayr birakmay1 diislindiiklerini ifade etmislerdir. Bu
bakimdan erkek ve kadinlar arasinda ve degisik egitim gruplar1 arasinda farklilik bulunmamastir. Kirsal
bolgelerde yasayanlar ve 45-64 yasindaki sigara i¢cenler bu resim konusunda daha duyarli davranmislardir.
Halen sigara icenlerin %14,9’u 1 numarali resmi (sigara igenler erken 6liir), %11,3’{i de 4 numaral
resimi (gebelikte sigara igmek bebege zarar verir) sigaray1 birakmay1 diisiindiirme bakimindan etkili
bulmuslardir. Ote yandan sigara igenlerin %3,2’si ise resimlerden higbirisinin kendilerine sigaray1
birakmay1 diisiindlirmedigini belirtmislerdir.
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Sigara icen 15-24 yaslarindaki genglerin %21,3’ii 1 numarali (sigara icenler erken Oliir) resimin
kendilerine sigaray1 birakmay1 diisiindiirdiigiinii sdylemislerdir, buna karsilik okula gitmemis olanlar ise
bu resime duyarli olmamislardir (%7,7). Sigara igen kadinlar (%19,7) erkeklere (%8,5) gore daha fazla
olmak tizere 4 numarali resmi (gebelikte sigara igmek bebege zarar verir) etkili bulmuslardir. Kentlerde
yasayanlar (%12,3) kirsal bolgede yasayanlara gore (%7,8) bu resmi sigaray1 birakmay1 diistindiirmesi
acisindan  daha etkili bulmusglardir. Sigara igenlere sigarayr birakmayi diisiindiirme bakimindan
etkili olarak degerlendirilen diger resimler 14 ve 5 numarali resimlerdir. Erkeklerin %10,2’si, 45-64
yas grubunda olanlarin %10,2’si ve 65 yasindan biiytiklerin %15,3’li 14 numarali resimi etkili olarak
degerlendirmislerdir.

Sekil 8.1: Sigara icen 15 ve iizeri yastaki yetiskinlere sigarayr birakmayi en fazla diisiindiiren
resimli uyarilar — KYTA Tirkiye, 2012.
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9. Bilgi, Tutum ve Algilar

Sigara dumaninda 4000 den fazla kimyasal madde vardir ve bunlarin 50’den fazlas1 kanser nedenidir.
Titlin kullanimi, kanserler, akciger ve kalp hastaliklar1 basta olmak iizere ¢ok sayida kronik hastaligin
temel nedenlerinden birisidir. Kalp damar hastaliklar1 kanser ve serebrovaskiiler hastaliklar diinyanin
cogu iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de basta gelen 6liim nedenleri arasindadir. Sigara igmenin siiresi ve
yogunlugu tiitliniin neden oldugu hastaliklarin olugmasi bakimindan 6nemlidir; ayrica sigara dumanindan
pasif etkilenim de bu hastaliklarin olusunda etkendir. Tiitiin kullanimi tilkemizde yaklasik 100 bin kisinin
6liimiine yol agmaktadir. Tiitlin salgin1 diinyanin baska iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de en 6nemli
halk saglig1 sorunlarindan birisidir.

Tiitlin kullaniminin zararlar1 ve etkileri konusunda duyarlilig1 artirmak i¢in medya kampanyalarinin
yanisira hiikiimet, uluslararast kuruluslar ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan yapilacak cesitli
etkinliklerinde 6nemli rolii vardir. Tirkiye’de toplumun bu konudaki bilgisini artirmak i¢in uzun
zamandan beri ¢esitli medya etkinlikleri yapilmaktadir. 4207 sayili Titiin Kontrolii Kanunu’nun
kapsaminin 2008 yilinda genisletilmesinden sonra sigarasiz ortamlar yaratma ve dumansiz ortamlarin
yararlart ile ilgili bilimsel kanitlarin, 6zellikle de pasif etkilenimin dnlenmesinin énemi konularinda
toplumun bilgilendirilmesine 6ncelik verilmistir. Saglik Bakanlig, sivil toplum kuruluglar1 ve uluslararasi
kuruluglar tarafindan iilke ¢apinda ¢esitli medya kampanyalar1 diizenlenmistir. Bu kampanyalarda
sigaranin neden oldugu hastaliklar, sigara dumanindan pasif etkilenim, sigara dumansiz temiz hava
soluma hakki, sigaranin birakilmasinin yararlar1 gibi ¢esitli mesajlar kullanilmis ve bu bilgiler radyo,
TV, gazete ve dergiler, bilbordlar gibi ¢esitli araglarla topluma ulagtirilmistir.

Bu boliimde KYTA’nin, 15 ve daha biiyiik yastaki Tiirk bireylerinin tiitiin kullaniminin etkileri, sigara
dumanindan pasif etkilenim, tiitlinlin zararlarindan korunma, kapali yerlerde sigara kullaniminin
yasaklanmasi ve ilgili yasal diizenlemeler konularinda toplumun bilgileri, tutumlari ve algilarina yonelik
sonuglar1 yer almaktadir. KYTA sonuglari, sigaranin ve pasif etkilenimin zararlari, tiitiiniin yol actig1
hastaliklar ve bu hastaliklarin 6nlenmesi konularinda toplumun yiiksek diizeyde bilgi sahibi oldugunu,
ayrica tiitiin kontrolii uygulamalar1 konusuna da biiyiik ol¢iide destek verdigini ortaya koymaktadir.

Bashca Bulgular

15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin %96,2’si sigara icmenin ciddi saghk sorunlarina yol
actigimi bilmektedir (sigara icenlerin %96,0°1, sigara icmeyenlerin %96,2’si).

Yetiskinlerin ¢ok biiyiik boliimii (%96,2) sigara dumanindan pasif etkilenimin ciddi
sorunlara yol a¢tig1 bilgisine sahiptir.

Katihmellarin ¢ok biiyiik boliimii (%90,4) kapali yerlerde sigara icilmesinin
yasaklanmasimi desteklemektedir.
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9.1 Sigara Kullanimimin Saghk Etkileri Bilgisi

KYTA, 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin, tiitiin kullaniminin saglik etkileri ve neden oldugu hastaliklar
konularindaki bilgi ve inanislarini ortaya koymaktadir. Genel olarak yetigkinlerin %96,2°si (sigarai¢enlerin
%96,0’s1, sigara igmeyenlerin %96,2’s1) sigara icmenin ciddi hastaliklara yol actigini bilmektedirler.
Katilimeilarin biiylik boliimii sigara kullantmimin kalp krizine (%95,5), kronik akciger hastaliklarina
(%93,9), erken doguma (%80,2), fel¢lere (%84,8), iktidarsizliga (%82,3) ve osteoporoza (%64,8) yol
actigin1 bilmektedir. Toplumun sigara kullaniminin etkileri ile ilgili olarak kalp ve akciger hastaliklari
konusundaki bilgisi osteoporoz, iktidarsizlik ve fel¢ konularindaki bilgilerine gore daha yiiksektir (Tablo
9.1).

Katilimcilarin ¢ok biiyiik boliimii sigara kullaniminin, akciger kanseri (%97,7), mide kanseri (%87,5) ve
mesane kanseri (%78,3) gibi baslica kanserlere neden oldugunu bilmektedir.

Tiitlin kullaniminin saglik etkileri konusundaki bilgi diizeyleri bakimindan cinsiyet, yas gruplari, ikamet
yeri ve 0grenim diizeyleri arasinda farklilik yoktur. Halen sigara igmeyenlerin bilgileri (kanser konusunda
%98.,0, kalp krizi konusunda %96,1) halen sigara icenlere gore (kanser konusunda %96,9, kalp krizi
konusunda %94,1) daha yiiksektir.

Sigara kullaniminin ciddi saglik sorunlariin olusundaki etkisi bakimindan sigara igen ve igmeyenler
arasinda yas gruplari, cinsiyet, yerlesim yeri ve egitim diizeyleri bakimindan farklilik yoktur. Sigara
icenler ve igmeyenler arasinda sadece sigara kullaniminin erken doguma neden olma bilgisi bakimindan
farklilik oldugu goriilmektedir (sigara igenlerde %75,6, sigara igmeyenlerde %82.0). Sigara kullaniminin
erken doguma neden olma bilgisi halen sigara i¢cen kadinlarda (%84,9), sigara igen erkeklere gore (%72,5)
daha yiiksektir. Bu farklilik sigara icmeyen kadin ve erkekler icin de s6z konusudur (erkeklerde %77,4,
kadinlarda %84.,9).
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9.2 Sigara Dumanindan Pasif Etkilenimin Saghk Etkileri Bilgisi

Tablo 9.2 katilimcilarin, sigara dumanindan pasif etkileminin saglik etkileri ile ilgili olarak medyada yer
alan mesajlar konusundaki bilgilerini gostermektedir. Genel olarak yetiskinlerin ¢ok biiyiik boliimii pasif
etkilenimin ciddi hastaliklara (%96,2), cocuklarda akciger hastaliklarina (%95,4), yetiskinlerde akciger
kanserine (%94,8) ve kalp hastaligina (%92.4) ve diisiik dogum agirlikli bebek dogumuna (%78,9) neden
oldugunu bilmektedir.

Cinsiyetlere gore incelendiginde erkek ve kadinlarin bilgilerinin ankette sorulan sorularin ¢ogunlugu
bakimindan esit oldugu, sadece diisiik dogum agirlig1 bilgisi bakimindan farklilik oldugu goriilmektedir.
Tiitiin kullaniminin diisiik dogum agirligina neden oldugu bilgisi erkeklerde (%75,2) kadinlara (%82,5)
gore daha disiiktiir. Bu bilgi bakimindan kirsal (%74,9) ve kentsel (%80,4) bolgede yasayanlar arasinda
ve yaslilarla (65 ve lizeri yasta %72,0) geng yastakiler (45-64 yas grubunda %78,5, 25-44 yag grubunda
%81,2 ve 15-24 yas grubunda %77,9) arasinda da anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Sigara dumanindan pasif etkilenimin ¢ocuklarda akciger hastaligina yol actig1 bilgisi de ¢ok yiiksektir
(%95,4), ancak ileri yas grubundaki (65 ve tizeri yas) bilgi diizeyi daha diistiktiir (%90,5).

Diisiik dogum agirligr disindaki her saglik sorunu bakimindan biitiin demografik gruplardaki kisiler,
sigaranin ciddi saglik sorunlarina yol ac¢tig1 konusunda %90 ve {izerinde bilgi diizeyine sahiptir. Degisik
demografik gruplarda SDPE ve diisiik dogum agirlig iliskisi konusundaki bilgi diizeyi %70-90 arasinda
degismektedir.
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Tablo 9.2°deki diger iki 6nemli bilgi okula gitmemis olanlarin, ¢ocuklardaki akciger hastaliklar1 (9%90,4)
ve yetiskinlerdeki akciger kanseri konusundaki (%90,4) bilgilerinin daha yiiksek 6grenime sahip olan
gruplara gore diislik olmasidir (%96,7 ve %96,3).

Sigara igmeyenlerin, bagkasinin sigara dumanini solumasinin ¢esitli saglik etkileri (ciddi hastaliklar,
yetiskinde kalp hastaligi, ¢ocukta akciger hastaligi, yetiskinde akciger kanseri ve diisiik dogum agirligi)
konusundaki bilgileri sigara i¢enlere gore daha fazladir. Baskasinin dumanini solumanin diisiik dogum
agirhigina neden oldugu konusundaki bilgi diizeyi bakimindan iki grup arasindaki fark anlamlidir (sigara
icmeyenlerde %80,1, sigara icenlerde %75,5).

Halenssigaraicen erkek ve kadinlar SDPE’in ciddi saglik sorunlarina, yetiskinlerde kalp hastaligi ve akciger
kanseri, cocuklarda akciger hastaligina yol a¢tig1 konusundaki bilgileri esittir. Bununla birlikte kadinlar
(%82,1), SDPE’in diisiik dogum agirligina yol actig1 konusunda erkeklere (%73,4) gore daha bilgilidir.
Halen sigara icenler arasinda kentlerde yasayanlar (%95,7) SDPE’in ¢ocuklarda akciger hastaligina neden
oldugu konusunda kirsal bolgelerde yasayanlara (%92,6) gore daha fazla bilgi sahibidirler. Cocuklarda
akciger hastalig1 yaptig1 bilgisi, sigara icenler arasinda, 65 ve {lizeri yastakilerin bilgisi (%89,5) genclere
(25-44 yas grubunda %95,8) gore daha az diizeydedir. Sigara i¢en katilime1 grubunda SDPE konusundaki
bilgilerden diisiik dogum agirlig1 bilgisi erkeklerde, 65 ve iizeri yas grubunda ve kirsal bolgelerde
yasayanlarda daha az bulunmustur.

Sigara igmeyen erkek ve kadinlar ciddi hastaliklar, yetiskinde kalp hastaligi ve akciger kanseri ve
cocukta akciger hastaliklar1 konularinda benzer diizeyde bilgiye sahiptir. Ancak, diisiik dogum agirligi
konusundaki bilgileri kadinlarda (%82,5, erkeklerde %76,4) ve kentlerde yasayanlarda (%82,0, kirsal
bolgede yasayanlarda %75,8) daha yiiksektir. Egitim diizeylerine gore incelendiginde okula gitmemis
olanlarin cidi hastaliklar, cocuklarda akciger hastalig1 ve yetiskinde akciger kanseri konularindaki bilgileri
ogrenim durumlar1 daha yiiksek olanlara gore daha diisiiktiir. Ciddi hastaliklar, yetiskinde akciger kanseri
ve cocukta akciger hastaliklar1 ve diisiik dogum agirlig1 konularinda 65 ve iizeri yaslarda olanlarin bilgisi
anlamli olarak daha azdir. Halen sigara icmeyenlerin SDPE’in saglik etkileri konusundaki bilgileri
arasinda diisiik dogum agirligi bilgisi kadinlarda ve kirsal bolgelerde yasayanlarda diisiik bulunmustur.
Yaglilarda (65 ve {lizeri yaslarda) ve kirsal kesimde yasayanlarda ciddi hastaliklar, cocuklarda akciger
hastaligi, diisiik dogum agirlig1 ve yetiskinde akciger kanseri bilgisine neden oldugu bilgisi diger gruplara
gore daha azdur.

9.3 Tiitiin Kontrolii Yasasina Destek

Katilimcilarin - %95,5°1 kamusal alanlarin  kapali yerlerinde sigara igilmesinin yasaklanmasini
desteklemektedir. Kapali yerlerde sigara yasagina destek kadinlarda (%97,3) erkeklere gore (%93,7)
daha fazladir (Tablo 9.3).

Kamusal alanlarda sigara ig¢ilmesinin yasaklanmasinin etkili bir tiitlin kontrolii uygulamasi oldugu
konusunda ve yasaya destek konusunda yas gruplari, yerlesim yerleri ve egitim diizeyleri bakimindan
farklilik yoktur. Katilimcilarin %95°1 kamusal mekanlarda sigara i¢ilmesinin kisitlanmasini desteklemekte
ve bunun etkili bir tiitiin kontrolii uygulamasi olduguna inanmaktadir.

Kapali yerlerde sigara i¢ilmesinin kisitlamas1 uygulamasinin etkili bir tiitiin kontrolii yontemi oldugu
diisiincesine destek olma, sigara igmeyenlerde (%98,5) sigara icenlere gore (%87,7) daha fazladir. Biitiin
demografik degiskenler arasinda yasaya destek bakimindan farkli bulunan tek degisken sigara i¢me
durumudur.
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Etkili bir tiitlin kontrolii yontemi oldugu konusundaki diisiinceye yiiksek oranda destek verilen bir
diger konu, tiitlin tirlinlerinin her tiirlii reklaminin yasaklanmasidir. Katilimcilarin %90,6’°s1 reklamlarin
yasaklanmasini desteklemektedir. Ancak bu konuda da sigara igenler ve igmeyenler arasinda farklilik
vardir. Sigara igmeyenlerin reklam yasaklarina destegi (%91,9) sigara i¢enlere gore (%87,1) daha fazladir.
Her tiirlii sigara reklaminin yasaklanmasi konusuna destek ve bu uygulamanin etkili bir tiitiin kontrolii
yontemi oldugu goriisii bakimindan yas gruplari, yerlesim yeri ve degisik egitim diizeyleri arasinda
farklilik yoktur.

Bu boliimde incelenen {igiincii konu da tiitiin {irtinlerinin vergilerinin artirilmasima destek konusudur.
Katilimcilarin bu konuya destekleri dnceki iki konuya olan destege gore biraz daha diisiik olmustur (kapali
yerde sigara i¢ilmesinin yasaklanmasina destek %95,5, tiitiin iirlinlerinin reklamimin yasaklanmasina
destek %90,6, vergi artirimina destek %72,5). Genel olarak kadinlar (%79,1) vergilerin artirilmasina
erkeklere (%65,6) gore daha fazla destek vermektedir. Kirsal bolgelerde yasayanlar da (%76,7) kentlerde
yasayanlara (%70,8) gore vergi artirimini daha yiiksek oranda desteklemektedir.

Vergilerin artirilmasi konusuna destek bakimindan sigara icenler ve igmeyenler arasinda 6nemli farklilik
oldugu goriilmektedir. Sigara icmeyenlerin %80°ninden fazlasi (%84,4) vergi artirrmina destek verirken,
sigara i¢enlerin yarisindan az1 (%40,3) vergi artirimini desteklemektedir.

Tablo 9.3’iin ortaya koydugu 6nemli bulgu, kapali yerde sigara i¢ilmesinin ve tiitiin iirlinlerinin reklaminin
yasaklanmasi, ve tiitiin vergilerinin artirnmasi konularina destek konusundaki goriisleri belirleyen tek
faktor katilimcilarin sigara igme durumlaridir.

Tablo 9.3: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin tiitiin kontrolii yasasi ile ilgili uygulamalara desteklerinin
secilmis demografik ozelliklere gore yiizde dagilimi — KYTA Tiirkiye, 2012.

Yetiskinlerin yasaya destekleri

Demografik dzellikler .Kapall yerler.de ve Tiitiin iiriinleri vergilerinin Tiitiin iiriinleri
isyerlerinde sigara artirllmasi reklamlarinin
icilmesinin yasak olmasi yasaklanmasi
Toplam 95,5 (94,7-96,2) 72,5 (70,9-74,0) 90,6 (89,0-92,0)
Cinsiyet
Erkek 93,7 (92,4-94,8) 65,6 (63,5-67,6) 90,1 (88,3-91,7)
Kadm 97,3 (96,6-97,9) 79,1 (77,4-80,8) 91,0 (89,2-92,5)
Yas
15-24 94,9 (93,2-96,2) 75,2 (72,0-78,1) 89,7 (86,8-92,1)
25-44 94,7 (93,5-95,8) 69,1 (67,1-71,1) 90,2 (88,3-91,9)
45-64 96,7 (95,9-97,4) 72,4 (70,1-74,6) 91,1 (89,4-92,6)
65+ 97,4 (95,9-98.,3) 81,0 (78,1-83,5) 92,7 (90,6-94,4)
Tkamet yeri
Kentsel 95,4 (94,3-96,2) 70,8 (68,8-72,8) 90,4 (88,2, 92,2)
Kirsal 96,0 (94,8-97,0) 76,7 (74,6-78,7) 91,1 (89,4-92,6)
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Tablo 9.3 (devam): 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin tiitiin kontrolii yasasi ile ilgili uygulamalara
desteklerinin secilmis demografik ozelliklere gore yiizde dagilimi — KYTA

Tiirkiye, 2012.
Yetiskinlerin yasaya destekleri

Demografik 6zellikler Kapal yerlerde ve Tiitiin iiriinleri vergilerinin Tiitiin tiriinleri
isyerlerinde sigara artirilmasi reklamlarinin
icilmesinin yasak olmasi yasaklanmasi
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 96,2 (94,3-97,4) 80,1 (77,0-83,0) 88,5 (85,4-91,0)
flkokul 96,3 (95,2-97,1) 72,1 (69,9-74,1) 90,9 (89,2-92,4)
Ortaokul 95,0 (93,4-96,2) 72,9 (70,0-75,7) 90,4 (87,3-92,8)
Lise ve dengi 94,4 (92,5-95,9) 68,8 (65,7-71,8) 90,9 (88,5-92,8)
Universite ve tizeri 95,7 (94,0-96,9) 70,0 (66,2-73,5) 91,8 (89,5-93,7)
Sigara igenler 87,7 (85,5-89,7) 40,3 (37,7-42.9) 87,1 (84,9-89,0)
Cinsiyet
Erkek 86,9 (84,3-89,1) 38,9 (36,0-42,0) 86,8 (84,1-89,1)
Kadmn 90,3 (86,7-93,1) 44.4 (39,9-49,0) 87,9 (84,7-90,5)
Yas
15-24 80,9 (74,0-86,2) 34,4 (27,7-41,9) 87,2 (81,8-91,1)
25-44 88,0 (85,2-90,2) 42,5 (39,2-45,8) 87,2 (84,3-89,7)
45-64 91,1 (88,2-93,3) 39,2 (34,9-43,6) 86,4 (82,9-89,2)
65+ 93,0 (86,7-96,5) 40,5 (30,9-50,9) 89,2 (81,1-94,1)
Tkamet yeri
Kentsel 87,0 (84,2-89,4) 38,7 (35,6-41,9) 87,4 (84,6-89,7)
Kirsal 90,1 (87,4-92,3) 45,5 (41,7-49,4) 86,0 (83,0-88,5)
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 85,2 (76,2-91,2) 51,8 (41,0-62,4) 79,3 (69,5-86,6)
ilkokul 90,6 (87,5-93,0) 41,6 (37,9-45,5) 86,4 (83,0-89,3)
Ortaokul 85,8 (81,1-89,5) 40,2 (34,5-46,1) 89,0 (85,1-92,0)
Lise ve dengi 85,9 (81,0-89,6) 38,0 (33,2-43,0) 87,6 (82,8-91,2)
Universite ve iizeri 87,1 (82,1-90,9) 35,8 (29,3-42,7) 88,1 (83,2-91,7)
Sigara igmeyenler 98,5 (97,9-98,9) 84,4 (82,9-85,8) 91,9 (90,1-93,3)
Cinsiyet
Erkek 98,6 (97,7-99,2) 84,5 (82,4-86,3) 92,5 (90,5-94,1)
Kadin 98,4 (97,7-98,8) 84.4 (82,7-86,0) 91,5 (89,4-93,1)
Yas
15-24 98,4 (97,4-99,1) 85,4 (82,5-87,9) 90,4 (86,8-93,1)
25-44 98,5 (97,6-99,1) 83,9 (81,9-85,7) 91,8 (89,7-93,5)
45-64 98,7 (98,0-99,2) 84,0 (81,8-86,0) 92,8 (91,0-94,2)
65+ 97,8 (96,2-98,7) 84,9 (82,1-87,3) 93,1 (90,8-94,8)
Ikamet yeri
Kentsel 98,8 (98,2-99,2) 83,9 (81,9-85,8) 91,6 (89,1-93,5)
Kursal 97,7 (96,4-98,5) 85,5 (83,5-87.3) 92,6 (90,8-94,0)
Egitim diizeyi
Okula gitmemis 97,5 (96,1-98,4) 83,6 (80,5-86,4) 89,7 (86,5-92,1)
flkokul 98,7 (98,0-99,1) 84,9 (83,1-86,6) 92,8 (91,0-94,2)
Ortaokul 98,4 (97,3-99,1) 85,2 (82,1-87,8) 90,9 (87,1-93,7)
Lise ve dengi 98,8 (97,3-99,5) 84,6 (81,5-87,3) 92,6 (90,0-94,5)

Universite ve iizeri 98,8 (97,4-99,4) 82,5 (79,2-85,3) 93,2 (90,4-95,2)
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10. Zaman Icinde Degisim (2008 ve 2012 Karsilastirmasi)

Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmas: (KYTA) 2008 ve 2012 yillarinda olmak iizere Tiirkiye’de iki kez
yapilmistir. Aradan gegen 4 yillik siire icinde Tiirkiye tiitiin kontrolii alaninda 6nemli ilerleme kaydetmistir,
tiitlin kullanimi1 %13,4 oraninda azalmigtir. Bu boliimde 2008 ve 2012 yillarinda yapilan KYTA sonuglari
karsilastirmali olarak ele alinacaktir'.

10.1 2008 ve 2012 Yillarinda Tiitiin Kullanimi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Bashca Bulgular

e Yetiskinler grubunda tiitiin kullamim sikhig1 2008 yilindaki %31,2 degerinden 2012

yilinda %27,1 degerine diismiistiir.

e 2008 ile 2012 yillar1 arasinda nargile kullamminda %64 oranminda azalma meydana
gelmistir. Ancak kadinlarda ve okula gitmemis olanlarda azalma olmamstir.

10.1.1 Tiitiin Kullanim Sikhgi

Sekil 10.1°de 2008 ve 2012 yillarindaki tiitiin kullanim durumu gosterilmektedir. Genel olarak tiitiin
tirtinii kullanim siklig1 2008 yilindaki 9%31,2 degerinden 2012 yilinda %27,1 degerine azalmistir. Hem
erkeklerde (2008 yilindaki %47,9 iken 2012 yilinda %41,5) hem de kadinlarda (2008 yilinda %15,2 iken
2012 yilinda %13,1%) benzer olarak anlamli bir sekilde azalma olmustur.

Hergiin sigara igenlerin ylizdesinde 2008 yilindaki %27,4 degerinden 2012 yilinda %?23,8 degerine ve ara
sira sigara igenlerin ylizdesinde de ayn1 yillar iginde %3,8’den %3,3 degerine azalma olmustur. Erkeklerde
de 2008 ile 2012 yillar1 arasinda hergiin sigara i¢enlerin yiizdesi %43,8’den %37,3’e azalmistir. Ancak
erkeklerde ara sira sigara icenler bakimindan azalma olmamistir. Kadinlarda ise ara sira sigara igenlerde
%3,6 degerinden %2,4 degerine azalma meydana gelmistir (Tablo 10.3).

Genel olarak hi¢ sigara igmeyenlerin yiizdesinde 2008 yilindaki %68,8 degerinden 2012 yilinda %729
degerine artis olmustur. Bu artmanin hem erkeklerde (%52,1°den %58,5’¢) hem de kadinlarda (%84,8’den
%86,9’a) oldugu gozlenmektedir.

1 [lgili tablolar igin Appendix G’ye bakiniz.
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Sekil 10.1. Cinsiyete gore tiitiin kullamim sikhgindaki degisim (2008, 2012)
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10.1.2 Kullanilan Tiitiin Uriinii Tiirleri

Tablo 10.2°de baz1 demografik 6zelliklere gore 2008 ve 2012 yillarindaki tiitiin iiriinii kullanim siklig1
ile kullanilan tiitiin triini tiirleri gorilmektedir. Tiiti Uriini tlrleri; (1) herhangi sigara (mamul sigara
ve sarma sigaray1 kapsamaktadir), (i1) nargile ve (ii1) diger tiittiirtilen tiitiin {irtinleri olmak {izere ii¢ ana
baslik halinde incelenmistir.

2008 ile 2012 yillar1 arasinda herhangi sigara kullaniminda anlamli diizeyde azalma meydana gelmistir
(%31,1°den %26,9 degerine). Bu azalma biitliin demografik 6zellikler (65 ve lizeri yas, cinsiyet, yerlesim
yeri ve egitim diizeyi) i¢in s6z konusudur. Sarma sigara kullanim sikliginda dikkate deger bir degisim
olmamustir.

Nargile kullaniminda 2008 yilindan (%2,3) 2012 yilina (%0,8) kadar gegen slirede 6nemli diizeyde azalma
olmustur. Bu azalma okula gitmemis olan grup disinda biitiin demografik 6zellikler i¢in s6z konusudur.

Sarma sigara kullanim siklig1 bakimindan 2008 yil1 ile 2012 y1l1 arasinda anlamli bir degisim olmamustir.
Bununla birlikte kirsal bolgelerde yasayanlarda ve tiniversite egitimli grupta anlamli diizeyde azalma
olmustur.

10.1.3 Baslama Yasi

Tablo 10.5, 18-34 yaslar arasinda hergiin sigara i¢enlerin sigara igmeye baslama yaslarinin ortalamasini
gostermektedir. Sigara igmeye baslama yaslar1 <15 yil, 15-17 yil, 18-19 yi1l ve 20+ y1l olarak cinsiyet
ve yerlesme yerlerine gore gruplanmistir. Genel olarak sigara igmeye baslama yaslarinda 2008 ve 2012
yillar1 arasinda 6nemli bir degisim olmamuistir. Sadece 15 yasindan Once sigara igmeye baslayanlar disinda
2008 yilindaki %19,6 degerinden 2012 yilinda %16,1 degerine azalma olmustur
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Demografik 6zellikler olarak cinsiyet ve yerlesme yeri incelendiginde 2008 ve 2012 yillar1 arasinda
anlamli bir degisim gézlenmektedir. Erkeklerde 15 yasindan dnce sigaraya baslayanlarda 2008 ile 2012
yillar1 arasinda (%22,2 den %16,7 degerine) azalma olmustur. Kirsal yerlerde 15 yasindan 6nce sigara
igmeye baglayanlarin ytizdesi 2008 yilindan (%23,8) 2012 yilina kadarki siirede (%13,4) anlamli sekilde
azalmistir. Sigaraya baslama yas1 ortalamasinda 2008 ve 2012 yillar1 arasinda demografik 6zellikler
bakimindan farklilik yoktur, ancak kirsal bolgede yasayanlarda sigaraya baslama ortalama yasinda 2008
yilindaki 16,4 degerinden 2012 yilinda 17,1 degerine artma olmustur (Tablo 10.6).

Tablo 10.7°de eskiden hergiin sigara igmis olan yetigkinler (birakma hizi; quit rate) ve yasaminin bir
doneminde hergiin sigara igmis olanlar arasinda eskiden hergiin sigara i¢mis (halen sigara icmeyen)
olanlarin (birakma orani; quit ratio) sikligr goriilmektedir. Birakma hizi (quit rate) biitiin yetiskinler
icinde dnceden hergiin sigara i¢mis olanlarin (halen sigara icmeyen) sikligidir. Birakma orani (quit ratio)
ise, yasaminin herhangi doneminde hergiin sigara i¢cmis olanlarin iginde eskiden hergiin sigara i¢gmis
(halen i¢miyor) olanlarin i¢indeki ytlizdesi olarak hesaplanmaktadir.

Biitilin yetigkinler i¢inde eskiden hergiin sigara i¢mis olanlarin sikliginda 2008 ile 2012 yillar1 arasinda
%10,5 degerinden %9,4 degerine azalma meydana gelmistir. Yas gruplarina gore ayr1 ayr1 incelendiginde
45-64 yas grubu disindaki biitiin yas gruplarinda bu azalma goriilmektedir. Eskiden hergiin sigara i¢mis
olanlarin sikliginda kirsal bolgede yasayanlar, okula gitmemis olanlar ortaokul mezunu olanlarda 2008
ile 2012 yillar1 arasinda azalma olmustur.

Yasaminin herhangi déneminde hergiin sigara igmis olanlarin i¢inde eskiden hergiin sigara igenlerin
siklig1, biitiin demografik 6zellik gruplarinda 2008 ile 2012 yillar1 arasinda degisiklik gdstermemistir.

10.2 2008 ve 2012 Yillarinda Sigaray1 Birakma Bulgularinin Karsilastirmasi

Bashca Bulgular

e Genel olarak 2008 ve 2012 yillar1 arasinda sigarayr birakma girisimlerinde degisim
olmamistir, ancak 15-24 yaslarindaki genclerde birakma girisimi azalmistir.

Sigara icen kadinlara son 12 ay icinde saghk kurulusuna gittikleri zaman saghk
profesyonelleri tarafindan sigara icip icmediginin sorulmasi ve sigara iciyorsa birakma
tavsiyesinde bulunulmasi 2008 ile 2012 yillar1 arasinda anlamh olarak artmstir (2008
yilinda %38,0’den 2012 yilinda %46,4’e).

Tablo 10.8’de 2008 ve 2012 yillar1 arasinda, arastirmadan onceki 12 ay icinde sigara i¢enler arasinda
(halen sigara igenler ile son 12 ay i¢inde sigara igmeyi birakmis olanlar1 kapsamaktadir) sigaray1 birakma
girisiminde bulunanlarin sikligindaki degisim yer almaktadir. Genel olarak son 12 ay i¢inde sigara icmeyi
birakma girisimi bakimindan 2008 ve 2012 yillar1 arasinda énemli bir degisim olmamistir (2008’de
%44,8 ve 2012°de %46,0). Genglerde (15-24 yaslar) sigaray1 birakma gririsimi bakimindan 6nemli
azalma oldugu gozlenmektedir (2008 yilinda %52,3, 2012 yilinda %40,2). Buna karsilik 25-44 yaslarda
ise sigaray1 birakma girisiminde anlamli artma olmustur (2008 yilinda %42,7, 2012 yilinda %48,3).

Tablo 10.9 saglik kurulusuna gidenlerde saglik profesyoneli tarafindan sigara igme durumunun sorulmasi
ve sigara i¢iyorsa birakma tavsiye edilmesi durumunu gostermektedir.
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Genel olarak saglik kurulusuna gidenlerde saglik personeli tarafindan sigara igme durumunun sorulmasi
ve sigara igenlere de sigaray1 birakma tavsiyesinde bulunulmasi bakimindan 2008 ve 2012 yillarinda
onemli bir degisiklik olmamistir. Bununla birlikte kadinlarda her iki durum bakimindan da anlamli artig
olmustur. Kadinlara saglik personeli tarafindan sigara igme durumunun sorulmasi 2008 yilindaki %48,8
degerinden 2012 yilinda %56,3 degerine yiikselmistir. Sigara i¢enlere birakma tavsiyesi de 2008 ile 2012
yillar1 arasinda %38,0’dan %46,4 e yiikselmistir. Yas, yerlesim yeri ve 6grenim durumlari bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 10.10 son 12 ay i¢inde sigarayr birakma girisiminde bulunanlarin sikligin1 ve girisimde
bulunanlarin son defa birakma girisiminde kullandiklar1 yontemleri (farmakoterapi, danismanlik, tavsiye)
gostermektedir.

Genel olarak 2008 ile 2012 yillar1 arasinda arastirmadan Onceki son 12 ay iginde sigarayr birakma
girisiminde bulunanlarin sigarayr birakmak i¢in kullandiklar1 yontemlerde anlamli artis olmustur.
Farmakoterapi kullananlarin yiizdesi 2008 yilindaki %9,3 degerinden 2012 yilinda %13,6 degerine
(rolatif degisim %45,9) ve danigmanlik/tavsiye alanlarin sikligi da %1,8’den %8,0 degerine artmistir
(rolatif degisim %335,5).

Kadinlarda farmakoterapi kullanimi disinda her iki yontemin kullanimindaki anlamli artis hem erkeklerde
hem de kadinlarda goriilmiistiir. Yas gruplari olarak incelendiginde 25-44 yaslar1 arasinda her iki yontemin
kullanilmasinda da anlamli artis olmustur (farmakoterapi kullanimi 2008 ile 2012 yillar1 arasinda
%9,2°de %13,6’ya; danismanlik/tavsiye de %1,3’ten %8,6’ya ylikselmistir). Kentlerde yasayanlarda her
iki yontemin kullaniminda da anlamli artig olmustur; farmakoterapi 2008’deki %10,4 degerinden 2012
de %14,4’e, damismanlik/tavsiye de ayn1 ddnemde %2.,4 ten %8,4’e yiikselmistir. Ilkokul egitimlilerde
de 2008 ile 2012 yillar1 arasinda farmakoterapi kullaniminda %8,6’dan %16,4’e ve danismanlik/tavsiye
kullaniminda %1,8’den %10,0’a artis olmustur. Benzer sekilde lise mezunlar1 grubunda da danismanlik/
tavsiye kullaniminda 2008 yilinda %2,0’dan 2012 yilinda %8,8’¢e artis olmustur.

Sekil 10.2: Sigara birakma girisimi ve kullanilan yontemlerdeki degisim (2008, 2012)
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Tablo 10.11 halen sigara i¢cenlerin sigaray1 birakma konusuna ilgilerinin baz1 demografik 6zelliklere gore
dagilimini gostermektedir.

Genel olarak sigara i¢enler arasinda gelecek 30 giin i¢inde sigaray1 birakmayi diisiinenlerin sikliginda
2008 ve 2012 yillar1 arasinda istatistik olarak anlamli artig olmustur (2008 yilinda %9,9 ve 2012 yilinda
%12,9). Ayn1 yillar iginde gelecek bir yilda sigaray1 birakmay1 diisiinenlerde de %17,8’den %22,5’e
artma olmustur. Buna karsilik sigaray1 12 aydan sonraki herhangi bir zamanda birakmay1 diislinenlerin
sikliginda (2008 yilinda %25,2, 2012 yilinda %19,7) ve bu konuda fikri olmayanlarin sikliginda (2008
yilinda %4,6 ve 2012 yilinda %2,8) ise azalma meydana gelmistir. Sigaray1 birakmay1 diisiinmeyenlerin
sikliginda ise 2008 ve 2012 yillar1 arasinda degisiklik olmamustir.

Kadinlarda gelecek 12 ay i¢inde sigaray1 birakmay1 diistinenlerin sikliginda anlamli artis olurken, 12
aydan sonra herhangi zamanda birakmay1 diisiinenler bakimindan azalma olmustur. Hem erkeklerde
hem de kadinlarda sigaray1 birakma konusunda herhangi diisiincesi olmayanlarin sikliginda ise azalma
olmustur. Erkekler arasinda gelecek 12 ay iginde sigaray1 birakmayi diisiinenlerin sikliginda anlaml artig
meydana gelmistir (2008 yilinda %17,6, 2012 yilinda %22,4).

Gelecek ay icinde sigaray1 birakma plan1 olanlarin sayisinda en fazla artisin 25-44 yas grubunda oldugu
goriilmektedir. Bu yas grubunda sigaray1 gelecek 12 aydan sonra herhangi zamanda birakma diisiincesinde
olanlarin veya bu konuda bir diislincesi olmayanlarin sikliginda ise anlamli diizeyde azalma olmustur.

Kentsel bolgelerde yasayanlarda ve ilkokul egitimliler grubunda da benzeri degisiklikler vardir. Ayrica
gelecek 12 aydan sonra herhangi bir zamanda sigaray1 birakmay1 diigiinenlerin sikliginda ise anlamh
azalma gozlenmistir.

10.3 2008 ve 2012 Yillarinda Sigara Dumanindan Pasif Etkilenimin (SDPE) Karsilastirmasi

Bashca Bulgular

Isyerlerinde SDPE diizeyinde anlamhi azalma olmustur; 2008 yilinda %37,3 ve 2012
yilinda %15,6.

Biitiin kamusal kapah yerlerde SDPE bakimindan anlamh diizeyde biiyiik azalma
meydana gelmistir en biiyiik azalma da restoranlarda olmustur (2008 yilinda %S55,9,
2012 yilinda %12,9).

Resmi dairelerde saghk kuruluslarinda ve toplu tasimacilikta anlamh diizeyde biiyiik
azalmalar (yaklasik yar1 yariya) meydana gelmistir.

Yasanin kapsaminda olmamakla birlikte evlerde SDPE diizeyinde de onemli diizeyde
(-%32,0) azalma meydana gelmistir.

Sekil 10.3 ¢esitli kamusal alanlarda ve evlerde SDPE bakimindan zaman igindeki degisimi gostermektedir.
Sonuglar 2008 ve 2012 yillar1 arasinda biitlin kamusal alanlarda, 6zellikle de restoranlarda (rolatif azalma
%76,9) SDPE etkilenim sikliginda ¢cok 6nemli azalma oldugunu gostermektedir (2008 yilinda %55,9 ve
2012 yilinda %12,9).

Bu degisim, 2008 ile 2012 yillar1 arasinda tiitiin kontrolii politikasinda yapilan degisikligin yansimasidir.
Mevcut tiitin kontrolii yasasinin kapsami 2008 yilinda genisletilerek 2009 yili Temmuz ayindan
itibaren ikram sektorii igyerleri de sigara icilmeyen yerler kapsamina girmistir. Kafelerde SDPE durumu
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konusunda karsilastirma yapilmamistir, ¢linkii 2008 yilindaki KYTA sirasinda kafeler konusunda bilgi
elde edilmemistir.

Isyerlerinde (2008 yilinda %37,3 ve 2012 yilinda %15,6; rolatif degisim %58,0), resmi dairelerde (2008
yilinda %11,3 ve 2012 yilinda %6,5; rolatif degisim %42,1), toplu tasimada (2008 yilinda %16,5 ve 2012
yilinda %10,4; r6latif degisim %36,7) ve saglik kuruluslarinda (2008 yilinda %6,0 ve 2012 yilinda %2,8;
rolatif degisim %36,1) da SDPE diizeyinde biiyiik dl¢lide azalma meydana gelmistir. Bu azalmalar da
yasada 2008 yilinda yapilan degisikligin yarattig1 ivmenin sonucudur.

Yasanin kapsaminda olmamakla birlikte evlerde de (2008 yilinda %56,3 ve 2012 yilinda %38,3; rolatif
degisim %32,0) SDPE bakimindan 6nemli azalma meydana gelmistir.

Evlerde hem erkeklerde hem de kadinlarda SDPE diizeyinde azalmalar meydana gelmistir; sigara
icmeyenler grubundaki azalma genel topluma gore daha fazla olmustur.

Sekil 10.3. Son 30 giin icinde gidilen ¢esitli yerlerde SDPE diizeyleri (2008, 2012)
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Tablo 10.12, 10.13 ve 10.14 son 30 giin i¢inde gidilen kamusal alanlarda ve evlerde SDPE durumunun
cinsiyet, yas gruplari, yerlesim yeri ve egitim diizeylerine gére dagilimini géstermektedir. Sonuglar biitiin
kamusal alanlarda hem erkek hem de kadinlarda SDPE diizeylerinde 6nemli azalmalar oldugunu ortaya
koymaktadir.

Isyerlerinde erkekler arasinda SDPE azalmasi sigara igmeyenlerde (2008 yilinda %35,0 ve 2012 yilinda
%14,0; rolatif degisim %60,0) genel topluma gore (2008 yilinda %40,1 ve 2012 yilinda %17,8; rolatif
degisim %55,6) daha fazla olmustur; buna karsilik sigara igmeyen kadinlarda ise (2008 yilinda %22,9
ve 2012 yilinda %9,1; rolatif degisim %60,1) genel topluma (2008 yilinda %28,1 ve 2012 yilinda %9,6;
rolatif degisim %66,0) gore daha az diizeyde olmustur.

Evlerde ise durum daha farklidir; hem erkeklerde hem de kadinlarda sigara igmeyenlerin etkileniminde
azalma genel toplumdan daha fazla olmustur.
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Bu sonuglar, biitiin kamusal alanlarda hem erkekler hem de kadinlara SDPE diizeyinde anlamli azalma
oldugunu gostermektedir.

Resmi dairelerde, saglik kuruluslarinda ve toplu tasimacilikta SDPE diizeyindeki azalma erkeklerde
kadinlara gore daha fazla olmustur.

Erkeklerde isyerlerinde SDPE sigara i¢gmeyenlerde biitiin gruba gore daha fazla olmustur (sigara
icmeyenlerdeki rolatif azalma 9%60,0, biitiin grupta rolatif azalma %355,6); kadinlarda ise sigara
icmeyenlerdeki azalma biitlin gruba gore daha az diizeydedir (sigara igmeyenlerdeki rolatif azalma
%60, 1, biitiin grupta rolatif azalma %66,0).

Sonuclara gére kamusal alanlarda ve evlerde biitiin yas gruplarinda SDPS bakimndan 6nemli azalma
meydana gelmistir. Resmi dairelerde 65+ yas grubundaki azalma diger yas gruplarina gore daha fazla
olmustur.

65+ yas grubu disindaki biitiin yas gruplarinda SDPE diizeyinde en biiyiik azalma restoranlarda, ikinci
olarak da isyerlerinde olmustur; 65 + yas grubunda ise azalma resmi dairelerde (2008 yilinda %11,5
ve 2012 yilinda %3,3; rolatif degisim %71,2), daha sonra da isyerlerinde (2008 yilinda %30,6 ve 2012
yilinda %9,3; rélatif degisim %69,7) ve restoranlarda (2008 yilinda %32,7 ve 2012 yilinda %10,2;r6latif
degisim %68,8) olmustur.

Isyerlerinde SDPE azalmasi en fazla 25-44 yaslarindaki sigara icmeyenlerde olmustur. Benzeri sekilde
evlerde de en biitiik azalma biitiin yas gruplarinda sigara igmeyenlerde daha fazla olmustur.

Sonuglara gore kamusal alanlarin biiylik cogunlugunda SDPE diizeylerinde genel olarak biitiin egitim
gruplarinda biiyiik dl¢iide azalma meydana gelmistir. Ancak okula gitmemis olanlarda igyerlerinde ve
saglik kuruluslarinda anlamli bir azalma gézlenmemistir.

Biitiin egitim diizeylerinde SDPE konusundaki en biiylik azalmanin restoranlarda meydana geldigi
goriilmektedir. Okula gitmemis olanlar disindaki biitiin gruplarda en fazla azalma restoranlarda ve ikinci
olarak da evlerde olmustur. Okula gitmemis olanlarda ise en biiylik azalma restoranlar (rolatif degisim
%353,8) ve resmi dairelerde (%51,7) benzer diizeylerde olmustur.

Isyerlerinde okula gitmemis olanlar disindaki biitiin egitim gruplarinda 2008-2012 yillar1 arasinda sigara
icmeyenler grubunda SDPE diizeylerinde azalma gézlenmektedir. Ayrica sigara igmeyenlerdeki azalma
lise mezunlar1 disinda, biitiin gruptaki azalmadan daha fazla olmustur. Lise mezunlarindaki azalma ise
grup geneline benzer diizeydedir (sigara igmeyenlerdeki rdlatif degisim %63,6, grup genelindeki rolatif
degisim %65,9). Ote yandan okula gitmemis olanlarda 2008-2012 yillar1 arasindaki degisim ise, istatistik
olarak anlamli olmamakla birlikte 2008 y1lindaki %23,3 degerinden 2012 yilinda %26,2 diizeyine hafifce
artma yoniinde olmustur.

Sonuglara gore resmi daireler ve saglik kuruluslarindaki azalma kentsel bolgelerde kirsal bolgelere
gore biraz daha fazla olmustur, kirsal bolgedeki azalma istatistik olarak anlamli degildir. Fark ¢ok fazla
olmamakla birlikte benzeri durum isyerlerinde de gézlenmektedir. Buna karsilik toplu tasimadaki azalma
kirsal bolgelerde daha fazla olmustur. Fark biiyiikk olmamakla birlikte benzeri durum restoranlardaki
degisim bakimindan da benzerdir.
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Hem kirsal bolgelerde hem de kentlerde sigara igmeyenler acisindan isyerlerindeki degisim genel
topluma gore farkli degildir (kentte 2008 yilinda %35,6 ve 2012 yilinda %9,3; kirda 2008 yilinda %44,4
ve 2012 yilinda %21,1). Genel toplumdaki rélatif degisim kirsal ve kentsel bolgelerde sirasi ile %52,4 ve
%359,0 diizeylerinde olurken sigara igmeyenler grubundaki degisim de kir ve kentte sirasi ile %53,8 ve
%061,4 diizeylerinde olmustur. Buna karsilik evlerdeki azalma daha biiyiik olmustur ve sigara igmeyenler
grubundaki azalma daha fazladir. Genel toplumdaki rolatif azalma kirsal ve kensel bolgelerde sirasi ile
%36,7 ve %29,8 diizeylerinde olurken sigara igmeyenler grubundaki rolatif azalma %43,0 ve %36,3
diizeylerindedir.

10.4 2008 ve 2012 Yillarinda Tiitiin Ekonomisinin (Tiitiin i¢in Yapilan Harcamanin)
Karsilastirilmasi

Bashica Bulgular

e Mamul sigara icenlerin son defa sigara satin aldiklar yer olarak diikkan veya biifelerden
alma yiizdesinde hafif bir artis olmustur (2008 yilinda %92,8 ve2012 yilinda %95,6). Son
defa sigara satin alinan yer olarak sokak saticisindan alim da hafifce artmistir (2008:
%0,5,2012: %2,6).

Toplamda ayhk sigara harcamasi anlamh sekilde artmistir; 2008 yilinda 98,3 Tiirk
Liras1 (diizeltilmis), 2012 yilinda 146,1 Tiirk Lirasi. Ayhk sigara harcamasindaki artis
kadinlarda, 25-44 ve 45-64 yas grubunda ve kentlerde yasayanlarda daha fazla olmustur.
Okula gitmemis olanlardaki artis anlamh degildir.

Tablo 10.15’te mamul sigara igen 15 ve lizeri yaslardaki yetiskinlerin son defa sigaray1 nereden aldiklari
goriilmektedir.

Mamul sigara igenlerin son defa diikkan ve biifelerden sigara satin almalarinda 2008 ve 2012 yillari
arasinda hafif artis olmustur (2008 de %92.8 ve 2012 de %95.6). Son defa sigara satin alinan yer olarak
sokak saticisindan alim da hafifce artmistir (2008: %0.5, 2012: %2.6).

Son defa mamul sigara satin alinan yer olarak diikkan ve biifelerin bildirilmesindeki artis kadinlarda
anlamli diizede olmustur (rolatif degisim %35.,4). Erkeklerde de bu konuda artis olmakla birlikte artis
anlaml1 degildir. Ote yandan son defa sokak saticisindan sigara satin alma hem erkeklerde hem de
kadinlarda 2008-2012 yillar1 arasinda artmistir (erkeklerde %0,6’dan %2,8’e, kadinlarda %0,2’den
%2,0’a).

Son defa diikkan ve biifelerden mamul sigara satin alma bakimindan 25 ve {izeri yaslardaki artig istatistik
olarak anlamlidir (rolatif degisim %2,7). Daha geng grupta (15-24 yaslar) da benzeri artis olmakla birlikte
artis anlamli degildir. Her iki yas grubunda da sokak saticisindan mamul sigara satin alma artmistir (15-
24 yas grubunda 2008 yilinda %0,0’dan 2012 de %4’e, ve 25+ yas grubunda da aymi yillarda sirasi ile
%0,7’den %2,3’e).

Kentlerde yasayanlarda son defa diikkan ve biifelerden mamul sigara satin alma istatistik olarak anlaml
sekilde artmistir (rolatif degisim %#4,1). Buna karsilik kirsal bolgede yasayanlarda 2008 ve 2012 yillari
arasinda diikkan ve biifelerden sigara satin almada, istatistik olarak anlamli olmamakla birlikte hafifazalma
goriilmektedir. Her iki yerlesim yerinde de son defa sokak saticisindan sigara satin alma bakimindan artig
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gozlenmistir (kentlerde 2008 yilindaki 9%0,5’ten 2012 yilinda %2,5’e ve kirsal bolgede de ayni yillarda
sirasi ile %0,5’ten % 3,1°¢).

Tablo 10.6 15 ve lizeri yaslarda mamul sigara igenlerin sigara satin almak i¢in yaptiklar1 aylik harcamay1
gostermektedir.

Genel olarak biitiin grupta aylik sigara harcamasi anlamli sekilde artmistir; 2008 yilinda 98,3 Tiirk Liras1
(diizeltilmis), 2012 yilinda 146,1 Tiirk Lirasi. Bir paket (20 sigara) mamul sigara satin almak i¢in 6denen
miktar da 4,0 Tiirk Lirasindan 5,7 Tiirk Lirasina yiikselmistir.

Sigara satin almak i¢in yapilan aylik harcama hem erkeklerde hem de kadinlarda anlamli sekilde artmustir;
kadinlardaki artis erkeklere gore belirgin sekilde daha fazla olmustur (rolatif degisim kadinlarda %71,6
ve erkeklerde %46,0). Bir paket (20 sigara) mamul sigara satin almak i¢in 6denen miktardaki artis erkek
ve kadinlarda benzerdir (rolatif degisim kadinlarda %47,9 ve erkeklerde %42,7).

Sigara satin almak i¢in yapilan aylik harcama biitiin yas gruplarinda artmistir. Artis en fazla 25-44 (rolatif
degisim %150,7) ve 45-64 (rolatif degisim %49,6) yas gruplarinda olmustur. Yirmi mamul sigaradan
olusan bir paket sigaranin fiyatindaki rolatif artis da 65 ve lizeri yas grubunda en fazla olmak tizere biitiin
yas gruplarinda ytiksek olmustur.

Sigara satin almak icin yapilan aylik harcamadaki artis hem kirsal hem de kentsel yerlesim yerlerinde
gozlenmekle birlikte kentlerdeki artis (rolatif degisim %51,6) kirsal bolgelere gore (rolatif degisim %39,0)
daha fazla olmustur. Bir paket (20 sigara) mamul sigara i¢in 6denen miktar bakimindan da kentsel (rolatif
degisim %41,7) ve kirsal (rolatif degisim %45,6 ) yerlesim yerlerinde benzer diizeyde artis meydana
gelmistir.

Okula gitmemis olanlar disinda biitiin egitim gruplarinda aylik sigara harcamasinda anlamli artiglar
olmustur. ilkokul ve ortaokul mezunlarindaki artis lise ve iiniversite mezunlarma gore daha fazla olmustur.
Bir paket sigara fiyati bakimindan ise okula gitmemis olanlar ile ilk ve ortaokul mezunlarindaki artis, lise
ve tiniversite mezunlarindan daha fazladir.
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10.5 2008 ve 2012 Yillarinda Medya Duyarhhig ve Tiitiin Kullanmim iliskisi Karsilastirmasi

Bashca Bulgular

Genel olarak 2008-2012 yillar1 arasinda sigara karsiti mesaj gorme yiizdesinde artis
olmustur; rolatif degisim %S5,3’tiir. Mesajin en fazla goriildiigii yer televizyondur ve en
fazla artis da burada olmustur (2008 yilinda %38S,5, 2012 yihinda %91.4).

2008 ile 2012 yillar1 arasinda sigara paketleri iizerindeki saghk uyarilar1 nedeni ile
sigaray1 birakmayi diisiinme rolatif olarak %14,4 oraninda artmstir.

Saghk uyarilar1 nedeniyle sigarayr birakmay: diisiinme olarak degerlendirilen uyari
mesajlarimin etkililigi konusundaki artis en fazla kadinlarda (erkeklerdeki artisin
yaklasik 2 kat), kentlerde yasayanlarda, 25-64 yas grubunda ve iiniversite mezunlarinda
gozlenmistir.

Katihmceilarin sigaranmin reklam, tamtim ve sponsorlugunu farketmelerinde 2008 ile
2012 yillar1 arasinda anlamh artis (rolatif degisim %18,3) olmustur. Artis en fazla sigara
satin alinan diikkanlarda farkedilmis; en ¢ok kadinlarda, 25 yasindan biiyiiklerde ve
kirsal bolgelerde yasayanlarda olmustur.

Tablo 10.17°de 15 ve lizeri yaslardaki yetiskinlerde son 30 giin i¢inde sigara karsitt mesaj farkedilmesine
iliskin bulgular yer almaktadir. Sigara karsiti mesajlarin farkedilmesi bakimindan 2008 ve 2012 yillar
arasinda genel olarak artig olmustur (2008 yilinda %88,8, 2012 yilinda %93,5).

En fazla artig, 2008 yilindaki %85,5 degerinden 2012 yilindaki %91,4 degerine olmak {izere televizyonda
olmustur ve bu artis istatistiksel olarak da anlamlidir. Radyoda da artis olmakla birlikte anlamli degildir.
Buna karsilik gazete ve dergilerde (2008 yilinda %46,3 ve 2012 yilinda%41,1) ve ilan tahtalarinda
(billboard) (2008 yilinda %36,0 ve 2012 yilinda %29,9) sigara karsitt mesaj goriilmesi azalmistir.

Gazete ve dergilerle, ilan tahtalarinda sigara karsitt mesaj farketme erkeklerde kadinlara gére daha fazla
olmustur.

Televizyonda sigara karsitt mesaj gorme, hem erkeklerde (rolatif degisim %7,0) hem de kadinlarda
(rélatif degisim %6,8) olmustur. Ote yandan erkeklerde radyoda sigara karsiti mesaj gdrme istatistik
olarak anlamli sekilde artmistir (2008 yilinda 9%23,7 ve 2012 yilinda %26,8), kadinlarda ise artig anlaml1
diizeyde degildir.

Gazete ve dergilerle, ilan tahtalarindaki artig geng yas grubunda (15-24 yaslar) 25 ve {lizeri yastakilere gore
daha fazla olmustur. Hem 15-24 yas grubunda (r6latif degisim %35,4) hem de 25 ve lizeri yaslarda (rolatif
degisim %7,3) televizyon veya radyoda goriilen sigara karsiti mesajlardaki artis anlamli diizeydedir.
Buna karsilik 25 ve {izeri yaslarda radyoda sigara karsiti mesaj farketme anlamli olarak artmistir (2008
yilinda %22,6 ve 2012 yilinda %25,4); 15-24 yaslardaki artis ise ¢ok diistliktiir ve anlamli degildir.

Kirsal ve kentsel yerlesim yerlerindeki degisim benzer diizeydedir; televizyonda mesaj farketme kentsel
(rolatif degisim %6.9) ve kirsal bolgelerde (rolatif degisim %6,7) anlamli diizeyde olmustur; radyoda
mesaj farketme ise kentsel ve kirsal bolgelerde anlamli diizeyde degismemistir. Benzer sekilde hem
kentlerde (rolatif azalma %15,9) hem de kirsal bolgelerde (rolatif azalma %24,2) sigara karsiti mesaj
farketme bakimindan azalma tespit edilmistir.
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Sigara paketleri iizerindeki uyar1 mesajlarinin etkisi ile sigaray1 birakmay1 diistinenlerin yiizdesinde 2008
ve 2012 yillar1 arasinda anlamli (%14,4) diizeyde artis olmustur.

Saglik uyarilar1 nedeniyle sigaray1 birakmayi diisiinme olarak degerlendirilen uyar1 mesajlarinin
etkililigi konusundaki artis en fazla kadinlarda (erkeklerdeki artisin yaklasik 2 kati), kentlerde
yasayanlarda, 25-64 yas grubunda ve {liniversite mezunlarinda gézlenmistir.

Sigara paketleri lizerideki saglik uyarilarini farketme bakimindan 2008 — 2012 yillar1 arasinda erkeklerde
anlamli olmayan diizeyde azalma ve kadinlarda da yine anlamli olmayan artma olmasina karsin, bu
uyarilar nedeni ile sigaray1 birakmay1 diisiinme bakimindan hem erkeklerde (rdlatif degisim %11,2) hem
de kadinlarda (rdlatif degisim %24,3) anlaml1 artma olmustur.

Sigara paketleri tizerideki saglik uyarilarini farketme bakimindan 2008 — 2012 yillar1 arasinda 15-24 yas
grubunda anlamli olmayan diizeyde azalma ve diger yas gruplarinda anlamli olmayan artma olmasina
karsin, bu uyarilar nedeni ile sigaray1 birakmay1 diisiinme bakimindan 25-64 yaslar arasinda anlaml
artma olmustur. Istatistik olarak anlamli olmamakla birlikte 15-24 yaslar arasinda ise hafif azalma olmus,
65+ yas grubunda da anlamli olmayan diizeyde hafif artma olmustur.

Kentlerde sigara paketleri izerindeki saglik uyarilarini farketme bakimindan 2008 ile 2012 yillar1 arasinda
anlamli olmayan diizeyde artma, kirsal yerlesim yerlerinde ise anlamli olmayan azalma olmustur. Bununla
birlikte bu uyarilar nedeni ile sigaray1 birakmay1 diisiinme bakimindan hem kentlerde (rélatif degisim
%16,7) hem de kirsal bolgelerde (rolatif degisim %9,6) 6nemli 6l¢iide artma olmustur.

Egitim diizeylerine gore incelendiginde sadece okula gitmemis olanlarda sigara paketleri iizerindeki
saglik uyarilarim1 farketme anlaml sekilde artmistir (2008: %79,7, 2012: %89.4). Bu grupta saglik
uyarilarim1 farketme bakimindan anlamli artis olmakla birlite, bu uyarilar nedeni ile sigaray1 birakma
diisiincesi bakimindan bu grup digerlerinden daha geride kalmistir, uyarilar nedeni ile sigaray1 birakma
diisiincesindeki artis anlaml diizeyde degildir.

Saglik uyarilari nedeni ile sigaray1 birakma diisiincesinde artis iiniversite mezunlarinda en fazla olmustur
(2008: %36,9, 2012: %48,7). Bu grubu lise mezunlar1 izlemektedir (2008: %42,8, 2012: %52,5). ilkokul
mezunlar1 grubunda da saglik uyarilari nedeni ile sigaray1 birakma diisiincesinde artis anlamli olmustur
(2008: %51,9, 2012: %57,2).

Katilimeilarin sigaranin reklam, tanitim ve sponsorlugunu farketmelerinde 2008 ile 2012 yillar
arasinda anlamli artis (r6latif degisim %18,3) olmustur. Sigara satilan diikkanlarda farkedilen artis
istatistik olarak anlamli degildir (Sekil 10.4).

Sigara satis1 yapilan diikkanlarda sigaranin reklam, tanitim ve sponsorlugunu gérme konusunda 2008-
2012 yillar arasindaki artis kadinlarda, 25 yasin iizeridekilerde ve kirsal bolgede daha fazladir.

Egitim diizeyleri olarak incelendiginde sigaranin reklam, tanitim ve sponsorlugunu gérme konusunda
2008-2012 yillart arasindaki artis okula gitmemis olanlarda ve ilkokul mezunlarinda daha fazladir,
sigaranin reklam, tanitim ve sponsorlugunu goérme konusunda 2008-2012 yillar1 arasindaki azalma olan
tek grup ise liniversite mezunlaridir.
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Kadinlarin 2008-2012 yillar1 arasinda sigara satin aldiklar1 diikkanlarda (2008: %1,8, 2012: %3,3) ve
herhangi yerde (2008: %9,6, 2012: %13,0) sigara reklami, tanitimi1 ve sponsorlugu gérmeleri anlaml
diizeyde artmistir. Erkeklerde anlamli diizeyde artma gozlenmemistir.

25+ yas grubunda 2008-2012 yillarinda sigara satin aldiklar1 diikkkanlarda sigara reklami gérme anlaml
olarak artmigtir (2008: %2,2, 2012: %3,6). Herhangi yerde sigaranin reklam, tanitim ve sponsorlugunu
farketme de 2008-2012 yilarinda anlamh sekilde artmistir (2008: %11,2, 2012: %14,7). Bu bakimdan
15-24 yas grubunda ise azalma olmustur.

Sigara satilan yerlerde sigara reklami farketme kirsal bolgelerde 2008-2012 yillar1 arasinda %]1,4’ten
%?2,3 degerine artmistir ve bu artis istatistik olarak anlamlidir. Herhangi yerde sigaranin reklam, tanitim
ve sponsorlugunu farketme de 2008-2012 yillar1 arasinda %10,7’den %13,7’ye yiikselmistir. Kentsel
yerlesim yerlerinde ise bu acidan hafif ve istatistik olarak anlamli olmayan azalma vardir.

Sigaranin reklam, tanitim ve sponsorlugunu gérme konusunda 2008-2012 yillar1 arasindaki artis okula
gitmemis olanlarda daha fazla olmustur (2008: %6,4, 2012: %11,3). Bu grubu ilkokul mezunu grup
izlemektedir (2008: %10,1, 2012: %12,9). Ortaokul ve lise mezunu gruplardaki artis ise istatistik olarak
anlaml diizeyde degildir. Buna karsilik, anlamli olmamakla birlikte {iniversite mezunlarinda hafif bir
azalma gortilmektedir (2008: %22,3, 2012: %17,6).

Sigara satilan diikkanlarda sigara reklami farketme 2008 ile 2012 yillar1 arasinda biitiin egitim gruplarinda
artmistir.

Sekil 10.4. Son 30 giinde sigaranin reklam, tamtim ve sponsorlugunu farketme, cinsiyete gore
dagilimi, (2008-2012)
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10.6 2008-2012 Yillarinda Bilgi, Tutum ve Algilarin Karsilastirmasi

Bashica Bulgular

e Genel olarak sigaranin ciddi saghk sorunlarina yol actig1 bilgisi 2008-2012 arasinda
istatistik olarak anlamh sekide azalmistir (2008: %97,2, 2012: %96,2). Bilgide diisme

erkeklerde gozlenmistir (2008: %97,8, 2012: %96,0), ancak kadinlarda bilgide azalma
yoktur.

Sigara dumanindan pasif etkilenimin saghk etkileri konusundaki bilgi diizeyinde genel
olarak 2008-2012 yillar: arasinda anlamh bir degisim olmamistir.

Tablo 10.20°de 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerin sigara igmenin ve sigara dumanindan pasif etkilenimin
ciddi hastaliklara yol actig1 konusundaki diisiinceleri baz1 demografik 6zelliklere gore verilmistir.

Genel olarak sigara igmenin ciddi saglik sorunlarina yol ac¢tigi bilgisinde 2008 yilindaki %97,2’lik
degerden 2012 yilinda %96,2 diizeyine bir azalma oldugu goriilmektedir. Azalma erkeklerde (2008:
%97,8, 2012: %96,0) belirgin olup kadinlarda azalma yoktur. Azalma 65+ yas grubu disindaki biitiin yas
gruplart i¢in s6z konusudur. Yerlesim yeri olarak incelendiginde sigara igmenin ciddi saglik sorunlarina
yol agtig1 bilgisinin kentlerde yasanlarda azaldigi (2008: %97,7, 2012: %96,3) goriilmektedir. Egitim
diizeyleri bakimindan da okula gitmemis olanlarda bilgi diizeyinde 2008 yilindaki %91,8 degerinden
2012 yilinda %95,0 degerine artis oldugu gériilmektedir. Universite mezunu grupta degisim olmamustir,
diger egitim gruplarinda ise azalma meydana gelmistir.

Sigara dumanindan pasif etkilenimin saglik etkileri konusundaki genel olarak bilgi diizeyinde 2008-
2012 yillar1 arasinda anlamli bir degisim olmamistir. Gegen siire i¢inde kadinlar arasindaki bilgide
anlamli diizeyde artis gozlenirken, 65 ve iizeri yas grubunda, kirsal kesimde yasayanlarda ve okula
gitmemis olanlarda da SDPE’in sigara igmeyenlerde ciddi hastaliklara neden oldugu bilgisinde artma
olmustur.
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11. Sonuclar ve Oneriler

DSO TKCS tiitiin kontroliiniin ilkelerini belirlemis, DSO Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporu olan MPOWER
da tiitlin salginini azaltmak i¢in etkili 6 temel stratejiyi tanimlayarak tilkelere tiitiin savasinin yol haritasini
vermistir. Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmas1 (KYTA) ise iilkelerin, yetiskin grupta tiitiin kontroliiniin
baslica gostergelerini ortaya koyacak bilgi toplamalarint saglamistir. KYTA’nin sonuglar iilkelere, etkili
tiitlin kontrolii yontemlerini formiile etme ve uygulamalarin sonuglarini izleme olanagi vermektedir.
Tiirkiye’de iki kez yapilan K'Y TA sonuglarini gozden gegirerek MPOWER kriterlerinin degerlendirmesi
ve arastirmalarda elde edilen baglica sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Genel olarak gegtigimiz 15-20 y1l iginde Tiirkiye tiitiin kontrolii konusunda 6nemli gelisme kaydetmistir.
Titilin Ureten bir iilke olarak oldukca kisa siirede bu gelismenin saglanmis olmasi énemlidir. Bununla
birlikte halen baz1 giicliik alanlar1 vardir. MPOWER stratejileri esas alinarak, 2008 ve 2012 yillarinda
tespit edilen degisim de dikkate alinarak varilan sonuglar agagida 6zetlenmistir. Ayrica politika onerileri
de ifade edilmistir’.

Tiitiin Kullanimim ve Koruyucu Uygulamalan izle

Tiirkiye’de 2008 ile 2012 yillar1 arasindaki 4 yillik siirede tiitiin kullanim siklig1 %31,2’den %27,1
degerine azalmistir. Tiitlin kullanimindaki azalma hem erkeklerde hem de kadinlarda goriilmektedir. En
sik kullanilan tiitiin {irtinii mamul sigaradir (%25,7). Ayrica nargile kullaniminda da, %2,3’ten %0,8’e
olduk¢a 6nemli azalma meydana gelmistir.

Halen sigara i¢enler glinde ortalama olarak 19,2 sigara igmektedir; erkekler (20,3 sigara) kadinlara (15,3
sigara) gore ortalama olarak 5 sigara fazla igmektedir. Toplam olarak 14,8 milyon sigara igen kisi hergiin
14,8 milyon paket sigara icmektedir.

Sigara igcmeye baslama yast bakimindan 2008 ile 2012 yillar1 arasinda 6énemli bir farklilik olmamakla
birlikte 15 yasindan 6nce sigara igmeye baslayanlarda hem kentlerde hem de kirsal bolgede yasayanlarda
onemli azalma kaydedilmistir. Sigara i¢cmeye baslama yas1 ortalamasi 17,1 yildir; erkekler (16,8 yil)
kadinlara (17,9 yil) gore ortalama olarak 1 yil daha erken sigara igmeye baslamaktadir. Sigara igenlerin
yarisindan fazlasi (%58,7) sigara satin alabilmek i¢in yasal yas sinir1 olan 18 yasindan 6nce sigara igmeye
baslamiglardir.

Oneriler:

e Onemli azalma saglanmis olmakla birlikte sigara kullanim siklig1 diger iilkelerle karsilastirildiginda
halen ¢ok fazladir. Sigara igmenin zararlar1 ve sigara igenlerin birakmalar1 yoniinde desteklenmesi
konularinda daha fazla ¢aba gdsterilmelidir.

' Bu bdliimde s6z edilen politika nerileri DSO TKCS ve MPOWER &nerileri ile uyumludur. Bu éneriler Tiirkiye Cumhuriyeti
hiikiimeti tarafindan ifade edilmektedir ve U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Onerileri olmasi

gerekmez.
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e QGenglerin sigaraya ulagsmalarinin azaltilmasina yonelik olarak genclere sigara satis yasaginin daha
etkili uygulanmasi saglanmalidir.

e Genglerin tiitlin Uriinlerine ulagmalar1 ile ilgili yeni ¢aligmalar 6nerilir.
Toplumu Tiitiin Dumanindan Koru

MPOWER stratejileri arasinda Tiirkiye’nin en basarili olarak uyguladig: alanlardan birisi, 2009 yili
Temmuz ayindan itibaren uygulanmakta olan kapsamli sigara igme yasaklaridir. Biitiin kapali alanlarda
2008 y1l1 ile karsilastirildiginda sigara dumanindan pasif etkilenim bakimindan anlaml diizeyde azalma
kaydedilmistir. Her erkekler hem de kadinlarin, resmi dairelerde, saglik kuruluslarinda, toplu tagima
araclarinda ve en belirgin olarak da restoranlarda sigara dumanindan pasif etkilenimi azalmistir. Yasanin
ilk asamasinin uygulanmaya basladigi 2008 yilinda restoranlarda sigara igme yasagi heniiz baglamamis
olmakla birlikte, katilimcilarin yarisi restoranlarda sigara dumanindan etkilenmediklerini belirtmislerdir.
2012 yilinda ise katilimeilarin %90°1 restoranlarda sigara dumanindan etkilenmediklerini ifade etmistir.

Titlinkontroliiyasasievlerive6zelaraglarikapsamamakta,buyerlerdesigaraigilmesiniyasaklamamaktadir.
Buna ragmen evlerde de sigara dumanindan pasif etkilenim diizeyinde azalma olmustur. Bu azalma,
toplumda genel olarak sigara dumansiz ortamlar kavraminin benimsenmis olmasinin sonucudur.

Oneriler:

e Sigara kullanim yasaklar etkili sekilde uygulanmakla birlikte halen bazi ihlaller goriilmektedir.
Denetim kapasitesi giiclendirilmeli ve ihlal durumunda yaptirimlar hizla uygulanmalidir.

e Dumansiz hava uygulamasinin basarisini artirmak amaci ile yogun medya kampanyasi yapilmalidir.

e (ok fazla olmamakla evlerde ve 6zel araglarda sigara dumanindan pasif etkilenim olmaktadir. Evler
ve 0zel araglarda ¢cocuklarin ve gebelerin korunmasina yonelik 6zel programlara gereksinim vardir.

Sigaray1 Birakmak Icin Yardim Oner

Sigara icenlerin dortte biri (%27,2) sigaray1 birakmistir. Sigara birakma kadinlarda ve 65 ve lizeri yas
grubunda daha fazladir. 65 ve iizeri yas grubunda her 5 kisiden bir tanesi (%18,6) sigaray1 birakmistir.

Sigaray1 birakma konusuna ilgi son 4 y1l i¢inde artmistir. 2012 y1li itibariyle sigara i¢enlerin yarisindan
fazlas1 (%53.0) sigaray1 birakmay1 diisiindiiglinii sOylemistir. Sigara icenlerin %12,9’u 30 giin icinde
sigaray1 birakmay1 diislindiigiinii séylemistir; bu deger 2008 yilindaki %9,9 degerinden daha yiiksektir.
Sigara birakma girisiminde bulunma 15-24 yas grubunda azalmis olmakla birlikte 25-44 yas grubunda
2008 yilindaki %42,7 degerinden 2012 yilinda %48,3’e yiikselmistir. Ayrica, sigara birakma amaci ile
etkili yontemlerin (farmakoterapi, saglik personelinden danigmanlik/tavsiye alma) kullaniminda da
anlamli artis vardir.

Sigaranin birakilmasi konusunda saglik personelinin 6nemli yeri vardir. Saglik personelinin sadece yarisi
biitlin hastalarina sigara igme durumunu sormaktadir. Bununla birlikte saglik personelinin bu konuya
ilgisi artmistir. Hastalarina sigara icme durumunu sorma 2008 ile 2012 arasinda %49,0’den %51,4’e,
sigara icen hastalara sigarayir birakmasini tavsiye etme de %40,7°den %42,9’a yiikselmistir. Kadin
hastalara sigara igme durumu daha fazla sorulmakta ve birakma tavsiyesi 2008 yilina gore 2012 yilinda
daha fazla yapilmaktadir. Etkili sigara birakma yontemi (farmakoterapi danigmanlik/tavsiye) kullanimi
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da 2012 yilinda anlaml1 sekilde artmaistir.
Oneriler:

Ulke ¢apinda daha fazla sigara birakma merkezi gerekmektedir. Ayrica bu merkezlerde hizmet edecek
insan giiciine de ihtiyag vardir.

e Saglik personeli tarafindan hastalarla her goriismede sigara kullanim durumu sorulmali ve sigara
icenlere, 6zellikle saglik sorunu olanlara ve gebelere birakma tavsiyesi yapilmalidir.

Toplumu Tiitiin Kullaniminin Zararlar1 Konusunda Uyar

Titiin Urtinleri paketleri lizerindeki yazili ve resimli saglik uyarilarinin amaci topluma sigara igmenin
olumsuz etkileri konusunda bilgi vermek, bu yolla genglerin sigara igmeye baglamasini1 dnlemek ve sigara
icenleri de sigaray1 birakmalar1 konusunda desteklemektir. Sigara paketleri tizerindeki saglik uyarilarim
gordiikten sonra bu uyarilar nedeni ile sigaray1 birakmay1 diistinenlerde 2008 ile 2012 yillar1 arasinda
%14,4 diizeyinde anlaml1 bir artig olmustur.

Sigara icenlerin hemen hepsi (%94,3) paketler lizerindeki yazili saglik mesajlarini, %92,5’1 de resimli
uyarilar1 gormis olduklarini ifade etmislerdir. Bu uyarilar1 gorenlerin de yaris1 da bu nedenle sigaray1
birakmay1 diisiindiigiinii soylemistir (resimleri gérenlerin %48,5’1, yazili mesajlar1 gorenlerin %53,0°1).
Saglik uyarilarinin etkisinin gostergesi olan, bu uyarilar nedeni ile sigaray1 birakma diisiincesi kadinlarda
erkeklerden iki kat fazladir. Uyarilar1 gorme nedent ile sigaray1 birakma diisiincesi kentlerde yasayanlarda,
tiniversite egitimlilerde ve 25-64 yaslar arasindakilerde daha fazladir.

Sigara paketleri tizerindeki uyarilar nedeni ile sigaray1 birakma diisiincesindeki artis, uyarilar konusundaki
politikanin degismesi ve 2010 yilinda yazili uyarilara ek olarak resimli uyarilarin da basilmis olmasi
sonucudur.

Oneriler:

e Sigara paketleri lizerine daha etkli saglik uyarilari basilmali ve bu mesajlar belirli araliklarla (6rnegin
iki yilda bir) degistirilmelidir.

e Katran, nikotin ve CO diizeylerine ek olarak paketler lizerine baska emisyonlar da yazilmalidir.

e Okul programlarinda sigara igmenin zararlari ve igmemenin olumlu yanlar ile ilgili daha etkili
programlar konulmalidir.

e Sigara igmenin zararlar1 konusunda toplumda farkindalik diizeyini artirmak amaci ile daha etkili
medya kampanyalar1 yapilmalidir.

e Sigara igmenin zararlar1 konusunda toplumun algis1 ve bilgi diizeyini ortaya koymak i¢in arastirma
yapilmalidir.

Tiitiin Uriinleri ile Tlgili Reklam, Tamtim ve Sponsorluk Yasaklarim Etkili Uygula

Son 30 giin i¢inde sigara karsit1 bir mesaj gordiigiinii ifade edenler 2008 yilindaki %88,8 degerinden 2012
yilinda %93,5’e yiikselmistir. Artis hem erkeklerde hem de kadinlarda olmustur ve biitiin yas gruplarinda
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artmistir. Mesajlarin en ¢ok goriildiigii yer olarak televizyon ve radyo ifade edilmistir; bu durum 2010
yilindan tibaren yapilan yogun medya kampanyalarinin sonucu olmustur.

Bu olumlu gelismelere karsin bazi katilimcilar da sigara reklami gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu
konudaki yiizdeler kiigiik olmakla birlikte 6zellikle kirsal bolgelerde sigara satilan diikkanlarda sigara
reklami1 gérmenin 2008 ile 2012 yillar1 arasinda %1,4’ten %2,3 e ¢ikt1g1 ve artigin istatistik olarak anlamli
oldugu saptanmistir.

Oneriler:

e Ihlal durumlarinin hizla tespitine ydnelik etkili bir mekanizma olusturulmalidir. Thlal oldugunda da
hizla ve etkili tepki verilmelidir.

e Her tiirlii sponsorluk olasiligi (6zellikle okul programlari) tespit edilmeli ve dnlenmelidir.
Tiitiin Vergilerini Artir

Sigara igenler sigara satin almak i¢in ayda ortalama olarak 146,1 TL harcamaktadir. Erkekler (157,6 TL),
kadinlara gore (110,0 TL) ortalama 47,6 TL daha fazla sigara harcamasi yapmaktadir. En yaygin i¢ilen
sigaranin bir paketinin fiyati ise 5,7 TL olup kentlerde (5,8 TL) kirsal bolgeye (5,5 TL) gore biraz daha
fazladur.

Genel olarak sigara satin almak i¢in yapilan aylik harcama 2008 yilina (98,3 TL, diizeltilmis) gére 2012
yilinda (146,1 TL) artmistir. Artis, kadinlarda, 25-44 ve 45-64 yaslarindaki sigara icenlerde ve kentlerde
yasayanlarda daha fazla olmustur. Okula gitmemis olanlardaki artis ¢ok az olmustur.

Oneriler:
e Yasa dis1 ticaretin Onlenmesi i¢in daha etkili bir mekanizma olusturulmalidir.
e Yurda giris noktalarinda giimriiksiiz (duty free) satis i¢in sinir konmali ve bu sinir azaltilmalidir.

e Paket basina konulan sabit vergi (edfix tax) konusundaki alt sinir yiikseltilmelidir.
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Aciklamalar

[ PARANTEZ | : Anketorler icin aciklayici bilgidir. Cevaplayiciya okunmayacaktir.
ITALIK : Programlama mantig1 ve atlanacak talimatlardir.

* Yildiz Isaretleri *: Metindeki yildiz isaretli kelimeler vurgulanarak okunmalidur.
Hane Anketi

GIiRiS. HANEHALKI HAKKINDA GENEL BILGI VERECEK KiSI 18 YAS VE UZERINDE OLMALI
VE SiZBUKISIDENTUM HANEHALKIHAKKINDADOGRU VE GERCEK BILGIALDIGINIZDAN
EMIN OLMALISINIZ. EGER GEREK DUYARSANIZ HANEHALKI HAKKINDA BiLGi VEREN
KISININ 18 YAS VE UZERI OLDUGUNDAN EMIN OLMAK iCIN BELGE ISTEYINIZ.

[ANCAK HANEDE 18 YASINDA VEYA DAHA BUYUK HIC KIMSE YOK iSE KATILIMCI 18
YASINDAN KUCUK BIiRiSi OLABILIR.]

GIRIS1. Yetiskinlerin tiitiin kullanim1 davranisi ile ilgili olarak, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan tiim
Tiirkiye genelinde bir aragtirma yapilmakta ve haneniz bu ankete katilim i¢in se¢ilmis bulunmaktadir.
Belirlenen tiim haneler bilimsel bir 6rnekten se¢ilmistir ve belirlenen kisilerin tiimiiniin incelemeye
katilmasi projenin basarisi i¢in ¢ok dnemlidir. Toplanan tiim bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Hanenizde
kimlerin katilim i¢in uygun oldugunu belirlemek i¢in birkag sorum olacak.

HHI1. ilk olarak haneniz ile ilgili birka¢ soru sormak istiyorum. Bu hanede toplam kag kisi yastyor?

[BU HANEYI DAIMI IKAMETGAHI OLARAK KABUL EDEN TUM KIiSILER DAHIL
EDILMELIDIR ]

[ 1 ]

EGER HH1 = 0 ISE, UYGUN YOK'A GIDINIZ.

HH2. Hanehalkindan kag kisi 15 ve iizeri yasta?

1]

EGER HHI = 0 ISE, UYGUN YOK A GIDINIZ.

[HANEHALKINDA UYGUN KiSi YOKTUR.

ZAMAN AYIRDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.

BU ANKET, KOD:201 OLARAK KAYDEDILECEKTIR.]

HHA4. Simdi bu hanede yasayan 15 yas ve lizerindeki kisiler hakkinda bilgi toplamak istiyorum.
En yaglisindan en gencine dogru siralayalim.

HH4a. Bu kisinin ad1 nedir?
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HH4b. Bu kisinin bitirdigi yas1 nedir?

[EGER KiSI BILMIYORSA, TAHMIN ETMESINI ISTEYINIZ.]
L[]

EGER HH4b >= 15 ve <=17 ISE, HH4c YE GIDINIZ. AKSI TAKDIRDE
HH4d’YE GIDINIZ.

HH4c. Bu kisinin dogum tarihinin ay1 nedir?

HH4c YIL. Bu kisinin dogum tarihinin y1l1 nedir?

[EGER BILMIYORSA 7777 GIRINiZ,

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ISE, 9999 GIRINiZ]

HH4d. Bu kisinin cinsiyeti nedir?

EVET....ccooiiiiiiiiis 1
HAYIR ..ot e, 2
BILMIYOR ........ cocovevriene. 7

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR 9

HH4a — HH4¢’DEKI SORULARI HH2’YE KAYDEDILEN TUM KISILER ICIN SORUNUZ.
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HHS. [SECILEN UYGUN OLAN KiSINiN ADI:

SECILEN KATILIMCININ BIREYSEL ANKETE DEVAM ICIN UYGUN OLUP OLMADIGINI
SORUNUZ.

SECILEN KATILIMCI UYGUN DEGIL ISE BIR GORUSME GUNU BELIRLEYINiZ VE
KAYDEDINIZ.]

Bireysel Anket

ONAY 1.[HANEHALKI VAKA BILGILERINDEN SECILEN CEVAPLAYICININ YASINIKONTROL
EDIN VE ASAGIDAN UYGUN KATEGORIYI SECIN:]

1517 coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesese eeeeaeeaanaenaennen. 1 = ONAY 2°YE GECINIZ

18 YAS VEYA UZERI .....cccoovovvveveee e, 2 — ONAY 5°E GECINIZ

15-17 YAS, VELISINDEN BAGIMSIZ YASAYAN...... 3 — ONAY 5’E GECINIZ

ONAY 2. Ankete baslamadan 6nce, [CEVAPLAYICININ ADI]’nin ebeveyninden veya velisinden ve
[CEVAPLAYICININ ADI]’ndan onay almam gerekiyor.

[SECILEN CEVAPLAYICI VE EBEVEYN/VELININ HER IKiSi DE MEVCUTSA, ANKETE DEVAM
EDIN. EGER EBEVEYN/VELI MEVCUT DEGILSE, ANKETI YARIDA KESIN VE YENIDEN
GELMEK ICIN BIR RANDEVU PLANLAYIN. RESIT OLMAYAN CEVAPLAYICI MEVCUT
DEGILSE, EBEVEYNIN ONAYINI ALARAK DEVAM EDIN.]

ONAY 3. [EBEVEYNE/VELIYE VE SECILEN CEVAPLAYICIYA (MEVCUTSA) ASAGIDAKI
METNi OKUYUN]

Ben Tiirkiye Istatistik Kurumu i¢in ¢alistyorum. Bu kurum, Tiirkiye’de tiitiin kullanimuyla ilgili bilgi
topluyor. Bu bilgiler Saglik Bakanlig1 tarafindan halk sagligi amaciyla kullanilacak.

Hane halkiniz ve [CEVAPLAYICININ ADI], bu arastirma i¢in rasgele yontemle secildi.
[CEVAPLAYICININ ADI] tarafindan verilecek cevaplar hem biz hem toplum agisindan biiyiik
Onem tastyor, ¢ilinkii bu cevaplar baska bir¢ok kisiyi temsil edecek.

Anket yaklasik 30 dakika siirecek. [CEVAPLAYICININ ADI] bu arastirmaya tiimiiyle gonilli
olarak katilacak. [CEVAPLAYICININ ADI] tarafindan verilecek bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve
[CEVAPLAYICININ ADI]’'nin kimligi, verdigi cevaplardan anlasilamayacak. Kisisel bilgileri, siz de
dahil olmak iizere, ailesi bile olsa bagka hi¢ kimseyle paylasilmayacak. [CEVAPLAYICININ ADI]
arastirmadan diledigi zaman ¢ekilebilir ve herhangi bir soruyu cevaplamayi reddedebilir. Bu anket,
aragtirma katilimcilariin zarar gérmesini dnlemek amaciyla T.C. Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik
Orgiitii ile ortaklasa yiiriitiilen caligmalar sonucunda iiretilmistir.
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Bu calismalar ile ilgili ayrintili bilgi almak isterseniz asagida verilen telefon numaralariyla irtibata
gecebilirsiniz.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK): (312) 410 06 40 / (312) 410 06 15

[CEVAPLAYICININ ADI]’nin bu aragtirmaya katilmasina izin verirseniz, kendisiyle 6zel goriiserek bir
anket yapacagiz.

[EBEVEYNE/VELIYE SORUN:] [CEVAPLAYICININ ADI]’nin katilmasini kabul ediyor musunuz?
EVET................ | — ONAY 4’E GECINIZ

HAYIR.............. 2 — ANKETI BITIRINIZ

ONAY 4. [SECILEN RESIT OLMAYAN CEVAPLAYICI MEVCUT MU?]

MEVCUT ................. 1 — ONAY 6°YA GECINIZ

MEVCUT DEGIL ..... 2 — ONAY 5’E GECINIZ

ONAY 5. [SECILEN CEVAPLAYICIYA OKUYUN:]

Ben Tiirkiye Istatistik Kurumu i¢in ¢alistyorum. Bu kurum, Tiirkiye’de tiitiin kullanimiyla ilgili bilgi
topluyor. Bu bilgiler Saglik Bakanlig1 tarafindan halk sagligi amaciyla kullanilacak. Hanehalkiniz ve siz,
bu arastirma i¢in rasgele yontemle secildiniz. Vereceginiz cevaplar hem biz hem toplum ag¢isindan biiyiik
onem tasiyor, ¢linkii bu cevaplar baska bir¢ok kisiyi temsil edecek. Anket yaklasik 30 dakika siirecek.
Bu aragtirmaya tiimiiyle goniillii olarak katilacaksiniz. Bize vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak
ve verdiginiz cevaplardan kimliginiz anlasilmayacak. Kisisel bilgilerinizi, aileniz bile olsa baska hig
kimseyle paylasmayacagiz.

Bu calismalar ile ilgili ayrintili bilgi almak isterseniz asagida verilen telefon numaralariyla irtibata
gecebilirsiniz.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK): (312) 410 06 40 / (312) 410 06 15

Katilmay1 kabul ediyorsaniz, sizinle 6zel bir gériisme yapacagiz.
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ONAY 6. [SECILEN CEVAPLAYICIYA SORUNUZ:] Katilmay1 kabul ediyor musunuz?
EVET .. | - GORUSMEYE DEVAM EDIN

HAYIR . 2 — GORUSMEYI BITIRIN

Boliim A. Kisisel Bilgiler

A00. Simdi size ilk olarak kisisel bilgileriniz hakkinda birkag¢ soru soracagim.

A01. [CINSIYETI KAYDEDINIZ. (SAYET GEREKIRSE SORUNUZ.)]

() OO 1
02 2
031 3
O4.cooeeeeeeeeeeeee e 4
05, 5
06..veeeveeeeeeeeeeeereeeeeees e 6
07 oo 7
08 8
09..cveeeeeeeeeeeeeee e 9
10, 10
1L, 11
12, e, 12
BILMIYOR......c.cooeveierernn, 77
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ............ 99

A02b. Hangi yilda dogdunuz?
[EGER BILMIYORSA, 7777 GIRINiZ

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ISE 9999 GiRINiZ]
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EGER AY VEYA YIL = BILMIYORSA VEYA CEVAP VERMEK ISTEMIYORSA, A03°E GIDINIZ. AKSI
TAKDIRDE A04’E GIDINIZ.

A03. Kag yasindasiniz?

[EGER KiSi EMIN DEGILSE, YASINI TAHMIN ETMESINI ISTEYINiZ VE BU CEVABI
KAYDEDINIZ.

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ISE YAS BILGIiSI OLMADAN GORUSMEYE DEVAM
EDEMEYECEGIMIZ iCIN GORUSMEY1 BITIRINIZ.]

A03=999 ISE, A04 'E GIDINIZ.

A03a. [VERILEN CEVAP TAHMINI OLARAK MI VERILMISTiR?]

EVET ..o 1
HAYIR ..o 2
BILMIYOR.......c.ccooveveireierae, 7

A04. En son hangi okulu bitirdiniz?

[SADECE BIR YANIT SECINIZ]

BIR OKUL BITIRMEDI ......coovovieeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 1
ILKOKUL ... 2
ILKOGRETIM (8 YILLIK) ..o 3
ORTAOKUL VEYA MESLEKI ORTAOKUL ...................... 4
LISE VE DENGI OKULLAR .......cooovoviieeieeeeeeceeeeae 5
YUKSEKOKUL VEYA FAKULTE .......coooovevivereeeeeeeen. 6
YUKSEK LISANS, DOKTORA ......c.coovveimeeeieerseseeseesnan, 7
BILMIYOR ..o, 77
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ......ccccoevoveieeeiereeeeennnn 99

EGER A4=1 VEYA A4=77 ISE A12°YI SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE A5’E GECINIZ.

A12. Okuma-yazma biliyor musunuz?
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EVET .. 1
HAYIR ..o 2
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........cocevviririiririeerean. 9

A05. Asagidakilerden hangisi son 12 aydaki isgiicii durumunuzu en iyi agikliyor? Ucretli/maash
calisanlar(kamu), iicretli/maaslh calisanlar(dzel), kendi hesabina/igveren, 6grenci, ev isleri ile mesgul,
emekli, is artyor(isbas1 yapmaya hazir), is artyor(isbasi yapmaya hazir degil)

[Kendi tarlasinda ¢alisani kendi isinde ¢alistyor olarak aliniz. ]

UCRETLI/MAASLI CALISANLAR (KAMU)......cccccevenene. 1
UCRETLI/MAASLI CALISANLAR (OZEL).......c.cccevcvvennnn 2
KENDI HESABINA/ISVEREN ......cooooiiiieeeeeeeeeeeeeea, 3
OGRENCT ..., 4
EV ISLERI ILE MESGUL .......c.cooviimieeeieeeeeeeeeeeeeeeereeneen, 5
EMEKLI ...oovieeeeeeeeeeee e 6
IS ARIYOR (ISBASI YAPMAYA HAZIR).....cocovveveveeeennnn. 7
IS ARTYOR (iSBASI YAPMAYA HAZIR DEGIL).................. 8
BILMIYOR .......ooiiiiieeeeeeeeee e 77
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .......cocooooiiiieeeeeerecne, 99

A06. Bu hane veya bu hanede yasayanlardan biri asagida listelenenlere sahip midir?

EVET | HAYIR | BILMIYOR | CEVAPVERMEK
v v v ISTEI\éIYOR
A, BIeKtriK? ..o 1279
b. Su tesisati olan tuvalet?..........cccoooevieniiiiniieneinienne 1279
bl. Kanalizasyon baglantisi olan tuvalet?...................... 1279
c. Sabit telefon?.........ccooveviiiiiiii 1279
d. Cep telefonu? ........cooeeviiiiieiiieee e 1279
€. TleVIZYONT? ...veeeiiieieeee e 1279
£ RAAYO? oo 1279
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g. Buzdolab1? ..o 1279
J- Camasir makinesi?........ccceveevvieeeiieeiiieeriee e 1279
h. Otomobil? ......cccviiiiiiiieieteeee e 1279
1. MOtOSIKIEt? ..o 1279

Boliim D1. Tiitiin Kullanimi

B00. Simdi *tiitiin kullanim1* konusunda size birka¢ soru soracagim. Ben tiitiin dedigimde siz sigara,
sarma sigara, pipo, puro ve nargileyi diisiinerek cevaplayiniz.

BO01. *Su anda* tiitiin kullanma durumunuz nedir? Her giin, her gilin degil / ara sira ya da hig.

HERGUN ..., 1 — B04’E GECINIZ
HERGUN DEGIL /ARA SIRA ................. 2

HIC e 3 — B03’E GECINIZ
BILMIYOR .....coooviiiiieeeeeeeeeeeeee, 7 — BOLUM E01’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ............... 9 — BOLUM E01 'E GECINIZ

B02. Gegmiste her giin tiitiin kullandiniz m1?

EVET oo, 1— BOS’E GECINIZ
HAYTR ..o 2 — BI10’A GECINIZ
BILMIYOR......coooviiieieeeeeeeeeeeeee, 7 — B10°’A GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ............... 9 — BI10°’A GECINIZ
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B03. *Ge¢migte* tiitiin kullanma durumunuz neydi? Her giin, her giin degil / ara sira ya da hig.

[KATILIMCI ESKi DAVRANISI ICIN HEM HER GUN HEM HER GUNDEN SEYREK YANITI
VERDI ISE

HER GUN OLARAK ALINIZ.]

HERGUN .....ooviiiiiieieieeeeeeee e, 1 — BI1’E GECINIZ
HERGUN DEGIL /ARA SIRA................... 2 — Bl3a’YA GECINIZ

HIC e 3 — BOLUM E01’E GECINIZ
BILMIYOR.......cooviiiieeieeeeeeeeeeeee, 7 — BOLUM E01’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................. 9 — BOLUM E01’E GECINIZ

[SUANDA HERGUN KULLANANLAR]

B04. *Her giin* tiitiin kullanmaya ilk kez ka¢ yasinda basladiniz?

[BILMIYOR VEYA CEVAP VERMEK ISTEMIYOR iSE 99 GIRINiZ]

EGER B4=99 ISE B5’I SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE B6°YA GECINIZ.

B05. *Her giin* tiitiin kullanmaya ilk kez kag y1l 6nce basladiniz?

[CEVAP VERMEK ISTEMIYOR iSE 99 GIRINiZ]

B06. Su anda ortalama olarak giinde kag adet tiitiin kullanityorsunuz? Her giin olmasa bile tiitiin

kullaniyorsaniz sdyleyin.

[EGER KiSi KULLANDIGINI BELIRTIYOR, ANCAK HER GUN KULLANMIYORSA, 888
GIRINiZ.

EGER KiSI PAKET VEYA KARTON OLARAK BELIRTMISSE, KiSIYE PAKET VEYA KARTON
iCINDE KAC TANE OLDUGUNU SORUN VE HAFTADA KULLANILAN TOPLAM SAYTYI BUNA
GORE HESAPLAYIN]

a. Sigara?

al. [Eger B06a=888] Su anda ortalama olarak, haftada kac¢ adet sigara i¢iyorsunuz?
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bl. [Eger B06b=888] Su anda ortalama olarak, haftada kag
adet sarma sigara igiyorsunuz?
HAFTADA ..............

d. Tam dolu pipo?

d1. [Eger B06d=888] Su anda ortalama olarak, haftada kag
adet tam dolu pipo i¢iyorsunuz?
HAFTADA ..............

e. Puro?

el. [Eger B06e=888] Su anda ortalama olarak, haftada kag
adet puro igiyorsunuz?

HAFTADA ..............

fl. [Eger B06f=888] Su anda ortalama olarak, haftada kag
kere nargile icme seansina katiliyorsunuz?
HAFTADA ..............

g. Kullandiginiz diger bir tiitiin iiriinti var m1?

gl. Her giin kullandiginiz diger tiitiin iiriiniinii liitfen belirtiniz.

g2. [Eger B06g=888] Su anda ortalama olarak, haftada kag
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kere [URUN ISMI] kullaniyorsunuz?
HAFTADA ..............

B07. Genellikle ilk tiitiinii uyandiktan ne kadar siire sonra kullanirsimiz? ilk 5 dakikada m1, 6-30 dakika
icinde mi, 31-60 dakika i¢inde mi yoksa 1 saatten sonra m1?

5 DAKIKADAN AZ ..o 1
6-30 DAKIKA ARASI ......coovveveereenann, 2
31-60 DAKIKA ARASI .........oovvverrrnen, 3
60 DAKIKADAN FAZLA.........cccccoovvennnn 4
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................. 9

BOLUM N’YE GECINIZ.

[SU ANDA HER GUNDEN DAHA SEYREK (HERGUN DEGIL / ARA SIRA)
KULLANANLAR]

B08. *Her giin* tiitiin kullanmaya ilk kez ka¢ yasinda basladiniz?
[BILMIYOR VEYA CEVAP VERMEK ISTEMIYOR iSE 99 GIRINiZ]
EGER B8=99 ISE B9°’U SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE B10’A GECINIZ.
B09. *Her giin* tiitiin kullanmaya ilk kez kac¢ y1l 6nce bagladiniz?
[CEVAP VERMEK ISTEMIYOR iSE 99 GIRINiZ]

B10. Su anda ortalama olarak haftada kag adet tiitiin kullantyorsunuz?

[EGER KiSI *SON 30 GUN ICINDE* KULLANDIGINI BELIRTIYOR, ANCAK HAFTADA 1’DEN
AZ KULLANIYORSA, 888 GIRINIZ.

EGER KiSI PAKET VEYA KARTON OLARAK BELIRTMISSE, KiSIYE PAKET VEYA KARTON
ICINDE KAC TANE OLDUGUNU SORUN VE HAFTADA KULLANILAN TOPLAM SAYIYI BUNA
GORE HESAPLAYIN.]

Q. S1ZATA 7. HAFTADA
b. Sarma sigara ?.......cccccveeviieeiiee e HAFTADA
d. Tam dolu pipo ?...c..oevvveviiiiieeiieieeeeeeeee, HAFTADA
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€. PUrO 7 o HAFTADA
f. Nargile (Haftada icilen seans sayisi) ?.............. HAFTADA
g. Diger bir tiitlin Urlinii ?.........ccooceeviiniiiiiene HAFTADA
gl. Haftalik olarak kullandiginiz diger tiitiin tiriiniinii litfen belirtiniz (........cccceeeeeneenne )

[GECMISTE KULLANANLAR]

B11. *Her giin* tiitlin kullanmaya ilk kez ka¢ yasinda basladiniz?
[BILMIYOR VEYA CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ISE 99 GIRINIZ]
EGER B11=99 ISE B12°YI SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE B13a’YA GECINIZ.
B12. *Her giin* tiitiin kullanmaya ilk kez ka¢ y1l 6nce basladiniz?

[CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ISE 99 GIiRINiZ]

B13a. Tiitlin kullanmay1 birakmanizin iizerinden ne kadar zaman gegti?

[SADECE SORU, TUTUN KULLANIMINI SUREKLI OLARAK BIRAKMIS KISILERE
SORULACAKTIR.

NADIR TUTUN KULLANIMINI DAHIL ETMEYINIZ.

BIRIMI BU SAYFADA, SAYIYI SONRAKI SAYFADA GIRINIZ]

YIL oo 1
AY 2
HAFTA. ..o 3
GUN oo 4

BiR GUNDEN AZ (24 SAAT) 5 — B14’E GECINIZ
BILMIYOR......cocoovoieiicen 7 — BOLUM E01’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR 9 — BOLUM E01’E GECINIZ

B13b. [SAYIYI GIRIN (YIL/AY / HAFTA / GUN)]
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EGER B13a/b’NIN CEVABI “1 YILDAN AZ (12 AYDAN AZ)” ISE B14°U SORUNUZ.
AKSI TAKDIRDE BOLUM E01’E GECINIZ.

B14. Son 12 ay igerisinde, herhangi bir nedenle doktora veya diger saglik personeline bagvurdunuz mu?

HAYIR ..o 2 — BIS8’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR 9 — BI8’E GECINIZ

B15. Son 12 ay igerisinde, doktora veya diger saglik personeline ka¢ kez bagvurdunuz? 1 veya 2, 3-5
arasi, 6 veya iizeri mi?

LVEYA2 oo 1
3-5ARASI oo, 2
6 VEYA UZERT ..o, 3

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

B16. Son 12 ay icerisinde, doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde tiitiin kullaniminiz hakkinda
size soru sordu mu?

HAYIR .o 2 — BI8’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR 9 — BI8E GECINIZ

B17. Son 12 ay icerisinde, doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde size tiitiin kullanimini
birakmanizi 6nerdi mi?

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR 9

B18. Son 12 ay icerisinde, tiitiin kullanimin1 birakmak i¢in asagidakilerden herhangi birini kullandiniz/
denediniz mi?

EVET | HAYIR CEVAP VERMEK

ISTEMIYOR
v v v
a. Birakma klinigi dahil olmak iizere danismanlik? ................... | R 2 e 9
b. Band veya sakiz gibi nikotin destekleyici tedavi? .................. | T 2 e 9
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c. Diger regeteli ilag, 6rnegin; zyban, campix?..................... I....... 2 e 9
d. Geleneksel 1laglar? ...........ccoveeeiiieeiiieciiecceeeeeee e I........ 2 9
e. Sigara birakma hatti veya telefon destek hatti?................. I........ 2 9
f. Yardim almadan birakt1?...........ccceeiriiniiniiienieeciee l........ 2 9
g. Bunlarin disinda? ..........ccoooiiiiiiii I........ 2 9
— gl. Litfen belirtiniz: .......ccccoovveeviieeiiieeieeeee e,

BBI1. Sigaray1 basarili olarak birakmaniz konusunda sizi en ¢ok etkileyen faktor asagidakilerden
hangisidir?

Sigara fiyati mi, saglik sorunu mu, aile bireylerinin veya ¢ocugunuzun sigaray1 birakmanizi istemesi mi,

sigara igmeme yoniindeki kampanyalar mi, sigara icecek yer bulmaktaki zorluk mu, veya baska neden

mi?

SIGARA FIYATL ..ot n s s s 1
SAGLIK SORUNU .....ooviiiiieiieeeeie e tee et ses e s sses s sesssssssenessssaesessenassassenasseees 2
AILE BIREYLERININ VEYA COCUGUNUZUN SIGARAYI BIRAKMANIZI ISTEMESI............ 3
SIGARA ICMEME YONUNDEKI KAMPANYALAR ........coooiiiiieeeieeeeeeeeeeeeee e neesseeneenens 4
SIGARA ICECEK YER BULMAKTAKI ZORLUK .......ovviuiuiieiieeeeeeeeeeeeee e 5
BASKANEDEN.......coooiiiiiiiieeeeeee et s st ee s ene s aeseenenean. 6
2150 E 0 B s o3 o] U (S 7
BILMIYOR ..ottt 8
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .......oiuiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e n s 9

Se¢meli Boliim N — Nargile Modiilii
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YONLENDIRME: BO06f/B10f, giinde/haftada icilen nargile seans sayis1 hakkinda soru
sormaktadir.

- EGER B01=1 VE B06f>0 VE <888 (HALEN HER GUN NARGILE ICIYOR), WP3E GECINIZ.
- EGER B01=1 VE B06f=888 (HALEN HER GUNDEN AZ NARGILE ICIYOR), WP3E GECINIZ.

- EGER B0I1=2 VE BI10f>0 VE <=888 (HALEN HER GUNDEN AZ NARGILE ICIYOR), WP3’E
GECINIZ.

- AKSI TAKDIRDE BOLUM D’YE GECINIZ.

WP3. Simdi nargile kullanim1 hakkinda bazi sorular sormak istiyorum.
Nargile kullanmaya basladiginizda kag¢ yasindaydiniz?

[BILMIYOR VEYA CEVAP VERMEK ISTEMIYOR iSE 99 GIRINiZ]

L]

WP8. En son nargile kullandiginizda, nerede nargile i¢tiniz?

EVDE ..o, 1

NARGILE KAFEDE ........ccccoovviinnne. 2

HERHANGI BIiR KAFEDE .................... 3

RESTORANDA ........cc.coovveveererereenen, 4

CAY SALONUNDA........cccoovverrrrrrennn. 5

CAY BAHCESINDE .......cccccoovveiennn. 6

DIGER ..oooiiiiieeeeeee e, 7 — WP8a. Neresi oldugunu belirtiniz : ..........c.cccevveveveenneennns
BILMIYOR......coooviiieiceeeee e 77

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........... 99

Boliim D1. Tiitiin Kullanmay1 Birakma

Bu béliimdeki sorular, cevaplayicinin son 12 ay i¢inde tiitiin kullanimini birakmak konusunda yaptigi
girisimlerle ilgilidir.

EGER BI="1" VEYA “2” (KISI HALEN TUTUN KULLANIYORSA) BU BOLUME DEVAM
EDINIZ.

EGER BI="3” ISE (KiSI HALEN TUTUN KULLANMIYORSA) BOLUM E’YE GECINIZ.

DO1. Son 12 ay igerisinde tiitiin kullanimin1 birakmay1 denediniz mi?
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HAYIR ..o, 2 — D04’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ....9 — D04 ’E GECINIZ
DO02a. En son birakmaya ¢alistiginiz donemi diisiinerek, tiitiin kullanmay1 ne kadar siireyle biraktiniz?

[BIRIMI BU SAYFAYA, SAYIYI SONRAKI SAYFAYA YAZINIZ]

AY oo, 1
HAFTA ..., 2
GUN ..o 3
BiR GUNDEN (24 SAAT)AZ ........ 4 — D03’E GECINIZ
BILMIYOR ..o 7 — D03’E GECINIZ

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ....9 — D03’E GECINIZ
DO02b. [SAYTYI GIRIN (AY / HAFTA / GUN)]

DO03. Son 12 ay igerisinde, tiitiin kullanimini birakmak i¢in asagidakilerden herhangi birini kullandiniz/
denediniz mi?

EVET | HAYIR | CEVAPVERMEK
v v ISTEl\éIYOR

a. Birakma klinigi dahil olmak iizere danigmanlik?....................... lo....... 2 e 9
b. Band veya sakiz gibi nikotin destekleyici tedavi? ..................... | I 2 9
c. Diger regeteli ilag, 6rnegin; zyban, campix?........c.cccceeveeeeennee. | I 2 9
d. Geleneksel 11aglar? ..........cccooooeiiiiiiiiiiiiieeceeeeeee e | 2 9
e. Sigara birakma hatt1 veya telefon destek hatti?.......................... | I 2 9
f. Yardim almadan birakt1?...........ccceevueriininiiniiniiicniecceeee | BT 2 9
g. Bunlarin disinda? .........cccooveeiiieiiiieeee e lo....... 2 9
— gl. Liitfen belirtiniz: .........ccoovveeiieriiiiieeieeeeceeeeee

DO04. Son 12 ay igerisinde, herhangi bir nedenle doktora veya diger saglik personeline bagvurdunuz
mu?
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HAYIR .o 2 — D08’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ...9 — D08’E GECINIZ

DO0S5. Son 12 ay igerisinde doktora veya diger saglik personeline kag¢ kez bagvurdunuz? 1 veya 2, 3-5
arasi, 6 veya iizeri mi?

TVEYA2 oo, 1
3-5ARASI ..o 2
6 VEYAUZERI .......cooovovieeienn 3
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ......9

D06. Son 12 ay igerisinde doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde tiitiin kullaniminiz hakkinda
size soru sordu mu?

EVET .o 1
HAYIR .o, 2 — D0S8’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .......9 — D08’E GECINIZ

DO07. Son 12 ay igerisinde doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde size tiitlin kullanimini
birakmanizi 6nerdi mi?

EVET oo 1
HAYTR oo 2
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ....... 9

DO08. Tiitlin kullanimin1 birakma konusundaki diislincenizi asagidakilerden hangisi en iyi aciklar?
Oniimiizdeki ay icinde birakmay1 planliyorum, oniimiizdeki 12 ay iginde birakmayi planliyorum,
birakmay1 planliyorum ama 6niimiizdeki 12 ay i¢inde degil, birakmay1 planlamiyorum?

ONUMUZDEKI AY ICINDE BIRAKMAYI PLANLIYORUM ........ccccoovveviineerieennnn. 1
ONUMUZDEKI 12 AY ICINDE BIRAKMAYT PLANLIYORUM ......cocoovvivieiiean. 2
BIRAKMAYI PLANLIYORUM AMA ONUMUZDEKI 12 AY ICINDE DEGIL........... 3
BIRAKMAYT PLANLAMIYORUM ......ooooimiiiiiieieiieeeeeee e 4
BILMIYOR ..ottt 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .....coooiiimiiiiieeiieeeeeeeeee e 9
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Boliim E. Pasif Icicilik
Simdi size degisik mekanlarda tiitiin kullanima ile ilgili baz1 sorular soracagim.

E01. Asagidakilerden hangisi evinizin i¢inde tiitiin kullanim1 hakkindaki kurallar en iyi agiklar. Evin
iginde tiitiin kullanilabilir, kullanilamaz ama istisnalar vardir, hi¢cbir zaman kullanilmaz, bu konuda
herhangi bir kural yoktur?

EVIN ICINDE TUTUN KULLANILABILIR .......... 1
KULLANILMAZ AMA ISTISNALAR VARDIR ....2
HICBIR ZAMAN KULLANILMAZ ........ccoeue..... 3 — E04’E GECINIZ
BU KONUDA HERHANGI BiR KURAL YOK ......4 — E03’E GECINIZ
BILMIYOR ..o, 7 — E03’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .......ccccccevvvvinnnnn 9 — E03’E GECINIZ

E02. Evinizin i¢inde her odada tiitiin kullanimina izin veriliyor mu?

EVET ..o, 1
HAYTR ..o, 2
BILMIYOR..........ooooviieeeieeceeeeeeeeeeeeeee e, 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........cccccoovvmrnnnne. 9

E03. Evinizin igerisinde *herhangi bir kisi* ne siklikla tiitiin kullanir? Giinliik, haftalik, aylik, ayda
birden az veya hic¢bir zaman?

GUNLUK ..o, 1
HAFTALIK ..o, 2
AYLIK ..o, 3
AYDA BIRDEN AZ.......ccoovvvuennn. 4
HICBIR ZAMAN ......ccooovvevevennn, 5
BILMIYOR......coovoieieieeeeeee, 7

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ...... 9

E04. Su anda ev disinda ¢alistyor musunuz?

HAYIR/CALISMIYORUM............... 2 — E09°A GECINIZ

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .....9 — E09°’A GECINIZ
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E05. Genelde kapali alanda m1 acik alanda mi ¢alistyorsunuz?

KAPALI ALANDA.........ccooevrnnn. 1 — E07’YE GECINIZ
ACIK ALANDA ....co.ooovivieenn. 2
HER IKIST ..o, 3 — E07’YE GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ......9

E06. Calistiginiz yerde kapali alanlar var m1?

EVET ..o 1
HAYIR ..o, 2 — E09°A GECINIZ
BILMIYOR......cooovioeeeeeeeeeeae, 7 — E09°A GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ......9 — E09°’A GECINIZ

E07. Calistiginiz yerde kapali alanda tiitiin kullanma politikasin1 asagidakilerden hangisi en 1yi acgiklar.
Tiitlin kullanmaya her yerde mi izin verilmektedir, tiitiin kullanmaya sadece bazi kapali alanlarda m1 izin
verilmektedir, yoksa kapali hi¢bir alanda izin verilmemekte midir, yoksa bu konuda herhangi bir kural
yok mudur?

HER YERDE IZIN VERILMEKTE ........c..cocooovviiiveeieeeeeeeeesersenans 1
SADECE BAZI KAPALI ALANLARDA iZIN VERILMEKTE ........ 2
KAPALI HICBIR ALANDA iZIN VERILMEMEKTE....................... 3
BU KONUDA HERHANGI BIR KURAL YOK .......c.ccocovevevrrcrnrnan 4
BILMIYOR .......oooooiiiieeieeeeeeeee e 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .......cocoooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeee . 9

E08. Son 30 giin i¢erisinde ¢alistiginiz yerde kapali alanlarda tiitiin kullanan oldu mu?

EVET oo 1
HAYTR ..ot 2
BILMIYOR ..o 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .......cocoooviiiiiiiieeeeeeeee e, 9

E08a SORUSU, EO8’E EVET YANITI VERENLERE SORULACAKTIR.

E08a. Calistiginiz is yerinin kapali alanlarinda ne siklikta tiitiin kullanilir? Giinliik, haftalik, aylik, ayda
birden az olarak belirtebilirmisiniz?

GUNLUEK .ot e e e e e e ee e e e e s e s e eeseeas 1
HAFTALIK ..o ee e e s ses s es e e s e eesesessesesenenas 2
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AYLIK oo 3
AYDA BIRDEN AZ.......ocoiiiiiviieieiieieieeieee e 4
BILMIYOR ...t 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ccceoiuiiiiieieieieieieeeeeiee s 9

EVET oo, 1
HAYTR .o, 2 — E11’E GECINIZ
BILMIYOR ......coiioieeeeeeeeeen 7 — E11’E GECINIZ

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR 9 — E11’E GECINIZ

E10. Son 30 giin igerisinde ziyaretleriniz sirasinda kamu (devlet) binalar1 veya biirolarinda tiitiin kullanan
var miydi1?

EVET ..o, 1
HAYIR ..o, 2
BILMIYOR.......cocooverevreirin, 7

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ..9

E11. Son 30 giin igerisinde herhangi bir saglik kurulusunu ziyaret ettiniz mi?

EVET oo 1
HAYTR ..o 2 — E13’E GECINIZ
BILMIYOR ..o 7 — EI3’E GECINIZ

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ..9 — E13°E GECINIZ

E12. Son 30 giinde ziyaret ettiginiz saglik kuruluslar i¢inde tiitiin kullanan var mrydi1?

EVET oo 1
HAYTR ..o 2
BILMIYOR.......oovoeeeeeeeeeeeee 7

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ..9

E13. Son 30 giinde, herhangi bir restorana gittiniz mi?

HAYIR oo, 2 — E27’YE GECINIZ

BILMIYOR.....oovevoeees oo 7 — E27’YE GECINIZ
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CEVAP VERMEK ISTEMIYOR 9 — E27'YE GECINIZ

E14. Son 30 giinde gittiginiz restoranlarin herhangi birinin i¢erisinde tiitiin kullanan var miydi?

EVET oo 1
HAYTR ...ooooieeeeeeeeeeeeee e 2
BILMIYOR.........cccooovmeeeereeennn. 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

EVET w.ooooieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1

HAYIR ..o, 2 — E19 A GECINIZ
BILMIYOR......coovoiieieeeeeceeeeae, 7 — E19 A GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9 — E19A4 GECINIZ

E28. Son 30 giin i¢inde gittiginiz kafe, kahvehane veya c¢ay salonunun i¢inde tiitiin kullanan var mrydi?

EVET w.ooooieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
HAYTR ...ooooieeeeeeeeeeeee e 2
BILMIYOR.........cocoovmveeeereeeenn. 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

EVET ..o 1

HAYIR ..o, 2 — E15 E GECINIZ
BILMIYOR......coovoiieieeeeceeeea, 7 — E15 E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9 — E15 E GECINIZ

E20. Son 30 giin i¢inde gittiginiz okul veya egitim kurumunun i¢inde tiitiin kullanan var miydi?

EVET ..o 1
HAYTR ...ooooieeeeeeeeeeeee e 2
BILMIYOR.........cocooovmeeeeeeinenn. 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9
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HAYTR oo 2 — EE1’E GECINIZ
BILMIYOR ..o 7 — EEI1’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9 — EEI’E GECINIZ

E16. Son 30 giinde bulundugunuz toplu tasima araclarinda tiitiin kullanan var miydi?

EVET ..o 1
HAYTR ..o 2
BILMIYOR..........cocovvieiieeeeeen. 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

EVET ..o 1

HAYTR ..o 2 — EE2’YE GECINIZ
BILMIYOR......cocovoiieeeeeeeeeeae, 7 — EE2’YE GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9 — EE2’YE GECINIZ

EE1a. Son 30 giin i¢cinde bindiginiz veya gordiigiiniiz takside tiitiin kullanan var miydi?

EVET ..ot 1
HAYTR ..o 2
BILMIYOR..........cocovevieiieeeeeenn. 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9
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EE2. Sizin 6zel aracinizda tiitiin kullanan var miydi?

EVET ..o 1
HAYTR ...ooooieeeeeeeeeee e 2
OZELARACIM YOK ......cccovvvunnee. 3 — E17’YE GECINIZ
BILMIYOR.........cocooeveveeeeeeeeeen. 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

EE2a. Sizin 6zel aracinizda ne siklikta tiitiin kullanilir? Giinliik, haftalik, aylik, ayda birden az mi, yoksa
hi¢bir zaman m1?

GUNLUK ..., 1
HAFTALIK ......oooveiieeeeeeceeee 2
AYLIK .o 3
AYDA BIRDEN AZ.......ccoovveernn. 4
HICBIR ZAMAN. ......ccoovvevieeee. 5
BILMIYOR........coovoveeieeceeeeeen. 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

E17. Bilginize ve goriisiiniize gore diger tiitiin kullananlarin dumanini solumak, tiitiin kullanmayanlarda
ciddi hastaliklara sebep olur mu?

EVET ..o, 1
HAYIR .o 2
BILMIYOR.......coceooieveiieeeeeeeeee, 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

E18. Sizin bilginize veya kanaatinize gore, baska birisinin kullandigi tiitiinlin dumanini solumak asagidaki
sorunlara yol acar m1?

EVET | HAYIR | CEVAP VERMEK
ISTEMiIYOR
v

v v
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a. Yetiskinlerde kalp hastaligi ................. l....... 2 T oo 9
b. Cocuklarda akciger rahatsizligi........... I........ 2 /AR 9
c. Yetiskinlerde akciger kanseri .............. l....... 2 T oo 9
d. Diistik dogum agirligt ........occveevennenne l....... 2 T oo 9

(bebegin 2,5 kg dan daha kii¢iik dogmasi)

Boliim F. Ekonomi — Paketlenmis Sigara

Bu boéliimdeki sorular, kendiniz i¢in en son aldiginiz sigara ile ilgilidir.

EGER B06a VEYA B10a >0 VEYA =888 ISE, BU BOLUME DEVAM EDINIZ.
AKSI TAKDIRDE BOLUM G’YE GECINIZ.

F01a. Kendiniz i¢in en son kag¢ adet sigara satin aldiniz?

[BIRIMI BU SAYFAYA, SAYIYI SONRAKI SAYFAYA YAZINIZ]

SIGARA ..o, 1

PAKET ...ooovoveoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 2

KARTON ....oooooeveeeeeeeeeeeeeeeee . 3

DIGER (BELIRTINIZ).......ccccoevvvnnn. 4 — FOIc. [BIRIMI BELIRTINIZ]:..........cococevoooeeeeeeeeee.
HIC SATIN ALMAMIS......cccoovveennn.. 5 — BOLUM G’YE GECINIZ

CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ......... 9 — F04’E GECINIZ

FO1b. [SAYIYI GIRIN]

EGER F01a=SIGARA ISE, F02 GECINIZ.

EGER F01a=PAKET ISE, FOldPack GECINIZ.
EGER F01a=KARTON ISE, FOldCart GECINIZ.
EGER F01a=DIGER ISE, FO1dOther GECINIZ.

F01d. Sigara paketinde kag sigara bulunur? 10 tane mi, 20 tane mi yoksa daha degisik sayida m1?

1O 1
20 et 2
BASKA SAYIDA......cooeeeeeeeeee, 7 — FOldPackA. Kag tane oldugunu belirtiniz: ............
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........... 9

F02’YE GECINIZ.
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F01d. Bir kartonda kag tane sigara bulunur? 100 tane mi, 200 tane mi yoksa daha degisik sayida m1?

LOO. .ot 1

200, e 2

BASKA SAYIDA ....ooooiieeeeeeeeee, 7 — FO1dPackA. Kag tane oldugunu belirtiniz: ..............
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........... 9

F02’YE GECINIZ.

FO01d. Her diger “.........c.ccouveennee. ” de kag tane sigara oldugunu belirtiniz:

L[]

F02’YE GECINIZ.

F02. Toplam olarak, bu satin alma i¢in ne kadar para harcadiniz?

[BILMIYOR VEYA CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ISE 999 GIRINIZ]

ARALIK: 1-500

F04. Kendiniz i¢in en son nereden sigara satin aldiniz?
OTOMATIK SIGARA MAKINESI .......1
DUKKAN (BAKKAL, MARKET) ....... 2
ISPORTACTI ..o, 3
GUMRUKSUZ MAGAZA.........cccccon... 5
ULKE DISINDA ......ccooooviiireeeeeece. 6

BUFELER.........cocoiiiieieiieeeeeise e 7

EVET ..o 1
HAYTR ..o 2
BILMIYOR ....coooviiiiieeeeeeeeeeeeenn 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................. 9
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FF2. Cogunlukla i¢tiginiz sigara paketinin lizerinde Tiirk¢e resimli saglik uyarilar: var mi, resimli saglik
uyarilar var ancak yabanci bir dilde mi, veya hi¢ resimli saglik uyarisi yok mu?

TURKCE RESIMLI SAGLIK UYARILARI .......ooooimieiieeiceeeeeee e, 1
YABANCI DiLDE SAGLIK UYARILARI VEYA RESIMLI UYARILAR................ 2
HIC RESIMLI SAGLIK UYARISI YOK .......oiiueiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 3
BILMIYOR .......cooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........oooiviiiiieieeieieeeeeeseeeees e 9
Boliim G. Medya

GO01giris. Bundan sonraki birka¢ soru son 30 giin i¢inde medya ve reklamlarla karsilasmanizla ilgilidir.

GO1. Son 30 giinde, agagidakilerden birinde sigara igmenin tehlikeleri hakkinda veya sigaray1 birakmaya
tesvik eden/yonlendiren *herhangi bir bilgi* fark ettiniz mi?

EVET | HAYIR | UYGUNDEGIL | CEVAPVERMEK
v v v 1STEI\£1YOR
a. Gazetelerde veya dergilerde? ............. l...... 2 T oo 9
b. Televizyonda? .........cccoeveeviiiniennne l...... 2 T oo, 9
c. Radyoda?.....c.cccoovveviiiiiiiieee, l...... 2 e T e, 9
d. Bilboardlarda/ilan panolarinda?......... l....... 2 e T e, 9
e. Internette?..........ccoovueveveveveeeeeeennnn, | O S /A 9
f. Bagka bir yerde? .........cccoceeviiiiiniennnnn I....... 2 e 9
— f1. Liitfen belirtiniz: .......cccooeviiiiieniiieiieeceeeeeee

GO02. Son 30 giinde sigara paketleri tizerinde saglik uyarilar1 fark ettiniz mi?

EVET ..o, 1

HAYIR ..o, 2 — G04’E GECINIZ
HiC SIGARA PAKETI GORMEDIM................... 3 — G04’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........cccccocouennn. 9 — G04’E GECINIZ

EGER B01 = 1 VEYA 2 ISE G03’U SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE GG1’E GECINIZ.

GO03. Son 30 giinde sigara paketleri iizerindeki uyar1 isaretlerini gordiigliniizde sigarayr birakmay1
diistindiinliz mii?
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BILMIYOR.....cooovoeeoeeeeeeeeeeeeeee, 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ........ 9

GG1. Son 30 giin i¢ginde sigara paketleri lizerinde *resimli* uyari (resim, ¢izim) gordiinliz mii?

EVET .o 1
HAYTR oo 2 — G04’E GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................. 9 — G04’E GECINIZ

GGI1’E 1 YANITI VERENLERE GG2’I SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE G04’E GECINIZ.

GG2. Son 30 giin i¢inde sigara paketleri iizerinde gordiigiiniiz *resimli* saglik uyarilari (resim, ¢izim)
size sigaray1 birakmay1 diistindiirdii mii?

EVET ..o 1
HAYTR ...oooeeeeeeeeeeeeeee e 2
BILMIYORUM .....cccooviviieeeeeeeeeeeees 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................. 9

GO04. Son 30 giinde, asagidakilerden birinde sigara i¢gmeyi tesvik eden *imaj, ilan, tabela veya reklam*
dikkatinizi ¢ekti mi?

EVET | HAYIR | UYGUNDEGIL | CEVAP VERMEK
v v v 1STE1\41YOR
a. Sigara satilan magazalarda?............ccccoeeveeeiiiecieecieee | TR 2 T oo 9
b. Televizyonda? .........ccceeeeiieeeiieeeieeeceee e | R 2 e T oo 9
C. Radyoda?......c.ooooiiiiiieee e | TR 2 T e 9
d. Bilbordlarda/ilan panolarnda? .............ccccceevevevevevenennnne. | ST 2 e T e 9
€. ARSIEIdE?. ..o | I 2 e T e 9
f. Gazetelerde veya dergilerde?.........ccceevvveeviieecieeeiieee | ST 2 e T e 9
g. Sinemalarda?..........ccceeeiiiieiiieee e | ST 2 e T e 9
h. INEEINEHE? ..o | (U 2 e /T 9
1. Toplu tagima araglarinda veya duraklarda?....................... | ST 2 e T e 9
j. Kamuya ait duvarlarda? ...........ccccceeeviieiiieiiieecieeeees | ST 2 e T e 9
k. Bunlarin disinda bir yerde?.........c.ccoeoveieeiieeiiiieieeeiee | ST 2 e 9

—> K1, LUtFen DEIITINIZ: weveeneeee e
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GO05. Son 30 giinde, sigara markalariyla veya firmalariyla iliskili herhangi bir spor veya spor olay1
dikkatinizi ¢ekti mi?

EVET ..o 1
HAYTR .o 2
BILMIYOR......ooviiiiieeceeeeeeeeee 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................. 9

GO05a. Son 30 giin i¢inde sigara markasi veya sigara sirketleri ile iliskili bir miizik etkinligi, tiyatro, sanat
veya moda etkinligi gordiiniiz mii?

EVET ..o 1
HAYIR .o 2
BILMIYOR......oooiiviieieeeeeeeee 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................. 9

G06. Son 30 gilinde, asagida belirtilen sigarayi tesvik eden herhangi bir durumla karsilagtiniz mi1?

EVET | HAYIR | BILMiYOR | CEVAPVERMEK
ISTEMiIYOR
v v v v
a. Bedava sigara ikrami (Promosyon/esantiyon amagli)?............. ... 2 e T oo 9
d. Sigara satin alirken yanina hediye verme?...........c..cccocvvenneenne. l....... 2 e T 9

e. Uzerinde sigara marka ad1 veya logosu
bulunan kiyafet veya diger malzemelerle? .............cccceviiieninns l........ 2 e T oo 9

GG3. Son 30 giin i¢inde televizyonda sigaranin zararlari konusunda konusma yapan hastanin oldugu bir
video klip gordiiniiz mii?

EVET ..o 1

HAYIR ..o, 2 — H BOLUMUNE GECINIZ
BILMIYOR ..o, 7 — H BOLUMUNE GECINIZ
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ............... 9 — H BOLUMUNE GECINIZ

BO1’E 1 VEYA 2 YANITI VERENLERE GG4°U SORUNUZ,
AKSI TAKDIRDE H BOLUMUNE GECINIZ.

GG4. Bu video klip size sigaray1 birakmay1 diistindiirdii mii?
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BILMIYOR ..o, 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ............... 9
Boliim H. Bilgi, Tutum ve Algilar

HO1. Bilgilerinize ve goriislerinize dayanarak, tiitiin kullanimi ciddi hastaliklara sebep olur mu?

EVET oo 1
HAYTR ...ooooieeeeeeeeeeeeee e 2
BILMIYOR ......coooviiiieiieeeeeeeeeeeene, 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................ 9

HO2. Bilgilerinize ve goriiglerinize gore, tiitiin kullanim1 asagidakilerden hangisine sebep olur?

EVET | HAYIR | UYGUN DEGIL CEVAP VERMEK
v v v ISTEI\éIYOR

a. Inme (felce neden olabilen

beyin ici kanama)..................ccccoceceveviveninnn. I.... 2 e T oo 9
b. Kalp krizi? ......cooovvveeiiiiiiiiiiceee, | PR 2 e T v 9
C. Akciger kanseri?...........cocevvvvvevcveeeecveennnnn. l....... 2 e T oeeeeeennnn 9
d. Mesane kanseri?............cccooceveecencvenennnn. | PR 2 T v 9
e. Mide kanseri? ..........cccccovviiviiiiinicanncnn. l...... 2 e T oo 9
f. Kronik (miizmin) akciger hastaligi? ........... I........ 2 e T oo 9
g. Kemik erimesi?.........cccccoueevvveevcvennneennnn. I........ 2 e T e 9
h. TktidarSizIk? .............coeeeeeeeeeeeeeeeeeeens l...... 2 e T oo 9
1. Bebegin erken dogumu?..................c........... l....... 2 e T oo 9

HO04. Restoran, bar gibi kapali mekanlarda ve kamusal alanlarda tiitiin kullanimini yasaklayan yasay1
destekliyor musunuz yoksa yasaya kars1 misiniz?

DESTEKLIYORUM.......cocoovveveeevreeeerernn. 1
KARSIYIM....oooomiiiieeieeeeeeeeeeee e, 2
BILMIYOR. ..ot 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................... 9

HOS. Tiitiin tirlinlerinin vergisinin artirtlmasini destekliyor musunuz yoksa karst misiniz?

DESTEKLIYORUM......ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeee. 1
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KARSIYIM ..o 2
BILMIYOR ... 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR .....c..coo........ 9

HO06. Tiitiin tirtinlerinin reklaminin yasaklanmasini destekliyor musunuz yoksa kars1 misiniz?

DESTEKLIYORUM........coooovvvmeerrerernnne. 1
KARSIYIM......ooooimiieieeeeeeeeeeeeereeeneneees 2
BILMIYOR.........cooviviieeeeeeeeeeeeeeeeereee 7
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ................... 9
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Boliim PHW. Resimli Saghk Uyarilari

PHWcomp: EGER B01=1 veya 2 (Su anda her giin kullananlar), PHW1 GECINIZ. AKSI TAKDIRDE
ANKETI

BITIRINIZ.
PHWI1. [ANKETORE: RESIMLi UYARILARIN BASILI OLDUGU KARTLARI CIKARINIZ
VE KATILIMCIYA GOSTERINIZ.]

Resim 1 Resim 2 Resim 3 Resim 4
Sigara / Tiitlin igenler Sigara / Tiitlin igmek Sigara / Tiitlin igmek Hamile iken Sigara/Tiitlin
geng yasta Olir. damarlar tikar, kalp oliimciil akciger kanserine | i¢cmek bebege zarar verir.
krizine ve felglere neden olur.
neden olur.

. : Sigara icmek Sigara igmek Sigara icenler
sigara icmek

Resim 5 Resim 6 Resim 7 Resim §
Cocuklar1 koruyun: Sigaray1 / Titiini Sigara / Tiitlin igmek Sigaray1 / Titiini
Dumaninizi onlara birakmak oliimciil kalp ve agrili ve yavas bir birakmak i¢gin

solutmayn. akciger hastaliklari riskini 6liime neden olabilir. doktorunuzdan ve
azaltir. size en yakin saglik
ocagindan yardim
isteyin

. g o Sigaray birakmak igin
rouklarl koruvun' Sigarayi birakmak Sigara icmek dogktorunuzdan ve ¢
olumciil kalp ve akciger size en yakin saghk
hastaliklari riskini azaltir ocagindan yardim isteyin

Resim 9 Resim 10 Resim 11 Resim 12
Sigara /Tiitiin igmek kan Sigara / Tiitlin Sigara / Tiitiin igmek | Saglik kuruluslari sigaray1
akigini yavaglatir ve cinsel igmek cildin erken spermlere zarar vererek / tiitiinii birakmada size
iktidarsizliga neden olur. yaslanmasina neden olur. dogurganligi azaltir. yardimct olabilir.
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Sigara icmek

Sigara icmek

Sigara icmek

Resim 13

Sigara / Tiitlin igmek ytiksek
derecede bagimlilik yapar,

baglamayin.

Resim 14

Sigara / Tiitin dumaninda
benzen, nitrozamin,
formaldehit ve
hidrojensiyanit gibi kanser

yapict maddeler bulunur.

Sigara icmek

Sigara dumaninda

\'" ,

Saglik kuruluslan
sigaray! birakmada
size yardimci olabilir
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Sigara / Tiitiin dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yapici
maddeler bulunur.

PHW2. Sigarayi birakma konusunda asagidaki resimli uyarilardan hangisi sizi en fazla etkiler?

RESIM 1 -Sigara / Tiitiin igenler geng yasta O, ...........ocooevevreueeeeeeeeececeeeeeeeeeeeeee e 1
RESIM 2 Sigara / Tiitiin igmek damarlar tikar, kalp krizine ve felglere neden olur.................ccocouevenee. 2
RESIM 3 Sigara / Tiitiin igmek &liimciil akciger kanserine neden OlUT...............cccooevevevveeeieeerreeean, 3
RESIM 4 Hamile iken Sigara / Tiitiin igmek bebege Zarar VErir. ............ccocoeveveveeerueueeeeeceeeeeeesenseeenenans 4
RESIM 5 Cocuklart koruyun: Dumaninizi onlara SOIUtMAYIN. ...........c.cceveveveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 5
RESIM 6 Sigarayi / Tiitiinii birakmak 6liimciil kalp ve akciger hastaliklari riskini azaltr. ...................... 6
RESIM 7 Sigara / Tiitiin igmek agrili ve yavas bir 6liime neden olabilir. .............cccocvovvevereverreereeeenn, 7

RESIM 8 Sigaray1 / Tiitiinii birakmak i¢in doktorunuzdan ve size en yakin saglik ocagindan yardim

1153741 H OO OO RUR PSRRI 8
RESIM 9 Sigara /Tiitiin igmek kan akisin1 yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga neden olur......................... 9
RESIM 10 Sigara / Tiitiin igmek cildin erken yaslanmasina neden olur. .............cccocoeveveveeereeeeeeeenennnn. 10
RESIM 11 Sigara / Tiitiin igmek spermlere zarar vererek dogurganligl azaltir. ..............cccococovevverunnnsne. 11
RESIM 12 Saglik kuruluslar: sigaray1 / tiitiinii birakmada size yardimei olabilir.............c....cocvevennee... 12
RESIM 13 Sigara / Tiitiin igmek yiiksek derecede bagimlilik yapar, baslamaym.................ccccoevevnne.. 13

RESIM 14 Sigara / Tiitiin dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser

yap1cl MAAACIET DUIUNUL. ..ottt ettt e s be e seeesbeesseeesseesaesnsaens 14
HICBIRI. ...ttt n s 15
BILMIYOR ...ttt s st s s ses s nananannans 77
CEVAP VERMEK ISTEMIYOR ......ooiiiiieeiiiieeeeeeeetee et 99

Anketi Bitiriniz
100. Size soracagim sorular bu kadardi. Bu 6nemli ¢alismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

102. [GORUSME iILE ILGILI HERHANGI NOTUNUZ VARSA YAZINIZ:]
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Ek B : Ornekleme Tasarimi
1. Cografi Kapsam

Tirkiye Cumhuriyeti sinirlar1 dahilinde yer alan tiim yerlesim yerleri 6rnek se¢imi i¢in kapsama dahil
edilmistir. Niifusu 200’{in altinda bulunan yerlesim yerleri (kiiciik kdyler) ise yeterli kiime genisligine
ulagilamayacagi diisiiniildiigiinden kapsam dis1 birakilmaistir.

2. Kapsanan Kitle

Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart i¢inde yasayan hanelerde bulunan 15 ve iizeri yastaki tim fertler
kapsanmaktadir. Kurumsal niifus olarak tanimlanan okul, yurt, otel, cocuk yuvasi, huzurevi, hastane ve
hapishanede bulunanlar ile kisla ve ordu evlerinde ikamet edenler kapsanmamuistir.

3. Tahmin Diizeyi ve Orneklem Hacmi

Arastirmanin O0rneklem biyiikligli Tiirkiye toplam, kent ve kir bazinda tahminler iiretecek sekilde
hesaplanmustir. Orneklem biiyiikliigii, Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi (KYTA) Orneklem Tasarimi
El kitabindaki gereklilikler (4000’1 kent 4000’1 kir yerlesim yerlerinden olmak iizere en az 8000 cevapli
fert anketi ile kent ve kir yerlesim yerlerinin her birisinden 2000 erkek ve 2000 kadin cevapli fert anketinin
garanti edilmesi gerekmektedir) ile 2008 Tiirkiye KYTA sonuglar1 dikkate alinarak 11595 hane olarak
hesaplanmistir. Kiime sayilar1 ve biiyiikliikleri dikkate alinarak 2012 KYTA orneklem hacmi 11536
olmustur. Tablo B1 6rneklem biiyiikliigiine ait oranlar1 icermektedir. Tablo B2 6rneklem dagilimini kar/
kent ayriminda gostermektedir.

Orneklem hacmi hesaplanirken cevapsizlik durumu da géz oniine alindigindan arastirmada hane ve fert
icin ikame kullanilmamustir.

Tablo B1. 2008 Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasina ait Uygunluk ve Cevap oranlari

Uygunluk ve Cevap oranlari Oran
Hanehalki Uygunluk Orani 0,88
Hnaehalki Cevap Orani 0,94
Hanehalki Listelenme Orani 0,94
Fert Uygunluk Orani 1,00
Fert Cevap Oranm1 (erkek) 0,88
Fert Cevap Orani (kadin) 0,89

Erkek Ornek hacmi =4000/(FUO*FCO Erkek)=4,000/(1,000%0,882)=4,536
Kadim Ornek Hacmi =4000/(FUO*FCO Kadin)=4,000/(1,000%0,888)=4,506

Toplam Ornek hacmi = (Erkek 6rnek hacmi+ Kadin Ornek Hacmi)/ (HUO*HLO*HCO) =(4,536+4,506)/
(0,884*0,939*0,939)=11,595
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Tablo B2 Kir / Kent bazindaki 6rneklem hacmi

Kir / Kent Toplam
Kent 5768
Kir 5768
Toplam 11536

4. Ornekleme Yontemi
2012 Kiiresek Yetiskin Tiitlin Arastirmanin 6rnekleme yontemi 3 asamali tabakali kiime 6rneklemesidir.
4.1 Birincil Orneklem Birimi: Kiimeler

Birinci asamada, 206 kiime kent yerlesim yerlerinden, 206 kiime de kir yerlesim yerlerinden olmak iizere
toplam 412 kiime ( Birinci Asama Se¢im Birimi(PSU) sec¢ilmistir. Kent yerlesim yerleri ile belediye
teskilat1 olan kir yerlesim yerleri i¢in ortalama 300 adres ihtiva edecek sekilde kiimeleme yapilmistir.
Belediye teskilati olmayan yerlesim yerlerinde ise 200 ve iistii hane sayisina sahip yerlesim yerleri tek
kiime olacak sekilde ele alinirken daha az adres sayisina sahip kdyler ise ikigerli olarak ayni kiimede
birlestirilmistir. Birincil 6rneklem birimlerin se¢imi kiimelerde yer alan adres sayis1 géz oniine alinarak
biiytikliigiine orantili olarak yapilmistir. Tablo B3 Kir/kent bazinda kiime sayilarini gostermektedir.

Tablo B3 Kir/kent bazinda birinci asama 6rneklem birimi (PSU) sayilari

Kir / Kent Kiime
Kent 206
Kir 206
Toplam 412

4.2 ikincil Orneklem Birimi: Haneler

Ikinci asamada, drnege secilen her kiimeden sistematik se¢im yontemi kullanilarak 28 hane
secilmistir.

4.3 Nihai Orneklem Birimi: Fertler

Son agsamada ise, secilen her 6rnek haneden 15 ve tizeri yasta uygun bir fert, tiim uygun fertler i¢in alanda
olusturulan liste kullanilarak bilgisayar programi kullanilarak tesadiifi olarak secilmistir.

5. Adres Cercevesi

Aragtirmanin Orneklem c¢alismasinda kullanilan g¢erceve 2007 yilinda tamamlanan “Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)ne altlik olusturan “Ulusal Adres Veri Tabani’dir (Subat 2012 tarihli).
Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sisteminde yapilan glincelleme ayni zamanda Ulusal Adres Veritabaninda
giincellemeyi de sagladigindan adres listeleme islemlerine gerek duyulmadan 6rnek haneler dogrudan
UAVT’den se¢ilmistir. Bu sayede cevaplayici yiikii ve alan maliyeti azaltilmigtir.
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6. Tabakalama Kriteri

Niifusu 20000 ve daha az olan yerlesim yerleri “Kir”, 20001 ve daha fazla olanlar “Kent” olarak
tanimlanmustir.

7. Orneklem Dagilimi

Kent yerlesim yerlerinden 206 kiime, bu kiimelerden ise toplam 5768 hane secilmistir (her kiimeden 28
hane). Bu hanelerde yasayan 4917 uygun fert ile goriisme tamamlanmistir. Benzer sekilde kir yerlesim
yerlerinden de 206 kiime, bu kiimelerden ise toplam 5768 hane se¢ilmistir (her kiimeden 28 hane). Bu
hanelerde yasayan 4934 uygun fert ile gériisme tamamlanmistir.

8. Agirhklandirma

Ornekleme sonucu elde edilen veri setinden kitleyi temsil edecek degerlere ulasabilmek igin agirliklandirma
islemi gerceklestirilmistir. Agirliklandirma islemleri KYTA Orneklem Agirliklar1 Elkitabinda belirtilen
agirliklandirma asamalar1 dogrultusunda yapilmaistir.

8.1 Agirhiklandirmanin Birinci Asamasi

IIk olarak, her drnek cevaplayici i¢in nihai se¢im olasiliklar: ile ters orantili olan temel agirliklar
hesaplanmistir. Bu agsamada kiime se¢im olasiliklari, hane se¢im olasiliklar1 ve uygun fert se¢im olasiliklari
hesaplanmis ve bu olasiliklar kullanilarak hane ve fert bazinda temel agirliklar bulunmustur.

8.2 Agirhiklandirmanin ikinci Asamasi

Ikinci asamada, cevapsizliktan dolayr 6rnek hacmindeki kaybi karsilamak iizere temel agirliklar
diizeltilmistir. Bu asamada hane cevapsizlik diizeltmesi agirliklandirilmamis veri iizerinden kiime
bazinda, fert cevapsizlik diizeltmesi ise agirliklandirilmis veri tizerinden kiime bazinda yapilmistir.

8.2.1 Hanehalki Diizeyinde Cevapsizlik Diizeltmesi

Hanehalki diizeyinde cevapsizlik diizeltmesi hanehalki diizeyinde cevap orani hesaplama formiilii
kullanilarak blok bazinda yapilmistir. Tablo B4 Kiime bazinda hanehalki cevapsizlik diizeltmesi
katsayilarini gdstermektedir.

Hanehalki — bazli cevap oram = [1] / ([1]+[3]+[4]+[5]+[6]+[9]).
Formiilde,
1 = Hanehalk1 formu tamamlandi, bir fert secildi,
2 = Hanehalki formu tamamlandi, uygun bir fert secilemedi,
3 = Hanehalki formu tamamlandi,, listeleme tamamlanamadi (Uygulama tamamlanamadi),
4 = Hanehalki formu tamamlanamadi, listeleme yapilamadi,
5 = Evde yasayan kisilere ulasilamadi. (Evde yok, tatilde, gidis doniis saatleri uygun degil),
6 =Hanehalki anketi Ret etti,
9 = Diger

kodlar1 kullanilmigtir.
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Kiime bazinda hanehalki diizeltme katsayilar1 1/Hanehalki-bazli Cevap Orani formili ile
hesaplanmustir.

Tablo B4 Kiime bazinda hanehalki cevapsizlik diizeltmesi katsayilari.

Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme
No Katsayisi No Katsayisi No Katsayisi No Katsayisi
KENT 1001 1,0800 1053 1,1304 1105 1,0000 1157 1,0000
KENT 1002 1,0769 1054 1,1667 1106 1,0769 1158 1,0833
KENT 1003 1,0800 1055 1,0400 1107 1,0385 1159 1,0000
KENT 1004 1,0000 1056 1,1250 1108 1,1250 1160 1,0385
KENT 1005 1,0000 1057 1,1818 1109 1,2174 1161 1,0000
KENT 1006 1,1739 1058 1,0000 1110 1,0000 1162 1,1818
KENT 1007 1,0833 1059 1,0000 1111 1,0000 1163 1,0370
KENT 1008 1,0000 1060 1,0000 1112 1,0400 1164 1,0000
KENT 1009 1,0909 1061 1,1739 1113 1,0000 1165 1,2174
KENT 1010 1,0800 1062 1,0833 1114 1,3333 1166 1,0833
KENT 1011 1,2273 1063 1,4000 1115 1,3500 1167 1,0000
KENT 1012 1,1739 1064 1,1250 1116 1,2727 1168 1,0833
KENT 1013 1,0833 1065 1,4444 1117 1,0000 1169 1,0800
KENT 1014 1,0800 1066 1,0909 1118 1,0385 1170 1,1250
KENT 1015 1,0385 1067 1,0833 1119 1,1250 1171 1,1250
KENT 1016 1,0000 1068 1,3889 1120 1,0000 1172 1,0370
KENT 1017 1,1200 1069 1,0000 1121 1,0385 1173 1,1667
KENT 1018 1,0800 1070 1,4118 1122 1,0400 1174 1,1250
KENT 1019 1,0385 1071 1,0769 1123 1,3333 1175 1,0769
KENT 1020 1,2857 1072 1,5333 1124 1,2000 1176 1,0833
KENT 1021 1,0833 1073 1,1364 1125 1,0417 1177 1,0800
KENT 1022 1,2273 1074 1,1250 1126 1,0769 1178 1,0370
KENT 1023 1,1818 1075 1,0000 1127 1,1905 1179 1,2857
KENT 1024 1,1739 1076 1,0000 1128 1,2273 1180 1,3889
KENT 1025 1,1739 1077 1,0370 1129 1,0000 1181 1,1739
KENT 1026 1,1739 1078 1,1304 1130 1,0000 1182 1,0000
KENT 1027 1,1200 1079 1,0769 1131 1,0800 1183 1,2500
KENT 1028 1,1739 1080 1,0000 1132 1,0370 1184 1,2727
KENT 1029 1,0833 1081 1,0400 1133 1,2500 1185 1,1667
KENT 1030 1,3333 1082 1,0833 1134 1,0000 1186 1,4211
KENT 1031 1,1200 1083 1,1739 1135 1,0000 1187 1,0000
KENT 1032 1,0000 1084 1,1200 1136 1,0800 1188 1,3684
KENT 1033 1,2857 1085 1,0833 1137 1,0370 1189 1,4000
KENT 1034 1,1667 1086 1,0769 1138 1,0000 1190 1,0370
KENT 1035 1,1200 1087 1,1739 1139 1,0385 1191 1,0385
KENT 1036 1,1667 1088 1,2174 1140 1,0833 1192 1,1500
KENT 1037 1,1667 1089 1,3000 1141 1,1250 1193 1,0000
KENT 1038 1,0400 1090 1,1667 1142 1,0400 1194 1,0000
KENT 1039 1,0000 1091 1,0370 1143 1,0000 1195 1,0000
KENT 1040 1,1200 1092 1,4706 1144 1,0385 1196 1,0357
KENT 1041 1,0769 1093 1,1200 1145 1,3158 1197 1,1739
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KENT 1042 1,0833 1094 1,0800 1146 1,0000 1198 1,0800
KENT 1043 1,0000 1095 1,0385 1147 1,0385 1199 1,1200
KENT 1044 1,0385 1096 1,0833 1148 1,0769 1200 1,2727
KENT 1045 1,2000 1097 1,1304 1149 1,0000 1201 1,1304
KENT 1046 1,0000 1098 1,0385 1150 1,1739 1202 1,0800
KENT 1047 1,1200 1099 1,1200 1151 1,1250 1203 1,1304
KENT 1048 1,0385 1100 1,0455 1152 1,1250 1204 1,2273
KENT 1049 1,1304 1101 1,0370 1153 1,0833 1205 1,0000
KENT 1050 1,0800 1102 1,2273 1154 1,1667 1206 1,0000
KENT 1051 1,0769 1103 1,2273 1155 1,2174

KENT 1052 1,0870 1104 1,1818 1156 1,0000

Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme
No Katsayisi No Katsayisi No Katsayist No Katsayisi

KIR 1207 1,0833 1259 1,1200 1311 1,0769 1363 1,0385
KIR 1208 1,0000 1260 1,0400 1312 1,0400 1364 1,0000
KIR 1209 1,0000 1261 1,0833 1313 1,1250 1365 1,1667
KIR 1210 1,1667 1262 1,1304 1314 1,0385 1366 1,0435
KIR 1211 1,0385 1263 1,1739 1315 1,2727 1367 1,0000
KIR 1212 1,3684 1264 1,0385 1316 1,0417 1368 1,0800
KIR 1213 1,0769 1265 1,0000 1317 1,5625 1369 1,0000
KIR 1214 1,2381 1266 1,0000 1318 1,0909 1370 1,0000
KIR 1215 1,1364 1267 1,0800 1319 1,2381 1371 1,0000
KIR 1216 1,4000 1268 1,0000 1320 1,0833 1372 1,0000
KIR 1217 1,0769 1269 1,0000 1321 1,0370 1373 1,0370
KIR 1218 1,0833 1270 1,0000 1322 1,0769 1374 1,0000
KIR 1219 1,1739 1271 1,2941 1323 1,0000 1375 1,1818
KIR 1220 1,0870 1272 1,0769 1324 1,0385 1376 1,0000
KIR 1221 1,0000 1273 1,2500 1325 1,0000 1377 1,1250
KIR 1222 1,0370 1274 1,0385 1326 1,0000 1378 1,0385
KIR 1223 1,0000 1275 1,0833 1327 1,0000 1379 1,0357
KIR 1224 1,0000 1276 1,0000 1328 1,0357 1380 1,0370
KIR 1225 1,1200 1277 1,0385 1329 1,0000 1381 1,1250
KIR 1226 1,1200 1278 1,0000 1330 1,0400 1382 1,3333
KIR 1227 1,2381 1279 1,0370 1331 1,0385 1383 1,1739
KIR 1228 1,2500 1280 1,0385 1332 1,0370 1384 1,0833
KIR 1229 1,0769 1281 1,0800 1333 1,0000 1385 1,0000
KIR 1230 1,0000 1282 1,4375 1334 1,0000 1386 1,1905
KIR 1231 1,0800 1283 1,2381 1335 1,1739 1387 1,0000
KIR 1232 1,0000 1284 1,2174 1336 1,0370 1388 1,0385
KIR 1233 1,0000 1285 1,1364 1337 1,0370 1389 1,2273
KIR 1234 1,2174 1286 1,1739 1338 1,1200 1390 1,1200
KIR 1235 1,0417 1287 1,1250 1339 1,0000 1391 1,0833
KIR 1236 1,0000 1288 1,0000 1340 1,0000 1392 1,0370
KIR 1237 1,0800 1289 1,0417 1341 1,0000 1393 1,2857
KIR 1238 1,1667 1290 1,0385 1342 1,0800 1394 1,3125
KIR 1239 1,0800 1291 1,0000 1343 1,1200 1395 1,0000
KIR 1240 1,5882 1292 1,1250 1344 1,3500 1396 1,0000
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KIR 1241 1,0370 1293 1,0000 1345 1,0000 1397 1,0000
KIR 1242 1,3158 1294 1,3750 1346 1,1667 1398 1,0000
KIR 1243 1,2273 1295 1,0370 1347 1,8667 1399 1,0000
KIR 1244 1,6667 1296 1,0000 1348 1,0000 1400 1,0357
KIR 1245 1,0526 1297 1,0400 1349 1,1579 1401 1,0000
KIR 1246 1,0769 1298 1,0357 1350 1,0417 1402 1,0000
KIR 1247 1,0800 1299 1,1200 1351 1,0385 1403 1,1667
KIR 1248 1,0800 1300 1,1667 1352 1,0385 1404 1,2273
KIR 1249 1,2632 1301 1,1667 1353 1,0000 1405 1,1304
KIR 1250 1,1200 1302 1,0417 1354 1,2727 1406 1,0800
KIR 1251 1,1200 1303 1,0833 1355 1,0800 1407 1,2381
KIR 1252 1,4000 1304 1,1250 1356 1,1200 1408 1,0000
KIR 1253 1,1667 1305 1,0769 1357 1,1667 1409 1,0000
KIR 1254 1,1250 1306 1,0000 1358 1,0000 1410 1,0000
KIR 1255 1,1739 1307 1,0769 1359 1,0370 1411 1,1200
KIR 1256 1,1304 1308 1,0870 1360 1,0400 1412 1,0800
KIR 1257 1,1200 1309 1,0800 1361 1,0000

KIR 1258 1,0833 1310 1,6667 1362 1,0000

8.2.2. Fert Diizeyinde Cevapsizlik Diizeltmesi

Fert diizeyinde cevapsizlik diizeltmesi agirliklandirilmig veri izerinden kiime bazinda fert diizeyli cevap
orani hesaplama formiilii kullanilarak yapilmistir. Tablo B5. Kiime bazinda fert cevapsizlik diizeltme
katsayilarini géstermektedir.

Fert bazinda cevap orami = [11] / ([11]+[12]+[14]+[15]+[16]+[17]).
Formiilde ,

11 = Cevapl fert

12 = Anket tamamlanamamis

13 = Segilen ferdin yaginin uygun olmadig1 daha sonar anlasildu.

14 = Segilen fert evde yok,

15 = Secilen fert reddetti

16 = Secilen fert cevap verebilecek durumda degil

17 = Diger cevapsiz

Kodlar1 kullanimstir.
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Tablo BS. Kiime bazinda fert cevapsizlik diizeltme katsayilari

Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme
No Katsayisi No Katsayisi No Katsayisi No Katsayisi
KENT 1001 1,04545 1053 1,00000 1105 1,00000 1157 1,00000
KENT 1002 1,08333 1054 1,00000 1106 1,00000 1158 1,00000
KENT 1003 1,09836 1055 1,00000 1107 1,00000 1159 1,00000
KENT 1004 1,00000 1056 1,00000 1108 1,00000 1160 1,00000
KENT 1005 1,00000 1057 1,03704 1109 1,06349 1161 1,00000
KENT 1006 1,12069 1058 1,00000 1110 1,00000 1162 1,00000
KENT 1007 1,00000 1059 1,00000 1111 1,00000 1163 1,00000
KENT 1008 1,00000 1060 1,00000 1112 1,00000 1164 1,00000
KENT 1009 1,00000 1061 1,00000 1113 1,00000 1165 1,00000
KENT 1010 1,12698 1062 1,05797 1114 1,00000 1166 1,00000
KENT 1011 1,11321 1063 1,00000 1115 1,00000 1167 1,00000
KENT 1012 1,00000 1064 1,00000 1116 1,00000 1168 1,00000
KENT 1013 1,26471 1065 1,00000 1117 1,00000 1169 1,00000
KENT 1014 1,03774 1066 1,00000 1118 1,00000 1170 1,00000
KENT 1015 1,00000 1067 1,00000 1119 1,00000 1171 1,00000
KENT 1016 1,00000 1068 1,00000 1120 1,00000 1172 1,00000
KENT 1017 1,00000 1069 1,00000 1121 1,00000 1173 1,00000
KENT 1018 1,06061 1070 1,07692 1122 1,00000 1174 1,00000
KENT 1019 1,09091 1071 1,00000 1123 1,00000 1175 1,00000
KENT 1020 1,09302 1072 1,06122 1124 1,00000 1176 1,06173
KENT 1021 1,11765 1073 1,00000 1125 1,00000 1177 1,14894
KENT 1022 1,00000 1074 1,00000 1126 1,00000 1178 1,00000
KENT 1023 1,16279 1075 1,00000 1127 1,00000 1179 1,00000
KENT 1024 1,00000 1076 1,00000 1128 1,00000 1180 1,00000
KENT 1025 1,11290 1077 1,06780 1129 1,00000 1181 1,00000
KENT 1026 1,00000 1078 1,00000 1130 1,00000 1182 1,00000
KENT 1027 1,00000 1079 1,00000 1131 1,00000 1183 1,00000
KENT 1028 1,04000 1080 1,10345 1132 1,00000 1184 1,00000
KENT 1029 1,00000 1081 1,06780 1133 1,00000 1185 1,00000
KENT 1030 1,12281 1082 1,00000 1134 1,00000 1186 1,11364
KENT 1031 1,00000 1083 1,00000 1135 1,00000 1187 1,00000
KENT 1032 1,00000 1084 1,00000 1136 1,00000 1188 1,00000
KENT 1033 1,00000 1085 1,00000 1137 1,00000 1189 1,00000
KENT 1034 1,00000 1086 1,00000 1138 1,00000 1190 1,00000
KENT 1035 1,00000 1087 1,00000 1139 1,00000 1191 1,00000
KENT 1036 1,00000 1088 1,00000 1140 1,00000 1192 1,00000
KENT 1037 1,09259 1089 1,00000 1141 1,00000 1193 1,00000
KENT 1038 1,12308 1090 1,08163 1142 1,00000 1194 1,00000
KENT 1039 1,00000 1091 1,00000 1143 1,00000 1195 1,00000
KENT 1040 1,00000 1092 1,00000 1144 1,00000 1196 1,00000
KENT 1041 1,00000 1093 1,00000 1145 1,00000 1197 1,00000
KENT 1042 1,00000 1094 1,00000 1146 1,00000 1198 1,00000
KENT 1043 1,00000 1095 1,00000 1147 1,00000 1199 1,00000
KENT 1044 1,00000 1096 1,00000 1148 1,00000 1200 1,07273
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KENT 1045 1,00000 1097 1,00000 1149 1,00000 1201 1,02899
KENT 1046 1,00000 1098 1,00000 1150 1,00000 1202 1,00000
KENT 1047 1,00000 1099 1,17241 1151 1,00000 1203 1,00000
KENT 1048 1,00000 1100 1,00000 1152 1,00000 1204 1,00000
KENT 1049 1,00000 1101 1,00000 1153 1,04688 1205 1,00000
KENT 1050 1,00000 1102 1,00000 1154 1,00000 1206 1,00000
KENT 1051 1,00000 1103 1,00000 1155 1,00000
KENT 1052 1,00000 1104 1,00000 1156 1,00000
Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme Kiime Diizeltme
No Katsayisi No Katsayisi No Katsayisi No Katsayisi
KIR 1207 1,000000 1259 1,042857 1311 1,000000 1363 1,000000
KIR 1208 1,000000 1260 1,000000 1312 1,000000 1364 1,000000
KIR 1209 1,000000 1261 1,000000 1313 1,000000 1365 1,000000
KIR 1210 1,000000 1262 1,086207 1314 1,000000 1366 1,040816
KIR 1211 1,000000 1263 1,000000 1315 1,000000 1367 1,000000
KIR 1212 1,000000 1264 1,000000 1316 1,000000 1368 1,000000
KIR 1213 1,057143 1265 1,000000 1317 1,000000 1369 1,000000
KIR 1214 1,000000 1266 1,000000 1318 1,000000 1370 1,000000
KIR 1215 1,000000 1267 1,000000 1319 1,044118 1371 1,000000
KIR 1216 1,000000 1268 1,000000 1320 1,045455 1372 1,000000
KIR 1217 1,000000 1269 1,000000 1321 1,036364 1373 1,000000
KIR 1218 1,060606 1270 1,000000 1322 1,062500 1374 1,050000
KIR 1219 1,038462 1271 1,000000 1323 1,000000 1375 1,044444
KIR 1220 1,000000 1272 1,000000 1324 1,000000 1376 1,086207
KIR 1221 1,000000 1273 1,181818 1325 1,000000 1377 1,000000
KIR 1222 1,000000 1274 1,000000 1326 1,000000 1378 1,033333
KIR 1223 1,000000 1275 1,153846 1327 1,000000 1379 1,000000
KIR 1224 1,000000 1276 1,000000 1328 1,000000 1380 1,131868
KIR 1225 1,000000 1277 1,036364 1329 1,000000 1381 1,000000
KIR 1226 1,000000 1278 1,000000 1330 1,033898 1382 1,000000
KIR 1227 1,069767 1279 1,000000 1331 1,000000 1383 1,000000
KIR 1228 1,000000 1280 1,465517 1332 1,000000 1384 1,000000
KIR 1229 1,000000 1281 1,030769 1333 1,000000 1385 1,000000
KIR 1230 1,000000 1282 1,000000 1334 1,000000 1386 1,000000
KIR 1231 1,000000 1283 1,000000 1335 1,093023 1387 1,000000
KIR 1232 1,035714 1284 1,033898 1336 1,100000 1388 1,000000
KIR 1233 1,000000 1285 1,000000 1337 1,000000 1389 1,000000
KIR 1234 1,148936 1286 1,000000 1338 1,307692 1390 1,000000
KIR 1235 1,089286 1287 1,000000 1339 1,000000 1391 1,000000
KIR 1236 1,000000 1288 1,000000 1340 1,000000 1392 1,000000
KIR 1237 1,042857 1289 1,000000 1341 1,000000 1393 1,000000
KIR 1238 1,000000 1290 1,000000 1342 1,000000 1394 1,000000
KIR 1239 1,000000 1291 1,000000 1343 1,000000 1395 1,000000
KIR 1240 1,000000 1292 1,066667 1344 1,000000 1396 1,000000
KIR 1241 1,000000 1293 1,133333 1345 1,057143 1397 1,000000
KIR 1242 1,121951 1294 1,000000 1346 1,000000 1398 1,000000
KIR 1243 1,000000 1295 1,000000 1347 1,076923 1399 1,000000
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KIR 1244 1,000000 1296 1,000000 1348 1,000000 1400 1,000000
KIR 1245 1,000000 1297 1,000000 1349 1,000000 1401 1,000000
KIR 1246 1,000000 1298 1,000000 1350 1,000000 1402 1,000000
KIR 1247 1,000000 1299 1,000000 1351 1,000000 1403 1,026316
KIR 1248 1,000000 1300 1,000000 1352 1,000000 1404 1,000000
KIR 1249 1,000000 1301 1,000000 1353 1,000000 1405 1,034483
KIR 1250 1,000000 1302 1,096774 1354 1,000000 1406 1,172043
KIR 1251 1,000000 1303 1,000000 1355 1,000000 1407 1,000000
KIR 1252 1,000000 1304 1,038462 1356 1,000000 1408 1,000000
KIR 1253 1,000000 1305 1,000000 1357 1,000000 1409 1,000000
KIR 1254 1,000000 1306 1,000000 1358 1,000000 1410 1,000000
KIR 1255 1,000000 1307 1,000000 1359 1,000000 1411 1,000000
KIR 1256 1,000000 1308 1,076923 1360 1,000000 1412 1,000000
KIR 1257 1,000000 1309 1,000000 1361 1,000000

KIR 1258 1,000000 1310 1,000000 1362 1,037500

8.3 Agirhiklandirmanin Son Asamasi

Agirliklandirmanin son asamasinda, agirliklar1 bilinen ve giivenilir kitle toplamima yakinlagtirmak
amactylamevcutagirliklandirilmis 6rneklem verisilizerine “raking ratio yontemi” kullanilarak kalibrasyon
diizeltmesi yapilmigtir. Kalibrasyon i¢in 15 Mayis 2012 tarihli kurumsal olmayan 15 ve {izeri yastaki
fertlerin yas gruplari, cinsiyet, kir/kent ve Istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi Diizey 1 degiskenleri
kullanilmustir. Oncelikle IBBS1 Kir/kent bazinda daha sonra, yas grubu cinsiyet diizeltmesi yapilmis ve
Ornekten gelen oranlarla (kurumsal niifus harig ) 15 ve iizeri yastaki projekte niifusa ait oranlar birbirine
yakinlasincaya kadar iterasyonlar devam etmistir.Egitim bilgilerine ait projekte olmadigindan bu bazda
diizeltme yapilmamustir. Tablolar sirasiyla B6.1, B6.2, B6.3, B6.4 VE B6.5 yapilan kalibre islemlerini
gostermektedir.

Tablo B6.1. Birinci Kalibrasyon katsayilar1 ( IBBS1 Kir/Kent bazinda)

IBBS1 Kent Kir
1 0,998 0,920
2 0,998 1,117
3 0,944 1,030
4 0,933 1,025
5 0,890 0,884
6 1,027 1,066
7 0,994 1,265
8 0,883 1,247
9 0,698 1,012
10 0,689 0,894
11 1,333 1,171
12 1,081 1,421

Tablo B6.2. ikinci Kalibrasyon katsayilar1 (Cinsiyet, Yas Grubu bazinda)

Yas Grubu Erkek Kadin
15-24 1,303 1,188
25-34 1,197 0,976
35-44 1,045 0,911
45-54 0,899 0,872
55-64 0,902 0,835

65+ 0,881 0,849
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Tablo B6.3 Uciincii Kalibrasyon katsayilar1 (iBBS1 Kir/Kent bazinda)

IBBS1 Kent Kir
1 0,993 1,034
2 1,033 1,059
3 1,007 1,038
4 0,986 1,031
5 0,998 1,023
6 0,992 1,015
7 1,006 1,018
8 1,012 1,050
9 1,009 1,016
10 0,961 0,985
11 0,966 0,960
12 0,969 0,963

Tablo B6.4 Dordiincii Kalibrasyon katsayillar1 (Cinsiyet bazinda Projekte niifus diizeltmesi

dahil)
Cinsiyet Katsay1
Erkek 1,186
Kadin 1,186

Tablo B6.5 Son kalibrasyon katsayilar1 (Kir/Kent bazinda)

Kir/Kent Katsay1
Kent 1,0000013
Kir 0,9999999

9. Agirhiklarin Kalitesinin Degerlendirilmesi

Agirliklandirma islemi tamamlandiktan sonra, agirliklardaki minimum ve maksimum ug¢ degerlerde
diizeltme yapmaya gerek olup olmadigini tespit etmek amacli olarak carpan etkisi (Meff: Multiplicative
Effect) hesaplanmustir.

KYTA Orneklem Agirliklar1 Elkitabinda belirtilen garpan etkisi formiilii asagida belirtildigi gibidir:

2

Meff, =1+-2 .
w

Burada s’ , agirhiklarm varyansini, w ise agirhiklarin ortalamasini gostermektedir. Bu formiil kullanilarak
Meft 1,5277 bulunmustur. Bulunan bu deger normal sinirlar igerisinde olup, 6ngoériilen en biiyiik deger olan
2’den kiiciiktlir. Bu nedenle, hesaplanan agirliklarda herhangi bir u¢ deger diizeltmesine gidilmemistir.
Tablo B7 hesaplanan Meff degerleri gdstermektedir.

Tablo B7. Hesaplanan Carpan Etkisi (Meff) degerleri. (Kir/Kent bazinda)

Kir/kent Meft degerleri
Toplam 1,5277
Kent 1,2623
Kir 1,3903
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10. Diger Kontroller

Orneklemden elde edilen tahminlerle Projekte niifuslar karsilastirilmis ve birbirlerine ¢ok yakin
niifuslara ulagilmistir. Tablo B8’de hesaplanan agirliklandirilmis niifus ve projekte niifuslar kir/kent
bazinda verilmistir

Tablo B8. Son agirliklar ve projekte niifuslar (Kir/Kent bazinda)

Kir/Kent Hesap fanan Projekte Niifus
son agirliklar

Kent 39,294,827 39,294,828

Kir 15,306,397 15,306,396

Toplam 54,601,223 54,601,224

11. Tahminlerin Uretilmesi

Tiim tablolar agirlikli degerler {izerinden olusturulmustur. SAS programi tarafindan gelistirilmis olan
standart hata hesaplamalari istenilen degiskenler bazinda yapilarak giiven araliklari ile birlikte tablolarin
yaninda verilmistir. Tablolarin elde edilmesinde kullanilan SAS kodlart KYTA Komitesi tarafindan
hazirlanarak gonderilmistir. Standart hata hesaplamalar1 SAS/STAT9.1 altinda yer alan modiil kullanilarak
yapilmistir.
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Ek C. Ornekleme Hatalarinin Tahmini

Orneklemden elde edilen tahminler 2 tip hatadan etkilenir. (1) 6rnekleme dis1 hatalar, (2) érnekleme
hatalar1. Ornekleme dis1 hatalar érnekleme atfedilebilir hatalardan kaynaklanmamaktadir. Bu tip hatalar
kapsam, cevaplama hatasi, cevapsizlik hatasi, soru formundan kaynaklanan hatalar, anketér kodlama
hatasi, veri isleme hatasi vb. olarak adlandirilmakta ve verinin toplamasi ya da islenmesi sirasinda ortaya
cikmaktadir. Tiirkiye KYTA calismasinda bu tip hatalar1 minimize etmede biiylik ¢aba sarf edilmis
olsa da; cevapsizlik hatalarin1 tamamen 6nlemek miimkiin degildir ve bu hatalarin istatistiksel olarak
yorumlanmasi zordur.

KYTA Tirkiye c¢alismasina ait cevaplayici orneklemi, ayni kitleden aynmi tasarim ve biiylikliikle
secilebilecek diger 6rneklemlerden yalnizca biridir. Bu orneklemlerin her biri, hali hazirda secilen
orneklem sonuglarindan daha farkli sonuglarin elde edilmesine sebep olabilirdi. Ornekleme hatalar,
miimkiin olan tiim 6rneklemler arasindaki degiskenligin bir Ol¢limiidiir. Degiskenligin derecesi tam
olarak bilinmemekte; ancak arastirma sonuglarindan istatistiksel olarak tahmin edilmektedir.

Secilen her gosterge i¢in asagidaki drnekleme hata dl¢limleri elde edilmistir:
Tahmin: (R): Gostergenin agirlikli goriilme sikligina iliskin tahmindir.

Standart Hata (SE): Standart hatalar genellikle belli bir gostergenin (R) ya da tahminin standart
hatas1 cinsinden hesaplanmaktedir. Buna gore bir tahminin standart hatasi, o tahminin varyansinin
karekokiidiir.

Orneklem genisligi (n): Tahmini (R) elde etmek iizere kullanilan gdzlem birimi sayisidir.

Tasarim Etkisi (Deff): Tasarim etkisi ‘deff” ile gosterilir. Bu deger gostergeye ait tasarim varyansinin,
basit rastgele varyansi varsayimi altinda elde edilen degerine oramidir. Yorumlamalar bu degerin
karekokiiniin alinmast ile elde edilen DEFT degeri ile yapilir. 1 degerine sahip DEFT degeri, tasarimin
etkin olduguna isaret ederken; 1’den biiyiik elde edilen DEFT degerleri, daha karmasik tasarimlarin
kullanilmasia bagl olarak varyans degerindeki artigsa isaret eder. Genellikle 1yi tasarlanmis bir
arastirmada DEFT degeri 1 ile 3 arasinda deger alir. Ancak bu deger 7 ya da 8 gibi biiylik degerler de
alabilmektedir.

Goreli Standart Hata (RSE): Ayn1 zamanda degisim katsayisi1 (CV) olarak da bilinir. GOstergenin
standart hatasinin tahmin degerine orani ile hesaplanir.

Hata siniri (MOE): Hata sinir1, arzulanan giiven diizeyinin, tahmsne iliskin standart hata degeri ile
carpilmasindan elde edilir. Giiven diizeyi genellikle, standart normal dagilima sahip (Z) degerine
baglidir. Ornegin %95’lik giiven diizeyi igin Z=1.96 alinir.

Giiven Sinirlari: (R+1.96SE) sinirlar, kitleye iligskin gercek degerin hangi sinirlar i¢inde kalabilecegini
gostermek tlizere hesaplanmaktadir. Aragtirmadan hesaplanan bir istatistigin, ayni biiyiiklik ve
tasarima sahip miimkiin olan tiim 6rneklemlerden elde edilen standart hata degerinin (+ -) 2 kat1 kadar
genislikteki sinirlar icinde kalmasi olasilig1 %95°dir.
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Standart Hatanin Hesaplanmasi

Cevaplayicilara iligskin 6rneklem genisligi eger basit rastgele drnekleme ile secilmis olsaydi, 6rnekleme
hatasini hesaplamak tizere dogrudan formiiller kullanilabilirdi. Ancak, KY TA Tiirkiye 6rneklemi, karmagsik
cok asamal1 6rneklemenin bir sonucudur ve buna bagli olarak da standart hata hesaplamalarinda karmagik
formiillerin kullanimimi gerektirmektedir. KYTA Tirkiye verisinden oran ve ortalama tahminlerin
standart hata hesaplamasinda Taylor Dogrusallastirma yontemini esas alan SPSS karmagik drneklemler
18. versiyonu kullanilmistir.

Taylor dogrusallastirma yontemi herhangi bir ylizde ya da ortalama degeri, oran tahmini (r = y/x) olarak
tanimlar. Burada y, y degiskeninin toplam 6rneklem degerini; ve X, ilgilenilen grup ya da altgruptaki
gbzlem sayisini temsil eder. R nin varyansi asagidaki formiille hesaplanir:

h=1

8 *(r) = var(r) = = fi{ (zzz __H

burada Z, =y, —-x ,,ve Z, =y, — X

formiilde h (=1 ya da 2) kir-kent indisi

m, h. Tabakadan segilen toplam blok sayisini

y,; h-tabaka ve i. bloktaki y degiskeninin toplam agurlikli degerini
x,, h.tabaka ve i. bloktaki agirliki birim sayisini

f goz ardi edilebilecek derecede kiigiik degere sahip ornekleme orani
vermektedir.

Sonuglar iilke geneli, cinsiyet ve kir/kent ayriminda paylagilmaktadir. Her degisken ya da gosterge
(ortalama, oran tahminleri) i¢in temel kitle Tablo C-1’de verilmektedir. Buna ilaveten yukarida belirtilen
standart hata (SE) degerleri Tablolar C-2- C-6’da verilmistir. Bu tablolarda tahmin degerleri (R), 6rneklem
genisligi (n), tasarim etkisi (DEFF), goreli standart hata degeri (SE/R), hata sinir1 (MOE) ve %95 giiven
smirlart (R+1.96SE) da her bir gdsterge i¢in sunulmustur.
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Tablo C-1: Orneklem Hatalar1 Icin Gosterge Listesi — KYTA Tiirkiye, 2012.

Gosterge Tahmin Temel Alinan Niifus

Halen Tiitiin Icenler Oran 15 yas ve lizeri yetiskinler

Halen Sigara Igenler Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Her giin Tiitiin Igenler Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Her giin Sigara Igenler Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Tiim Yetiskinler Arasinda Eskiden Her Giin Tiitliin T

; Oran 15 yas ve lizeri yetiskinler

Igenler

Hil}iatl%’lda Her Giin Tiitiin Igenler Arasinda Eskiden Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Tiitiin Igenler

Uyandlktan sonra 5"dak1ka icerisinde ilk sigara Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

icene kadar gecen siire

Uyandlktan sonra 6:30 dakika igerisinde ilk sigara Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

icene kadar gecen siire

Son 12 Ay igerisinde Sigaray1 Birakma Tesebbiisii Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Saglik Kurulusunun Sigara Igmesi Hakkinda Soru Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Sormasi

Saghk- Kurulusunun Sigara Birakmay1 Tavsiye Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Etmesi

Sigaray1 Birakmak i¢in flag¢ Tedavisinin Oran 15 yas ve lizeri hayatinda her giin sigara

Uygulanmast icenler

Sigaray1 Birakmak i¢in Danigmanlik/Tavsiye veya T

Sigaray1 Biraktirma Hatlarina basvurulmasi Oran 15 yas ve lizeri yetiskinler

Sigaray1 birakmay1 planlama, sigaray1 birakmay1 Oran 15 yas ve iizeri hayatinda her giin tiitiin

diisiinme veya sigaray1 birakacak olma icenler

Evde Pasif Icicilik Oran 15 yas ve iizeri her giin tiitlin icenler

Isyerinde Pasif I¢icilik Oran 15 yas ve tizeri her giin titiin icenler

Devlet binalarinda/dairelerinde Pasif I¢icilik Oran H'alen. 1<{‘enler ve 12 aydan d aha 1.<15a b!r
stiredir igmeyen ancak eskiden sigara igenler
Halen igenler ve 12 aydan daha kisa bir

- cpi siiredir igmeyen ve son 12 ay igerisinde bir

Saglik Kuruluslarinda Pasif I¢icilik Oran saglik kuruluguna bagvuran ancak eskiden
sigara icenler
Halen igenler ve 12 aydan daha kisa bir

Restoranlarda Pasif Igicilik Oran suEedlr igmeyen ve son 12 ay 1@er151nde bir
saglik kurulusuna bagvuran ancak eskiden
sigara igenler

Toplu Tasimada Pasif I¢icilik Oran H"alen. 1§enler ve 12 aydan d aha 1_<1sa b;r
siredir igmeyen ancak eskiden sigara igenler

Marketten en son ne zaman sigara alindigi Oran 15 yas ve lizeri halen sigara igcenler

Seyyar saticidan en son ne zaman sigara alindigi Oran 15 yas ve iizeri yetigkinler

Biifeden en son ne zaman sigara alindigt Oran Kapali mekanlarda ¢aligan yetiskinler

Radyo veya televizyonda tiitiinle miicadele bilgisini Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

fark etme

. . o 15 yas ve iizeri yetiskinlerhalen mamul

Sigara Paketlerindeki Saglik Uyarilari fark etme Oran ] .
sigara igenler

Sigara Paketlerindeki Saglik Uyarilarindan dolay1 Oran 15 yas ve iizeri halen mamul sigara icenler

Sigaray1 Birakmay1 Diisiinme
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Gosterge Tahmin Temel Alinan Niifus
Sigara Reklamini veya Tanitimini Fark Etme Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler
Tiitiin igmenin Ciddi Hastaliga yol ag¢ti§ma inaniyor Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler
Tiitiin Igmenin Inmeye yol a¢tigina inaniyor Oran 15 yas ve lizeri yetiskinler
Tiitiin igmenin Kalp Krizine yol agtigma inantyor ~ Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler
Tutun Igmenin Akciger Kanserine yol agtigina Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler
inaniyor

Pasif Igiciligin Sigara Igmeyenlerde Ciddi Hastaliga Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Yol Agtigina Inantyor

15 yas ve iizeri yetiskinlerhalen her giin

Bir Giinde I¢ilen Sigara Sayisi (her giin igenlerin) ~ Ortalama sigara icenler

Sigara Birakildiktan sonra Gegen Stire (y1l) Ortalama 15 yas ve iizeri eskiden sigara icenler
Mamul Sigaralara Yapilan Aylik Harcama Ortalama 15 yas ve iizeri halen mamul sigara igenler
Her Giin Sigara icmeye Baslanan Yas Ortalama ilgset}lllae sr ve iizeri hayatinda her giin sigara
Tiitiin Igmenin Kalp Krizine yol agtigina inanryor Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Tumn Igmenin Akciger Kanserine yol agtigina Oran 15 yas ve iizeri yetigkinler

inantyor

Tiitiin igmenin Kronik Obstriiktif Akciger Oran 15 vas ve iizeri vetiskinler

Hastaligima (KOAH) yol agtiina inantyor yas yeus

Tiitiin Igmenin Erken Doguma yol actigina inantyor Oran 15 yas ve lizeri yetiskinler

Dunvlan51.z Tiitiin Kullanmanin Ciddi Hastaliga yol Oran 15 yas ve iizeri yetigkinler

actigina inaniyor

Pasif I¢iciligin Sigara Igmeyenlerde Ciddi Hastaliga W

Yol A¢tigina inantyor Oran 15 yas ve iizeri yetiskinler

Bir Giinde Icilen Sigara Sayisi (her giin igenlerin) Ortalama 15 yas ve lizeri halen her giin sigara icenler
Sigara Birakildiktan sonra Gegen Stire (y1l) Ortalama 15 yas ve iizeri eskiden sigara icenler

20 Mamul Sigara i¢in Harcanan Ortalama Tutar Ortalama 15 yas ve iizeri halen mamul sigara igenler

20 Karanfil Sigarasi i¢in Harcanan Ortalama Tutar ~ Ortalama 15 yas ve lizeri halen karanfil sigarasi

icenler
Mamul Sigaralara Yapilan Aylik Harcama Ortalama 15 yas ve iizeri halen mamul sigara i¢enler
Karanfil Sigaralara Yapilan Aylik Harcama Ortalama ilc;ser}l]lae sr ve iizeri halen karanfil sigarast
.o ; 15 yas ve iizeri hayatinda her giin sigara
Her Giin Sigara Igmeye Baslanan Yas Ortalama

igenler




Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmast Tiirkiye 2012

Tablo C-2: Orneklem Hatalar: - Tiim, KYTA Tiirkiye, 2012.

Giiven Arahg
Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rélatif MOE Alt Stmr  Ust Simir
Gostergeler (R) Hata Biyikligi Etkisi Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
(SE) (m)  (DEFF) (SE/R)
Halen Tiitiin icenler 0271 0,643 9851 207 0024 0,013 0258 0,283
Halen Sigara igenler 0,269 0,643 9851 207 0,024 0,013 0,257 0,282
Her giin Tiitiin Igenler 0238 0,594 9851 1,92 0,025 0012 0226 0,250
Her giin Sigara Icenler 0,238 0,593 9851 1,92 0,025 0,012 0226 0,249
Tiim Yetiskinler Arasinda
Eskiden Her Gin Titin feenfer ~ ©0%% 0387 9851 1,72 0,041 0,008 0,087 0,102
Hayatinda Her Giin Tutiin
L;enler Arasinda Eskiden Tiitin 0,272 0,998 3309 1,66 0,037 0,020 0,253 0,292
Igenler
Uyandiktan sonra 5 dakika
icerisinde ilk sigara icene kadar 0,164 1,208 2113 2,25 0,074 0,024 0,140 0,187
gecen sure
Uyandiktan sonra 6-30 dakika
igerisinde ilk sigara igene kadar 0257 1,193 2113 1,58 0,046 0,023 0234 0,280
gecen sure
Son 12 Ay igerisinde Sigaray 0,460 1273 2583 1,69 0,028 0,025 0435 0,485
Birakma Tesebbiisii
Saglik Kurulusunun Sigara 0,514 1,992 1071 1,70 0,039 0,039 0475 0,553
Igmesi Hakkinda Soru Sormasi
Saglik Kurulusunun Sigara 0,429 1,946 1071 1,65 0,045 0,038 0,391 0,467
Birakmay1 Tavsiye Etmesi
Sigaray! Birakmak icin llag 0,136 1,262 1199 1,62 0,093 0,025 0,112 0,161
Tedavisinin Uygulanmasi
Sigaray1 Birakmak i¢in
Damgmanlik/Tavsiye veya 0,080 0,824 1199 1,LI0 0,103 0,016 0,064 0,096
Sigaray1 Biraktirma Hatlarina
basvurulmasi
Sigaray1 birakmay1 planlama,
sigaray1 birakmay1 diisiinme 0,552 1,430 2412 1,99 0,026 0,028 0,524 0,580
veya sigaray1 birakacak olma
Evde Pasif Igicilik 0,383 0,967 9819 388 0,025 0,019 0,364 0,402
Isyerinde Pasif Igicilik 0,156 1,040 2365 1,94 0,066 0,020 0,136 0,177
Devlet binalarda/dairelerinde ) oos (569 3676 1,95 0,087 0,011 0,054 0,076
Pasif I¢icilik
i*‘i%ﬁ‘kKumluslarlnda Pasif 0,038 0,395 5861 248 0,103 0,008 0,031 0,046
Restoranlarda Pasif igicilik 0,129 0,864 3378 2,24 0,067 0,017 0,112 0,146
Toplu Tagimada Pasif Icicilik 0,104 0,747 6481 3,87 0,072 0015 0,090 0,119
Marketten en son ne zaman 0,913 0973 2226 2,65 0,011 0019 0,894 0,932
sigara alindig1
Seyyar saticidan en son ne 0,026 0,680 2226 401 0258 0013 0,013 0,040
zaman sigara alindigi
Biifeden en son ne zaman sigara 043 (616 2226 2,05 0,143 0012 0,031 0,055
alindig1
Radyo veya televizyonda tiitiinle ) g, 499 9851 335 0,005 0010 00911 0,930

miicadele bilgisini fark etme

Giiven Arahg
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Tablo C-2 (devam): Orneklem Hatalar: - Tiim, KYTA Tiirkiye, 2012.

Tahmin Standart Orneklem Tasarinm Rolatif MOE Alt Smir  Ust Siir
Gostergeler (R) Hata  Biiyiikliigii Etkisi  Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
(SE) (n) (DEFF) (SE/R)

Sigara Paketlerindeki Saglik

0,943 0,742 2412 247 0,008 0015 0928 0,958
Uyarilarimi fark etme

Sigara Paketlerindeki Saglik

Uyarilarindan dolay1 Sigaray1 0,530 1,481 2412 2,12 0,028 0,029 0,501 0,559
Birakmay1 Diislinme

Sigara Reklamim veya 0,157 1,049 9851 820 0,067 0021 0,136 0,177
Tanitimini1 Fark Etme

Titiin Iomenin Ciddi Hastaliga (50, 465 9851 586 0,005 0009 0,952 0,971
yol a¢tigina inantyor

Tittiin Icmenin Inmeye yol 0,848 0,832 9851 530 0,010 0016 0,832 0,865
actigina inaniyor

Tiitin Igmenin Kalp Krizine yol ¢ 555 405 9851 378 0,004 0,008 0947 0,963
actigina inaniyor

Tiitiin Igmenin Akeiger 0977 0,255 9851 288 0,003 0005 0972 0,982
Kanserine yol agtigina inantyor

Pasif Iciciligin Sigara

Igmeyenlerde Ciddi Hastaliga 0,962 0,427 9851 4,93 0,004 0,008 0,954 0,971

Yol A¢tigina Inantyor

Bir Giinde Igilen Sigara Sayis1

. . 19,164 0,509 2110 2,63 0,027 0,998 18,166 20,162
(her giin icenlerin)

Sigara Birakildiktan sonra

.. 9,532 0,339 1047 1,28 0,036 0,665 8,868 10,197
Gegen Siire (y1l)

Mamul Sigaralara Yapilan Aylik
Harcama

Her Giin Sigara Igmeye
Baslanan Yas

146,134 4,176 2218 2,22 0,029 8,185 137,949 154,319

17,054 0,122 956 1,37 0,007 0,239 16,815 17,293
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Tablo C-3: Orneklem Hatalar: - Erkek, KYTA Tiirkiye, 2012.

Giiven Arah@
Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rélatif MOE Alt Stmr  Ust Siir
(R) Hata Biiyiikligi Etkisi Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
Gisterge (SE) (m)  (DEFF) (SE/R)
Halen Tiitiin 1(;enler 0,415 1,040 4470 1,99 0,025 0,020 0,394 0,435
Halen Sigara Icenler 0,413 1,044 4470 2,01 0,025 0,020 0,393 0,434
Her giin Tiitiin Ig:enler 0,373 0,991 4470 1,88 0,027 0,019 0,354 0,393
Her giin Sigara R:enler 0,373 0,994 4470 1,89 0,027 0,019 0,353 0,392
Tiim Yetiskinler Arasinda
Eskiden Her Giin Tiitiin R;enler 0,144 0,653 4470 1,54 0,045 0,013 0,132 0,157
Hayatinda Her Guin Tutiin
1(;enler Arasinda Eskiden Tiitiin 0,269 1,147 2490 1,67 0,043 0,022 0,246 0,291
Igenler
Uyandiktan sonra 5 dakika
icerisinde ilk sigara i¢cene kadar 0,160 1,275 1593 1,92 0,079 0,025 0,136 0,185
gecen slire
Uyandiktan sonra 6-30 dakika
icerisinde ilk sigara icene kadar 0,267 1,378 1593 1,54 0,052 0,027 0,240 0,294
gecen sure
Son 12 Ay igerisinde Sigaray! 0451 1,430 1902 1,57 0,032 0,028 0423 0,479
Birakma Tesebbiisi
Saghik Kurulugunun Sigara 0,491 2,288 707 1,48 0,047 0045 0447 0,536
Igmesi Hakkinda Soru Sormasi
Saglik Kurulusunun Sigara 0,413 2277 707 1,51 0,055 0,045 0,368 0,458
Birakmay1 Tavsiye Etmesi
Sigaray1 Birakmak i¢in llag 0,133 1,438 868 1,55 0,108 0028 0,105 0,162
Tedavisinin Uygulanmasi
Sigaray1 Birakmak i¢in
Danigmanlik/Tavsiye veya 0,075 0,957 868 1,14 0,127 0019 0,056 0,094
Sigaray1 Biraktirma Hatlaria
basvurulmasi
Sigaray1 birakmay1 planlama,
sigaray1 birakmay1 diisiinme 0,538 1,638 1782 1,92 0,030 0,032 0,506 0,570
veya sigaray1 birakacak olma
Evde Pasif R;icilik 0,392 1,162 4455 2,52 0,030 0,023 0,370 0,415
1$yerinde Pasif 1(;icilik 0,178 1,233 1740 1,80 0,069 0,024 0,154 0,203
Devlet binalarmda/dairelerinde ) 5g4 2184 1,56 0,097 0013 0,057 0,084
Pasif I¢icilik
Saglik Kuruluslarinda Pasif 0,038 0,538 2452 1,95 0,142 0,011 0,027 0,048
Igicilik
Restoranlarda Pasif I¢icilik 0,140 1,149 2014 2,21 0,082 0,023 0,117 0,162
Toplu Tasimada Pasif Ig:icilik 0,107 0,937 2984 2,74 0,088 0,018 0,089 0,125
Marketten en son ne zaman 0,909 1,146 1653 2,62 0,013 0022 0,887 0,931
sigara alindigi
Seyyar saficidan en son ne 0,028 0,855 1653 441 0304 0017 0,011 0,045
zaman sigara alindig
Bifeden en son ne zaman sigara 41 63 1653 1,65 0,152 0012 0,029 0,054

alindigt
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Tablo C-3 (devam): Orneklem Hatalar: - Erkek, KYTA Tiirkiye, 2012.

Giiven Arahg

Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rolatif MOE Alt Stmr  Ust Siir

(R) Hata Biyikligi Etkisi Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
Gsterge (SE) (m)  (DEFF) (SE/R)

Radyo veya televizyonda tiitiinle (55 ¢ 4470 246 0007 0012 0911 0,935
miicadele bilgisini fark etme

Sigara Paketlerindeki Saghk 0938 0,876 1782 236 0009 0017 0,921 0,955

Uyarilarimi fark etme

Sigara Paketlerindeki Saglik
Uyarilarindan dolay1 Sigarayi 0,516 1,758 1782 2,20 0,034 0,034 0,481 0,550
Birakmayi Diigiinme

Sigara Reklamini veya

T By 0,185 1,248 4470 462 0068 0024 0,160 0.209
Titin Ipmenin Ciddi Hastaliga 950 549 4470 335 0,006 0011 0,949 0,970
yol agtigina inaniyor

Tiitin Igmenin Inmeye yol 0,847 1,003 4470 347 0,012 0020 0,827 0,866
agtlglna manlyor

Tiitiin Igmenin Kalp Krizineyol o5, 547 4470 290 0,006 0011 0941 0,962
agtlglna manlyor

Titiin Iemenin Akciger 0975 0,332 4470 1,99 0,003 0,007 0,968 0,981
Kanserine yol a¢tigina inaniyor

Pasif I¢iciligin Sigara

Igmeyenlerde Ciddi Hastaliga 0,960 0,457 4470 2,46 0,005 0,009 0,951 0,969
Yol Agtigina Inaniyor

Bir Giinde Igilen Sigara Sayist 55315 5p; 1590 2,09 0,025 1,001 19312 21314
(her giin icenlerin)

Sigara Birakildiktan sonra Gegen 335 415 795 133 0,040 0807 9527 11,140
Siire (y1l)

Mamul Sigaralara Yapilan Aylik 57 5 4 617 1646 194 0,029 9.050 148510 166,610
Harcama

Her Giin Sigara Igmeye 16,787 0,134 670 143 0,008 0263 16,524 17,050

Baslanan Yas
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Tablo C-4: Orneklem Hatalar1 Kadin - KYTA Tiirkiye, 2012.

Giiven Arahg
Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rélatif MOE  Alt Stmir  Ust Smir
(R) Hata (SE) Biiyiikliigii Etkisi Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
Gosterge (n) (DEFF) (SE/R)
Halen Tiitiin Igenler 0,131 0,589 5381 1,64 0,045 0,012 0,119 0,143
Halen Sigara Icenler 0,130 0,586 5381 1,63 0,045 0,011 0,119 0,142
Her giin Tiitiin Ig:enler 0,107 0,550 5381 1,71 0,052 0,011 0,096 0,117
Her giin Sigara igenler 0,107 0,550 5381 1,71 0,052 0,011 0,096 0,117
Tiim Yetiskinler Arasinda
Eskiden Her Giin Tiitiin 0,046 0,367 5381 1,65 0,080 0,007 0,039 0,053
Icenler
Hayatinda Her Giin Tiitiin
Icenler Arasinda Eskiden 0,283 1,865 819 1,40 0,066 0,037 0,246 0,319

Tiitiin I¢enler

Uyandiktan sonra 5 dakika

icerisinde ilk sigara icene 0,174 2,150 520 1,67 0,123 0,042 0,132 0,216
kadar gecen siire

Uyandiktan sonra 6-30

dakika icerisinde ilk sigara 0,223 2,027 520 1,23 0,091 0,040 0,184 0,263
icene kadar gegen siire

Son 12 Ay igerisinde

. 0,488 2 1 1,51 4 4 442 4
Sigaray1 Birakma Tesebbiisii ’ 353 68 & 0,048 0,046 0. 0,53
Saglik Kurulusunun Sigara
1(;mesi Hakkinda Soru 0,563 3,140 364 1,45 0,056 0,062 0,501 0,624
Sormasi
Saghk Kurulusunun Sigara 0, 5 145 364 1,49 0069 0063 0401 0,526
Birakmay1 Tavsiye Etmesi
Sigarayl Birakmak i¢in llag | o (g 331 1,82 0,180 0051 0,093 0,196
Tedavisinin Uygulanmasi
Sigaray1 Birakmak i¢in
Danigsmanlik/Tavsiye

. 0,095 1,724 331 1,14 0,182 0,034 0,061 0,129
veya Sigaray1 Biraktirma
Hatlarina basvurulmasi
Sigaray1 birakmay1 planlama,
sigaray1 birakmay1 diisiinme 0,593 2,416 630 1,52 0,041 0,047 0,545 0,640
veya sigaray1 birakacak olma
Evde Pasif 1(;icilik 0,374 1,174 5364 3,16 0,031 0,023 0,351 0,397
Isyerinde Pasif Igicilik 0,096 1,516 625 1,66 0,159 0,030 0,066 0,125
Devlet binalarinda/

. . AP 1 1492 1 142 1 41
dairelerinde Pasif Igicilik 0,057 0,815 o 83 0, 0,016 0.0 0,073
Saghk Kuruluglarmda Pasif - (39 47 3409 2,09 0,123 0,009 0,029 0,048
Igicilik
Restoranlarda Pasif Igicilik 0,113 1,114 1364 1,69 0,099 0,022 0,091 0,135
Toplu Tasimada Pasif k:icilik 0,102 0,858 3497 2,82 0,084 0,017 0,085 0,119
Marketten en sonne zaman )5 45, 573 1,74 0016 0028 0897 0,954
sigara alindig1
Seyyarsaticidanensonne o0 7eg 573 1,77 0385 0015 0,005 0,036

zaman sigara alindigi
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Tablo C-4 (devam): Orneklem Hatalar1 Kadin - KYTA Tiirkiye, 2012.

Gaosterge

Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rélatif
(R) Hata (SE) Biiyiikligi Etkisi
(DEFF) (SE/R)

()

Hata

MOE

Giiven Arahg

Alt Simir

Ust Simir

(R-1.96SE) (R+1.96SE)

Biifeden en son ne zaman
sigara alindig1

Radyo veya televizyonda
tiitlinle miicadele bilgisini
fark etme

Sigara Paketlerindeki Saglik
Uyarilarini fark etme

Sigara Paketlerindeki
Saglik Uyarilarindan
dolay1 Sigaray1 Birakmay1
Diistinme

Sigara Reklamini veya
Tanitimini1 Fark Etme
Tiitiin icmenin Ciddi
Hastaliga yol agtigina
inantyor

Tiitiin igmenin inmeye yol
actigina inaniyor

Tiitiin igmenin Kalp Krizine
yol agtigina inantyor

Tiitiin Igmenin Akciger
Kanserine yol actigina
inaniyor

Pasif Iciciligin Sigara
Igmeyenlerde Ciddi
Hastaliga Yol Agtigina
Inantyor

Bir Giinde Igilen Sigara
Sayis1 (her giin i¢enlerin)

Sigara Birakildiktan sonra
Gecen Siire (y1l)
Mamul Sigaralara Yapilan

Aylik Harcama
Her Giin Sigara Igmeye

Baslanan Yas

0,048

0,918

0,958

0,575

0,130

0,964

0,850

0,959

0,980

0,964

15,271

7,093

109,980

17,895

1,173

0,551

0,910

2,322

1,074

0,524

0,934

0,442

0,304

0,502

0,798

0,561

5,429

0,239

573

5381

630

630

5381

5381

5381

5381

5381

5381

520

252

572

286

1,71

2,17

1,29

1,39

5,50

4,23

3,68

2,67

2,51

3,89

1,50

1,24

1,27

0,99

0,242

0,006

0,010

0,040

0,083

0,005

0,011

0,005

0,003

0,005

0,052

0,079

0,049

0,013

0,023

0,011

0,018

0,046

0,021

0,010

0,018

0,009

0,006

0,010

1,563

1,101

10,640

0,468

0,025

0,907

0,940

0,530

0,109

0,953

0,832

0,950

0,974

0,954

13,708

5,992

99,340

17,427

0,071

0,929

0,976

0,621

0,151

0,974

0,868

0,968

0,986

0,974

16,834

8,193

120,620

18,363
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Tablo C-5: Orneklem Hatalar: - Kentsel, KYTA Tiirkiye, 2012.

Giiven Arahg

Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rélatif MOE Alt Stmir  Ust Siir

(R) Hata (SE) Biiyiikligii Etkisi Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
Gosterge (n) (DEFF) (SE/R)
Halen Tiitiin k:enler 0,290 0,823 4917 1,61 0,028 0,016 0,274 0,306
Halen Sigara Ig:enler 0,289 0,822 4917 1,62 0,028 0,016 0,273 0,305
Her giin Tiitiin igenler 0,257 0,759 4917 1,48 0,030 0,015 0,242 0,272
Her giin Sigara Igenler 0,257 0,759 4917 1,48 0,030 0,015 0,242 0,271
Tiim Yetigkinler Arasinda
Eskiden Her Giin Tiitiin 0,097 0,499 4917 1,41 0,052 0,010 0,087 0,106
Igenler
Hayatinda Her Giin Tiitiin
Icenler Arasinda Eskiden 0,262 1,217 1862 1,43 0,046 0,024 0,238 0,286

Tiitiin Icenler

Uyandiktan sonra 5 dakika

igerisinde ilk sigara igene 0,178 1,510 1238 1,93 0,085 0,030 0,148 0,207
kadar gecen siire

Uyandiktan sonra 6-30 dakika

icerisinde ilk sigara icene 0,250 1,421 1238 1,33 0,057 0,028 0,222 0,277
kadar gecen siire

Son 12 Ay igerisinde Sigaray1

0,465 1,554 1498 1,45 0,033 0,030 0,435 0,496
Birakma Tesebbiisii ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Saglik Kurulusunun Sigara
1g:rnesi Hakkinda Soru 0,528 2,381 659 1,50 0,045 0,047 0,482 0,575
Sormasi
Saglik Kurulusunun Sigara 0438 2,324 659 1,44 0,053 0,046 0,392 0,483
Birakmayi1 Tavsiye Etmesi
Sigarayl Birakmak iin lag '\ () 5y 709 139 0,108 0,030 0,114 0,175
Tedavisinin Uygulanmas1
Sigaray1 Birakmak i¢in
Danismanhik/Tavsiye veya 0,084 1,007 709 093 0119 0,020 0,065 0,104
Sigaray1 Biraktirma Hatlarina
bagvurulmasi
Sigaray1 birakmay1 planlama,
sigaray1 birakmay1 diisiinme 0,549 1,764 1401 1,76 0,032 0,035 0,515 0,584
veya sigaray1 birakacak olma
Evde Pasif kzicilik 0,386 1,214 4904 3,05 0,031 0,024 0,362 0,410
isyerinde Pasif I(;icilik 0,146 1,137 1609 1,67 0,078 0,022 0,124 0,168
Devlet binalarinda/

. . 06 684 202 1 0,11 0,01 0,04 074
dairelerinde Pasif [¢icilik 0,060 0,68 ? 67 113 0,013 047 0.07
Saglk Kuruluslaninda Pasif . 5, 2993 2,11 0136 0010 0,027 0,047
Igicilik
Restoranlarda Pasif Icicilik 0,135 1,042 2080 1,93 0,077 0,020 0,114 0,155
Toplu Tasimada Pasif Igicilik 0,110 0,928 3553 3,12 0,084 0,018 0,092 0,128
Marketten en son ne zaman 0912 1,193 1316 233 0,013 0023 0,888 0,935

sigara alindigi
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Tablo C-5 (devam): Orneklem Hatalar1 - Kentsel, KYTA Tiirkiye, 2012.

Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rélatif MOE

(R) Hata (SE) Biiyiikligii Etkisi

Hata

Giiven Arahg

Alt Simir

Ust Simir

(R-1,96SE) (R+1,96SE)

Gosterge (n) (DEFF) (SE/R)
Seyyar saticidan en son ne 0,025 0,827 1316 3,71 0332 0016 0,009 0,041
zaman Slgara allndlgl
Biifeden en son ne zaman 0,044 0,757 1316 1,80 0,172 0,015 0,029 0,059
sigara alindigi
Radyo veya televizyonda
tiitiinle miicadele bilgisini 0,927 0,628 4917 2,87 0,007 0012 00915 0,939
fark etme
Sigara Paketlerindeki Saghk o5 ¢77 1401 228 0,000 0017 0,933 0,967
Uyarilarini fark etme
Sigara Paketlerindeki Saglik
Uyarilarindan dolay1 Sigarayr 0,523 1,823 1401 1,87 0,035 0,036 0,488 0,559
Birakmay1 Diiglinme
Sigara Reklamin1 veya

0,165 1,405 4917 7,05 0,085 0028 0,137 0,192
Tanitimim Fark Etme
Tutin R;menin Ciddi
Hastaliga yol agtigina 0,963 0,611 4917 5,20 0,006 0,012 0,951 0,975
inantyor
Titiin [gmenin Inmeye yol 0,853 1,069 4917 449 0013 0021 0,832 0,874
actigina inaniyor
Tiitiin Igmenin Kalp Krizine o o505 4917 3,18 0,005 0010 0,948 0,968
yol agtigina inantyor
Tiitiin igmenin Akciger
Kanserine yol agtigina 0,979 0,318 4917 2,40 0,003 0,006 0,973 0,985
inantyor
Pasif I¢iciligin Sigara
Icmeyenlerde Ciddi Hastaliga 0,964 0,559 4917 4,41 0,006 0,011 0,953 0,975
Yol A¢tigina Inaniyor
Bir Giinde Icilen Sigara 18,919 0,640 1236 308 0,034 1254 17,665 20,173
Sayist (her giin i¢enlerin)
Sigara Birakildiktan sonra 8,998 0413 541 1,56 0,046 0,809 8,189 9,806
Gegen Siire (y1l)
Mamul Sigaralara Yapilan 148,112 5251 1310 254 0,035 10291 137,820 158,403
Aylik Harcama
Her Giin Sigara Igmeye 17,046 0,146 620 1,55 0,009 0286 16,760 17,332

Baslanan Yas
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Tablo C-6: Orneklem Hatalar1 Kirsal - KYTA Tiirkiye, 2012.

Giiven Arahg
Tahmin Standart Orneklem Tasarim Roélatif MOE Alt Stiir  Ust Siir
(R) Hata (SE) Biiyiikligii Etkisi  Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
Gosterge (n) (DEFF) (SE/R)
Halen Tiitiin Icenler 0,220 0,873 4934 2,19 0,040 0,017 0,203 0,237
Halen Sigara icenler 0220  0.870 4934 218 0,040 0,017 0,203 0,237
Her giin Tiitlin Icenler 0,189 0,793 4934 2,03 0,042 0,016 0,174 0,205
Her giin Sigara Icenler 0,189 0,793 4934 2,02 0,042 0,016 0,173 0,204
Tam Yetiskinler Arasinda Eskiden —— ho9 - 51 4934 1,58 0,057 0,010 0,079 0,099
Her Giin Tiitiin I¢enler
Hayatinda Her Giin Tiitiin Icenler
Arasinda Eskiden Tiitin igenler 0,305 1,523 1447 1,58 0,050 0,030 0,275 0,335
Uyandiktan sonra 5 dakika
igerisinde ilk sigara igene kadar 0,114 1,253 875 1,36 0,110 0,025 0,089 0,138
gecen slire
Uyandiktan sonra 6-30 dakika
icerisinde ilk sigara icene kadar 0,283 2,031 875 1,78 0,072 0,040 0,243 0,322
gecen siire
Son 12 Ay igerisinde Sigaray: 0443 1871 1085 1,54 0,042 0037 0406 0,479
Birakma Tegebbiisii
Saghk Kurulusunun Sigara Iemesi g 4575 939 412 143 0,064 0058 0400 0,515
Hakkinda Soru Sormasi
Saglik Kurulusunun Sigara 0394 2,895 412 144 0,073 0057 0338 0,451
Birakmay1 Tavsiye Etmesi
Sigaray1 Birakmak igin Ilag 0,108 1,522 490 1,18 0,141 0,030 0,078 0,138
Tedavisinin Uygulanmasi
Sigaray1 Birakmak igin
Damigmanlik/Tavsiye veya 0,066 1,103 490 097 0,167 0,022 0,044 0,088
Sigaray1 Biraktirma Hatlarina
bagvurulmasi
Sigaray1 birakmay1 planlama,
sigaray1 birakmay1 diigiinme veya 0,560 1,912 1011 1,50 0,034 0,037 0,522 0,597
sigaray1 birakacak olma
Evde Pasif Icicilik 0,375 1,483 4915 4,61 0,040 0,029 0,346 0,404
Isyerinde Pasif I¢icilik 0,211 2,418 756 2,65 0,114 0,047 0,164 0,259
Devlet binalarinda/dairelerinde 0,080 0,966 1647 2,08 0,120 0019 0,062 0,099
Pasif Igicilik
Saglik Kuruluslarinda Pasif 0,042 0,553 2868 2,17 0,131 0,011 0,031 0,053
I¢icilik
Restoranlarda Pasif 1(;icilik 0,106 1,182 1298 1,91 0,111 0,023 0,083 0,129
Toplu Tagimada Pasif Icicilik 0,086 1,032 2928 3,97 0,120 0,020 0,066 0,106
Marketten en son ne zaman sigara 915 305 910 2,03 0014 0,026 0891 0,942
alindigt
Seyyar saticidan ensonne zaman 137 g4 910 206 0317 0019 0012 0,051
sigara alindigi
Biifeden en son ne zaman sigara 0,040 0,804 910 1,52 0,199 0,016 0,025 0,056

alindigt
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Tablo C-6 (devam): Orneklem Hatalar1 Kirsal - KYTA Tiirkiye, 2012.

Giiven Arahg

Tahmin Standart Orneklem Tasarim Rélatif MOE Alt Stmr  Ust Simir
(R) Hata (SE) Biiyiikliigii Etkisi Hata (R-1.96SE) (R+1.96SE)
(n) (DEFF) (SE/R)

Gosterge

Radyo veya televizyonda tiitiinle ) g3 ) 75 4934 3,18 0,008 0015 0,889 0,918
miicadele bilgisini fark etme

Sigara Paketlerindeki Saglik 0918 1,340 1011 242 0015 0,026 0,892 0,945

Uyarilarini fark etme

Sigara Paketlerindeki Saglik
Uyarilarindan dolay1 Sigaray1 0,554 2,009 1011 1,65 0,036 0,039 0,515 0,593
Birakmay1 Diigiinme

Sigara Reklamini veya Tanitimin

0137 1,004 4934 421 0,073 0020 0,117 0,156
Fark Etme

Titin Igmenin Ciddi Hastahga yol = o5, 57 4934 395 0006 0011 0946 0,969
actigina inantyor

Tiitiin igmenin inmeye yol agtigina

. 0.836 1,124 4934 454 0,013 0,022 0814 0.858
inantyor

Tiitin Igmenin Kalp Krizine yol 0,948 0,607 4934 371 0,006 0,012 0936 0,960
actigina inantyor

Tiitiin [gmenin Akciger Kanserine ) o73 39¢ 4934 299 0,004 0,008 0,965 0,981

yol agtigina inantyor
Pasif Iciciligin Sigara
Igmeyenlerde Ciddi Hastaliga Yol 0,958 0,507 4934 3,14 0,005 0,010 0,948 0,968
Actigina Inaniyor

Bir Giinde Igilen Sigara Sayis1 (her

it : 20017 0,487 874 0,65 0024 0954 19,064 20,971
giin igenlerin)
Sigara Birakildiktan sonra Gegen 1 15 545 506 0,69 0049 1,069 9949 12,086
Stire (y1l)
Mamul Sigaralara Yaptlan Aylik 50 510 3 9g9 908 061 00290 7818 131392 147028
Harcama
Her Giin Sigara Igmeye Baslanan -, jec 179 336 0,56 0,010 0334 16,754 17.421

Yas
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Ek D. Terimler Sozligii

KYTA Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasi
DSO TKCS DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
Tiitiin kontroliinde 6 temel strateji, MPOWER 2008 yayini
Monitor tobacco use and prevention policies
Protect people from tobacco smoke
MPOWER Offer help to quit tobacco use
Warn about the dangers of tobacco
Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship
Raise taxes on tobacco
CDC Centers for Disease Control and Prevention, USA
WHO, DSO World Health Organization, Diinya Saglik Orgiitii
SB Saglik Bakanlig1
TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu
BOB Birincil Orneklem Birimi
iOB Ikincil Orneklem Birimi
Yetiskin 15 yas ve tizerindeki kisi
SED Sosyoekonomik diizey
RSU Resimli Saglik Uyarisi
Iki tiirlii tiitiin Giriind vardir;
1) Dumanl {irtinler: mamul sigara, sarma sigara, digerleri (pipo, puro, khi-yo,
Titlin tGriind cheroot, nargile, vb)

2) Dumansiz iiriinler: agiz veya buruna nefesle ¢ekilen iiriin, ¢igneme tiitiinii,

betel ve digerleri

Sigara igme siklig1

Ug sekildedir;

1) Hergiin igen: Ug ay boyunca hergiin veya hemen her giin en az bir tane
sigara icen kisi

2) Ara sira igen: Hergiinden daha seyrek sigara icen kisi

3) Hig igmeyen: Yasami boyunca bir veya birka¢ kez denemis fakat diizenli
olarak icmemis olan kisi

Halen sigara igen

Halen hergiin veya hergiinden daha az sigara icen kisi

Evde sigara dumanindan
pasif etkilenen

Evin kapali boliimlerinde sigara dumanindan pasif etkilenen kisi, evin giris
yolu, balkon, bahge gibi tam olarak kapali olmayan yerleri kapsamaz

Prevalans (%)

Bir toplumda 15 ve iizeri yastaki kisilerden halen sigara i¢en kisilerin
sikligina isaret eden istatistiksel bir terim

Birakma girigimi

Halen sigara igenler arasinda son 12 ay i¢inde sigaray1 birakmaya ¢alisan ve
onceden sigara i¢gmis olup son 12 aydan beri sigara icmeyen kisi

Sigaray1 birakmayi diistinen

Halen sigara igenler arasinda gelecek 1 ay veya 12 ay i¢inde veya herhangi
zamanda sigaray1 birakmay1 diisiinen kisi

SHS

Saglik hizmeti saglayicisi, tip doktoru, hemsire, eczaci gibi meslek
mensuplarina isaret eder

197
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SDPE: Sigara dumanindan
pasif etkilenim

Son 30 giin iginde gittikleri veya bulunduklar1 kapali yerlerde sigara i¢en kisi
goren, sigara dumani goren, duman varligini hisseden veya igeride sigara
izmariti goren kisileri kapsar. Ornegin;
e Resmi Daire: ulusal kanun geregince sigara i¢ilmemesi gereken kapali
yerler
e Saglik Kurulusu: ulusal kanun geregi sigara i¢cilmemesi gereken kamu
veya Ozel saglik kuruluslari
e Restoran: yiyecek ve/veya icecek satilan yerlerin kapali alanlari;
binanin yanindaki veya dniindeki yerleri kapsamaz
e Toplu Ulagim: Havalandirma diizenegi olan veya olmayan her tiirlii
toplu tagima araglari

Sigara karsit1 bilgi gérme

Son 30 giinde ¢esitli medya organlarinda sigara igmenin zararlar1 ve sigara
birakmanin desteklenmesi yoniinde bilgi gorme

Sigara paketleri iizerinde
resimli uyar1 gordiigii i¢in
sigaray1 birakmay1 diislinme

Halen sigara igenlerden son 30 giin i¢inde sigara paketleri iizerinde resimli
uyarilar1 géren ve bu nedenle sigaray1 birakmayi diisiinen kisiler

Sigara reklami, tanitim1 ve
sponsorlugu farketme

Son 30 giin i¢inde sigara satis noktasinda sigara gorme, sigara satin alirken
ticretsiz hediye veya indirimli sigara Onerisi alma, veya sigara satilan yerlerde
sigara reklami veya tanitimi gérme, veya sigara satis yerlerinde bir sigara
firmasinin sigarasina ait reklam gérme, bir spor etkinligine destek yapilmasini
farketme

Sigaranin zararlar1 konusunda
inanclar

Sigara igmenin ciddi saglik sorunlarina ve dnemli hastaliklara (inme, kalp krizi,
akciger kanseri, agiz boslugu kanseri, girtlak kanseri, iktidarsizlik, amfizem)
yol agmasi konusuna inanma

Sigara dumanindan pasif
etkilenimin zararlari
konusunda inanclar

Bagkasinin sigara dumanini soluma ile ciddi saglik sorunlari ve onemli
hastaliklar (yetigkinlerde kalp hastaligi, ¢ocuklarda akciger rahatsizligi,
yetiskinde akciger kanseri, 2500 gramdan diisiik dogum agirligi, 28-34 haftada
erken dogum) arasindaki iliskiye inanma
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Ek E. MPOWER Ozet Gostergeler
Tablo E.1 MPOWER Ozet Gostergeler — KYTA Tiirkiye, 2012

Cinsiyet Yerlesim Yeri

Toplam Erkek Kadin Kentsel Kirsal
(%) (%) (%) (“o) (%)

Gosterge

M: Monitor tobacco use and prevention policies
(Tiitiin Kullanimi ve Koruyucu Politikalarin izlenmesi)

Halen tiitiin {iriinii i¢enler 27,1 41,5 13,1 29,0 22,0
Halen sigara igenler 26,9 41,3 13,0 28,9 22,0
Halen mamul sigara igenler 25,7 39,2 12,6 27,8 20,3
Giinde igilen sigara sayis1 ortalamast™* 19,2 20,3 15,3 18,9 20,0
Hergiin sigara igmeye baglama yas1 ortalamast* 17,1 16,8 17,9 17,0 17,1
Yagaminda herhangi zamanda sigara i¢enlerden birakmis olanlar 27,2 26,9 28,3 26,2 30,5

P: Protect people from tobacco smoke
(Toplumu tiitiin dumanindan koru)

Evde en az ayda bir kez sigara dumanindan pasif olarak etkilenenler 38,3 39,2 37,4 38,6 37,5

Isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilenenler 15,6 17,8 9,6 14,6 21,1
Kamusal alanlarda sigara dumanindan pasif olarak etkilenenler:
Resmi daireler 6,5 7,1 5,7 6,0 8,0
Saglik kuruluslari 3,8 3,8 3,9 3,7 472
Restoranlar 12,9 14,0 11,3 13,5 10,6
Toplu tagima 104 10,7 10,2 11,0 8,6

O: Offer help to quit tobacco use

(Sigaray1 birakmak icin yardim 6ner)

Son 12 ayda sigaray1 birakmay1 deneyenler 46,0 45.1 488 46,5 44.3

Saglik personeli tarafindan sigaray1 birakmasi tavsiye edilenler 42,9 41,3 46,4 43,8 39,4
Ozel yontem kullanarak sigaray1 birakmay1 deneyenler:
Farmakoterapi 13,6 13,3 14,5 14,4 10,8
Danigsmanlik/tavsiye 8,0 7,5 9,5 8,4 6,60
Sigaray1 birakmay1 diisiinenler 55,2 53,8 59,3 54,9 56,0

W: Warn about the dangers of tobacco
(Tiitiiniin zararlar: konusunda uyar)

Tiitiin kullantminin 6nemli hastaliklara yol agacagina inanma 96,2 96,0 96,4 96,3 95,7
Pasif duman solumanin 6nemli hastaliklara yol agacagina inanma 96,2 96,0 96,4 96,4 95,8
Herhangi yerde sigara karsit1 mesaj gérme 93,5 94,1 92,9 94,2 91,7
Paketteki saglik uyarilar1 nedeniyle sigaray1 birakmay1 diisiinme 53,0 51,6 57,5 52,3 55,4

E: Enforce bans on tobacco advertising, promotion and
sponsorship
(Reklam, tanitim ve sponsorluk yasaklarini giiclendir)

Sigara satilan diikkanda sigara reklami gérme 3,6 3,9 3,3 4,1 2,3
Herhangi yerde sigara reklam, sponsorluk ve tanitimi gérme 15,7 18,5 13,0 16,5 13,7

R: Raise taxes on tobacco
(Tiitiin iizerindeki vergileri artir)

Aylik ortalama sigara harcamasi (TL)* 146,1 157,6 110,0 148,1 139,2
Bir paket mamul sigara fiyat1 ortalamas1 (TL)* 5,7 5,7 5,4 5,7 5,5
Son defa satin aldig1 sigaray1 ditkkkandan alma 91,3 90,9 92,5 91,2 91,7

* Tahmin say1 olarak verilmistir.
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Ek F. KYTA Tiirkiye 2008 ve 2012 Karsilastirma Tablolar:

(Ek Tablolar)
Tablo 10.1: 15 ve iizeri yastaki yetiskinlerde cinsiyete gore tiitiin kullamimi — KYTA Tiirkiye, 2008
ve 2012.
Tiitiin kullanim 2008 2012 Rolatif degisim
Yiizde (%095 GA)
Toplam
Halen tiitiin kullanan 31,2 (30,0-32,6) 27,1 (25,8-28,3) -13.4+
Hergiin icen 27,4 (26,2-28,7) 23,8 (22,6-25,0) -13,2+
Ara sira igen 3,8 (3,4-4,4) 3,3(2,9-3,7) -14,6+
Ara sira igen, eskiden hergiin 1,8 (1,5-2,1) 1,5 (1,2-1,8) -17,0
Ara sira igen, eskiden hergiin igmeyen 2,0 (1,7-2,5) 1,8 (1,5-2,2) -12,5
Tiitiin kullanmayan 68,8 (67,4-70,0) 72,9 (71,7-74,2) 6,1+
Eskiden hergiin icen 10,5 (9,8-11,2) 9,4 (8,7-10,2) -10,1+
Eskiden hergiin igmeyen 58,2 (57,0-59,5) 63,5 (62,1-64,8) 9,0+
Eskiden ara sira i¢en 5,4 (4,8-6,1) 3,7 (3,3-4,2) -31,4+
Hic icmemis olan 52,8 (51,5-54,2) 59,8 (58,3-61,2) 13,1+
Erkek
Halen tiitiin kullanan 47,9 (45,9-50,0) 41,5 (39,4-43,5) -13,5+
Hergilin i¢en 43,8 (41,8-45,9) 37,3 (35,4-39,3) -14,9+
Ara sira igen 4,1 (3,4-4,9) 4,1 (3,5-4,9) 1,5
Ara sira igen, eskiden herglin 2,1 (1,6-2,7) 2,0 (1,6-2,5) -6,5
Ara sira igen, eskiden hergiin igmeyen 2,0 (1,5-2,6) 2,2 (1,7-2,8) 10,2
Tiitiin kullanmayan 52,1 (50,0-54,1) 58,5 (56,5-60,6) 12,4+
Eskiden hergiin igen 17,2 (15,9-18,5) 14,4 (13,2-15,8) -15,9+
Eskiden hergiin igmeyen 34,9 (33,0-36,9) 44,1 (42,1-46,1) 26,3+
Eskiden ara sira icen 4,9 (4,1-5,8) 4,2 (3,6-5,0) -13,8
Hi¢ igmemis olan 30,0 (28,1-31,9) 39,9 (37,9-41,9) 32,9+
Kadin
Halen tiitiin kullanan 15,2 (14,0-16,5) 13,1 (12,0-14,3) -13,7+
Hergiin igen 11,6 (10,5-12,8) 10,7 (9,6-11,8) -7,9
Ara sira igen 3,6 (3,0-4,3) 2,4 (2,0-3,0) -32,4+
Ara sira igen, eskiden hergilin 1,5 (1,1-1,9) 1,0 (0,7-1,3) -31,9+
Ara sira igen, eskiden hergiin igmeyen 2,1 (1,7-2,7) 1,4 (1,1-1,9) -32,7+
Tiitiin kullanmayan 84,8 (83,5-86,0) 86,9 (85,7-88,0) 2,5+
Eskiden hergiin igen 4,1 (3,5-4,8) 4,6 (3,9-5,4) 12,6
Eskiden hergiin igmeyen 80,7 (79,3-82,1) 82,3 (80,9-83,7) 1,9
Eskiden ara sira icen 5,9 (5,0-7,0) 3,2(2,7-3,9) -45,5+
Hi¢ igmemis olan 74,8 (73,1-76,5) 79,1 (77,5-80,6) 5,7+

Not: Halen kullanan, hergiin kullanan ve hergiinden daha seyrek kullananlar kapsar.

+ p<0.05
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Tablo 10.4: 15 ve iizeri yas grubundaki yetiskinlerde giinde icilen sigara sayis1 ortalamasinin

secilmis demografik 6zelliklere gore dagilimi — KYTA Tiirkiye, 2008 ve 2012.

Demografik Ozellikler

2008

2012

Rolatif degisim

Toplam
Cinsiyet
Erkek
Kadin
Yas
15-24
25-44
45-64
65+
Ikamet yeri
Kentsel
Kirsal
Egitim diizeyi

Okula gitmemis

Ilkokul
Ortaokul
Lise ve dengi

Universite

Sayr (%695 GA)
17,7 (17,2-18,3)

19,3 (18,6-19,9)
12,2 (11,2-13,1)

16,2 (14,9-17,4)
17,3 (16,5-18,0)
19,8 (18,7-20,9)
18,1 (15,3-20,8)

17,1 (16,4-17,8)
19,6 (18,7-20,4)

18,6 (16,3-20,8)
18,6 (17,7-19,5)
16,8 (15,6-18,0)
17,2 (16,1-18,3)
15,9 (14,6-17,2)

Sayt (%695 GA)
19,2 (18,2-20,2)

20,3 (19,3-21,3)
15,3 (13,7-16,8)

18,1 (16,4-19,9)
18,9 (17,6-20,2)
20,6 (19,3-21,9)
17,1 (14,6-19,5)

18,9 (17,7-20,2)
20,0 (19,1-21,0)

17,6 (15,1-20,2)
20,6 (19,0-22,3)
19,2 (17,4-20,9)
18,3 (17,1-19,5)
17,1 (14,5-19,6)

Yiizde
8,1+

5,5+
25,6+

12,3+
9,4+
4,3
-5,5

10,8+
2,3

-5,0
11,0+
13,8+

6,8

7,1

+ p<0,05

Not: Rolatif degisim (%) soyle hesaplandi: (2012 tahmini - 2008 tahmini / 2008 tahmini) x 100.
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Tablo 10.6: 18-34 yaslar arasindaki yetiskinlerde hergiin sigara icmeye baslama yasi ortalamasinin
secilmis demografik 6zelliklere gore dagihimi — KYTA Tiirkiye, 2008 ve 2012.

Sigara icmeye baslama yasi ortalamasi (yil)!

Demografik Ozellikler
2008 2012 Rolatif degisim
Sayt (%95 GA) Sayt (%95 GA) Yiizde (%695 GA)
Toplam 16,9 (16,7-17,1) 17,1 (16,8-17,3) 1,0
Cinsiyet
Erkek 16,6 (16,3-16,8) 16,8 (16,5-17,1) 1,4
Kadin 17,8 (17,4-18,2) 17,9 (17,4-18,4) 0,4
Yerlesim yeri
Kentsel 17,0 (16,7-17,3) 17,0 (16,8-17,3) 0,1
Kirsal 16,4 (16,0-16,8) 17,1 (16,8-17,4) 4,0+
!'18-34 yaslar arasindaki hergiin sigara icen yetigkinlerde
+ p<0,05

Not: Rolatif degisim (%) sOyle hesaplandi: (2012 tahmini - 2008 tahmini / 2008 tahmini) x 100.
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Tablo 10.7: 15 ve iizeri yaslarda yasaminin herhangi doneminde hergiin sigara i¢cmis olan
yetiskinler arasinda eskiden sigara icmis olanlarin secilmis demografik 6zelliklere gore
yiizde dagilimi — KYTA Tiirkiye, 2012.

Eskiden Hergiin Sigara Icmis (yasaminin

Eskiden Hergiin Sigara I¢mis (biitin herhangi doneminde hergiin sigara i¢mis

Demografik yetiskinlerde)'

Ozellikler olanlarda)=>
Z l .. . .. .
2008 2012 Rolatif 2008 2012 Rolatif
degisim degisim
Yiizde (%95 GA) Yiizde (%95 GA) Yiizde (%95 GA)
10,5 9,4 26,5 272
Toplam (9,8-11,2) 87-102) O 049083) (253292 2.8
Cinsiyet
17,2 14,4 27,2 26,9
Erkek (159-18.5)  (132-158) 7 (253202)  (24.7-29.2) 1,2
4,1 4,6 23,9 283
Kadm (3.5-4.8) (3.9-5.4) 1260 07274) (24832.0) 18,6
Yas
2,2 1,4 8,9 74
_ 9 9 _ + 9 9 -
15-24 (1,4-3.5) 09-23) 67 (58135  (4.6-117) 16,8
8,6 73 18,7 17,8
_ ) 1) _ + 9 ) _
25-44 (7,6-9,7) (6,3-8,3) 155 (16,6-21,0)  (15,7-20,2) 4.8
16,9 16,5 37,6 40,1
45-64 (154-186)  (149-182) > (34,5-40,8)  (36,6-43,7) 6.8
21,8 18,6 68,7 68,4
+ b b _ _"_ b 2 _
65 (19.0-249) (16321, 48 (62,9-74,0)  (62,6-73,7) 0.5
Ikamet yeri
10,5 9,7 254 26,2
Kentsel (9,6-11,4) (8,7-10,7) 8.1 (23,3-27,6)  (23,9-28,7) 31
10,5 8.9 29,3 30,5
Kirsal (9,5-11,7) 8.0-100) 3T (265322)  (27.6-33.5) 41
Egitim diizeyi
L 8,1 6,4 38,4 39,2
Okula gitmemis ¢ 7.9 g) 5279 T (320453 (32047,0) 21
: 13,1 12,8 29,1 31,4
Hkokul (11,9-14,4)  (11,5-14,2) 2,2 (26,5-31,8)  (28,5-34.5) 8,0
7,5 5.8 20,9 18,9
Ortaokul (6,0-9,3) 4672 Y (169255 (152:233) 93
. . 8,4 7,5 17,7 19,1
Lise ve dengi (7,0-10,1) (6,3-9,0) 104 47210 (163223 8,0
- 13,3 12,9 30,8 33,8
Universite (10,9-16,1)  10,8-15,3) 3.1 (25,5-36,5)  (28,7-39.4) 10,0

"Halen sigara igmeyenler.

2 Birakma orani olarak da bilinir.

+ p<0,05

Not: Rolatif degisim (%) sOyle hesaplandi: (2012 tahmini - 2008 tahmini / 2008 tahmini) x 100.
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Tablo 10.8: Son 12 ayda sigara icen 15 ve iizeri yastaki Kisilerden sigarayr birakmay1 denemis
olanlarin secilmis demografik ozelliklere gore dagihim — KYTA Tiirkiye, 2008 ve

208

2012.
Demografik Ozellikler Birakma girisimi yapan
2008 2012 Rolatif degisim
Yiizde (%95 GA) Yiizde (%95 GA) Yiizde (%95 GA)
Toplam 44,8 (42,5-47,0) 46,0 (43,5-48,5) 2,8
Cinsiyet
Erkek 44,1 (41,5-46,6) 45,1 (42,3-47,9) 2.4
Kadin 46,9 (42,6-51,1) 48,8 (44,2-53,4) 4,1

Yas

15-24 52,3 (46,3-58,3) 40,2 (33,5-47.3) -23,2+

25-44 42,7 (39,7-45,7) 48,3 (45,0-51,5) 13,1+

45-64 44,2 (40,1-48,4) 44,8 (40,8-48,9) 1,4

65+ 40,6 (30,9-51,0) 47,1 (37,3-57,0) 16,0
Ikamet yeri

Kentsel 44,7 (41,9-47,5) 46,5 (43,5-49,6) 42

Kirsal 45,1 (41,6-48.6) 44,3 (40,6-48,0) 1,8
Egitim diizeyi

Okula gitmemis 35,0 (27,2-43,7) 44,1 (35,2-53,4) 26,0

[lkokul 44,6 (41,1-48,1) 46,9 (43,3-50,6) 53

Ortaokul 44,9 (39,1-50,8) 43,3 (38,6-48,2) 3.4

Lise ve dengi 48,0 (43,9-52,1) 47,4 (42,6-52,3) 12

Universite 45,8 (38,9-53,0) 46,0 (39,8-52,4) 0,5
+p<0,05

Not: Rolatif degisim (%) soyle hesaplandi: (2012 tahmini - 2008 tahmini / 2008 tahmini) x 100.
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Tablo 10.9: Son 12 ayda sigara icen' 15 ve iizeri yastaki Kisilerden saghk ¢alisanlarindan destek
alarak sigarayr birakmay1 denemis olanlarin secilmis demografik ozelliklere gore
dagilimi — KYTA Tiirkiye, 2012.

Sigara i¢cme bilgisi ve birakma taviyesi alma

2008 2012 Rolatif degisi
Demografik ot cesistm
Ozellikler Doktorun
Doktorun sigara Doktorun Doktorun sigara Doktorun Doktorun sigara birakmay
icme durumunu birakmay1 icme durumunu birakmay icme durumunu tavsiye
sormasi ’ tavsiye etmesi’ sormasi * tavsiye etmesi 3 sormasi’ etmesi®
49,0 40,7 51,4 42,9
Toplam (45,7-52,3) (37,6-44.0) (47,5-55.,3) (39,1-46,8) 4.9 >3
Cinsiyet
49,1 422 49,1 41,3
Erkek (45,4-52.9) (38,5-46,0) (44,7-53,6) (36,9-45,8) 0.0 2.2
48,8 38,0 56,3 46,4
Kadin (43,2-54,3) (32,8-43,5) (50,1-62,3) (40,2-52,7) 15,4+ 22,2+
Yas
42,0 33,3 38,1 33,3
15-24 (33,9-50,5) (25,6-42,1) (28,3-48,9) (24,0-44,0) 9.3 0.3
45,8 36,0 50,6 40,0
25-44 (41,5-50,1) (32,1-40,0) (45,3-55,8) (34,8-45,5) 104 11,3
57,7 51,5 57,7 50,5
45-64 (51,8-63,4) (45,5-57,4) (50,8-64,3) (44,2-56,8) 0.0 -1.9
60,2 59,5 64,5 63,1
+ 9 b b s
63 (46,4-72,5) (45,9-71,9) (49,7-77,0) (48,4-75,7) 72 6,0
Ikamet yeri
50,6 42,0 52,8 43,8
Kentsel (46,6-54,5) (38,2-46,0) (48,1-57.5) (39,3-48,4) 44 41
44,0 36,5 45,7 39.4
Kirsal (38,8-49,3) (31,5-41,7) (40,0-51,6) (33,9-45.3) 4.1 8.1
Egitim diizeyi
Okula 50,4 44,7 50,0 43,4 10 3
gitmemis (39,3-61,5) (33,4-56,7) (36,3-63,6) (30,7-56,9) ’ ’
. 48,1 41,3 52,0 43,7
lkokul (42,9-53,3) (36,3-46,5) (46,6-57,5) (38,3-49,3) 82 39
53,0 42,4 45,5 37,7
Ortaokul (45,1-60,8) (34,8-50,4) (36,5-54,8) (29,4-46,8) 141 111
Lise ve 46,6 36,8 50,1 41,9 76 137
dengi (40,1-53,2) (31,3-42,8) (42,8-57,4) (35,1-49,0) ’ ’
. 51,4 423 59,8 48,7
Universite 45 2 59.9) (34,2-50,9) (49,5-69,3) (38,5-59,0) 16,3 15,1

! Halen sigara igenleri ve son 12 ay i¢inde sigaray1 birakmis olanlari kapsar.

2 Halen sigara i¢enleri ve son 12 ay i¢inde sigaray1 birakmis olanlardan saglik kurulusuna bagvuranlar arasinda.

3 Halen sigara igenleri ve son 12 ay i¢inde sigarayi birakmis olanlardan saglik kurulusuna bagvuranlar ve doktor tarafindan
sigara igme durumu sorulanlar arasinda.

+ p<0,05

Not: Rolatif degisim (%) sOyle hesaplandi: (2012 tahmini - 2008 tahmini / 2008 tahmini) x 100.
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