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Kuresel Yetigkin Tatun Arastirmasi

Onsoz

Tuttn kullanimi kiresel bir saglk problemidir. Diinyadaki yetiskin nifusun yaklasik tgcte biri sigara
kullanmaktadir. Her yil diinya genelinde 5 milyon, tlkemizde ise 100 bin kisi titin kullanimina bagl bir
hastaliktan yasamini kaybetmektedir.

Bu soruna buyik dnem veren hiikiimetimiz, sivil toplum kuruluslari ile isbirligi icerisinde titilin
salginini kontrol altina alma konusunda biytk ilerleme kaydetmistir.

Gectigimiz yillar icerisinde halka acik kapali alanlarin timinde sigara icilmesi yasaklanmis ve ikram
sektorii de yasak kapsamina alinmistir. Ulkemizde ¢ocuklari, gebeleri ve diger biitiin yetiskinleri okullarda,
toplu tasima araglarinda, hastanelerde, restoranlarda ve barlarda sigara dumanina maruz birakmamak igin
cok siki dnlemler alinmistir. Tiirkiye, biitiin bu calismalar neticesinde artik DSO Avrupa Bélgesinde halka agik
kapali alanlarini %100 dumansiz hale getirmis (i¢ seckin lkeden biridir. Bu seckin lkeler Tiirkiye, ingiltere
ve irlanda’dir.

Sigara fiyatlari artirilmis, sigaraya uygulanan vergi oranlari DSO MPOWER! politikasi tarafindan
onerilen %75’in Uzerine cikarilarak DSO Avrupa Bélgesindeki (in yiiksek vergi oranlarindan birine
ulasiimistir.

Turkiye Cumhuriyeti Hikiimeti ile Diinya Saglik Orgiitii arasindaki isbirligi 6rnek teskil edecek
nitelikte olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikkiimeti, DSO’niin teknik desteginden, Bloomberg Sigara ile
Micadele Kiiresel Girisimi ortaklarinin halk sagligi alanindaki desteginden en etkili bicimde yararlanmistir.

Bu kapsamda, yapilan uygulamalarin sonuclarinin degerlendirilmesi ve Ulkemizdeki tutin
kullaniminin sikhginin izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla ilk kez gerceklestirilen Kiresel Yetiskin Titlin
Arastirmasinin (KYTA) 2008 yilinda tlkemizde tamamlanmis olmasindan mutluluk duyuyorum.

Saglhk Bakanhgimiz, Turkiye istatistik Kurumu, Diinya Saghk Orgiitii ve ABD Hastaliklari Koruma
ve Kontrol Merkezinin uzun ve yakin isbirligi icinde slirdlrdigi calismanin Griinl olan bu rapor tlkemizin
DSO Titiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi ve MPOWER Politikalarinin izleme ve degerlendirme 6gesini
olusturmaktadir ve tlkemizin titin kontrolG g¢alismalari bakimindan yararh bir kaynak olusturacaktir. Bu
calismada emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglk Bakani

Ankara — 2010

1 MPOWER (izleme, insanlarin pasif sigara dumanindan korunmasi, Sigarayi birakma hizmetlerinin verilmesi, insanlarin tiitinin
zararlari hakkinda uyarilmasi; Tutln reklamlarinin, sponsorlugunun ve promosyonunun yasaklanmasi, Vergilerin artirilmasi)
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Onsoz

Her yil 5 milyondan fazla kisinin 6limiine neden oldugu icin titin en 6nde gelen 6lim nedenidir.
Buglinki sigara icme davranisi devam ettigi takdirde titiin kullanimi 10 milyondan fazla 6lime neden
olacaktir ve bu sayinin 7 milyonu gelismekte olan Ulkelerde goriilecektir.

Kiresel Yetiskin Tutin Arastirmasi yetiskinler arasinda titln kullanimi konusunda bilgi saglamak
ve bu bilgileri karar vericilerin kullanimina sunmak amaci ile yapilmistir. Arastirma, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve ABD Hastaliklar Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) ile birlikte bir proje cercevesinde yapilmistir.
Bu galisma diinyada 14 tlkede (Banglades, Brezilya, Cin, Filipinler, Hindistan, Meksika, Misir, Polonya, Rusya
Federasyonu, Tayland, Turkiye, Ukrayna, Uruguay ve Vietnam) es zamanli olarak yapilmistir. Bitin tlkelerde
ortak bir veri tabani olusturmak bakimindan temel bir soru formu gelistirilmistir.

Bu arastirma ile tltln ve titlin Grinleri kullanimi, titiin dumanindan etkilenim, sigarayi birakma
istegi ve bireylerin medya ve saglk uyarilari konusundaki tutum ve algilari konularinda bilgiler elde
edilmektedir. Calismanin sonuglari kentsel ve kirsal bélgelerde kisilere gére sunulacaktir.

Karar vericiler, arastirmacilar ve ilgili diger taraflar icin cok yararh bilgiler ortaya koyan bu rapor
nedeniyle veri toplama asamasina katilan biitiin hanelere, DSO Ulke Ofisi ydnetici ve danismanlarina, ABD
Hastaliklar Kontrol ve Koruma Merkezine ve ilgili batiin kurumlara kiymetli isbirligi ve desteklerinden dolayi
ve 6zverili cahismalarindan dolayr TUIK calisanlarina tesekkiirlerimi sunarim.

A. Omer TOPRAK
Baskan Vekili
Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
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Tobacco Control

Onsoz

ABD Hastaliklar Kontrol ve Koruma Merkezi adina Tiirkiye'yi Kiresel Tiitlin Calismasi’nin sonuglarini
yayinladiklari igin kutluyorum. Bu rapor, standart bir yontemle yapilan ve Tirkiye’de yetiskinlerde tltiin
kullaniminin ve tatiin kullanimi ile ilgili bazi hususlarin izlenmesi amaci ile ilk kez yapilan ve bu konuda
bir doniim noktasi olusturacak bir calismadir. Rapor, Turkiye’de tutiin kullaniminin kontrolii ve énlenmesi
konusundaki calismalarin gelistirilmesine katki saglayacaktr.

Turkiye’de titln salgini kaygi verici boyuttadir. Yaklasik 16 milyon yetiskin sigara icmektedir. Bununla
birlikte Gmit verici bilgiler de vardir: Turkiye’deki yetiskin kisiler tttlin kullaniminin yol agtigi sorunlari ¢ok iyi
bilmektedir ve titin kullanimi ile ilgili kisitlamalari desteklemektedir.

Turkiye’de tiitiin miicadelesi Diinya Saglik Orgiitii MPOWER stratejileri ile yakin baglantiicinde olmak
durumundadir. Bu kapsamdaki stratejiler sunlardir: Tatin kullanimi ve koruyucu uygulamalarin izlenmesi
ve degerlendirilmesi (Monitor tobacco use and prevention policies); sigara dumanindan pasif etkilenimin
onlenmesi (Protecting people from secondhand smoke); sigaranin birakilmasiigin destek saglanmasi (Offering
help to those who want to quit); ttttin kullaniminin zararlari hakkinda uyari (Warning about the dangers
of tobacco); tutiin reklam, taniim ve sponsorlugu konusundaki diizenlemelerin giiglendirilmesi (Enforcing
bans on tobacco advertising, promotion, and sponsorship) ve tiitin Gzerindeki verginin artirllmasi (Raising
taxes on cigarettes). Bu stratejilerin titine bagh hastalik ve erken 6limleri 6nleme bakimindan etkili oldugu
kanitlanmistir.

Tarkiye tltin micadelesinde cok ciddi adimlar atmistir. Tirkiye, toplumu titiin dumanindan
koruma ve reklam, tanitim ve sponsorlugun énlenmesi konularindaki yasal diizenlemeleri ile diinyada 6nci
konumdadir. Kiiresel Yetiskin Tutlin Arastirmasini basarili sekilde tamamladiklarin icin Saglik Bakanhgi'na
ve Turkiye istatistik Kurumu’na tesekkiir ederim. Bu ¢alismanin yapildigi 14 iilke arasinda Tiirkiye yasamin
korunmasi ve sagligin gelistirilmesi bakimindan 6nemli bir vizyon ortaya koymustur. Kiiresel titin salgini,
diinyanin basindaki en blyiik miicadele alanidir ve bu salginin 2030 yilinda diinyada 8 milyon kisinin 6limine
neden olacagl hesaplanmaktadir.

ABD Hastaliklar Kontrol ve Koruma Merkezi llkenizde ve diger (lkelerde erken yastaki oliimlerin
Onlenmesi amaci ile birlikte galisma ve karsilikli isbirliginin devamini arzu etmektedir.

2 Temmuz 2010

Samira Asma

Hastaliklardan Korunma ve

Saghgin Gelistiriimesi Ulusal Merkezi
Sigara ve Saghk Bolim

Kiiresel Titlin Kontrol Birimi Baskani
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Onsoz

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) adina Tiirkiye'yi, ilk kez yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasini (KYTA)
yayinladigi igin kutluyorum. Turkiye KYTA’ni en 6nce tamamlayan Ulkelerden birisidir ve bu rapor Tirkiye’nin
thtlin kontroll konusundaki glgli ve kararl tutumunu gosteren dnemli bir doniim noktasi olusturmaktadir.
Bilindigi gibi Tiirkiye bu alandaki kararliligini DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve Sézlesmesi’ni (TKCS) imzalamis ve
2004 yilinda da onaylamistir.

Bu rapor Turkiye’deki titiinden korunma ve tiitin kontroll ¢alismalarinin gelismesine biyik katki
saglayacaktir. Bu raporda dikkat geken ve kaygi uyandiran bir bulgu 16 milyon yetiskinin sigara igiyor olmasidir.
Bu bulgunun bir baska anlami ise 56 milyon kadar yetiskin kisinin de sigara icmiyor olmasidir. Tam anlami ile
sigarasiz ortamlar uygulamasinin baslamasindan dnce Kasim 2008 tarihinde yapilan bu ¢alisma sonuglarina
gore restoran ve barlarda sigara dumanindan pasif etkilenim ¢ok fazladir. Sigara igmeyen ¢ok sayidaki kisinin
saghgini koruma konusunu 6nemsemesi ve tam sigarasiz ortamlar uygulamasini baslatmasi nedeniyle
Tarkiye’yi tekrar kutluyoruz. Kisa bir slire 6nce Tirkiye sigara paketleri (izerinde resimli uyari mesajlari
uygulamasini da baslatmak suretiyle Avrupa Bolgesi’ndeki birkag tlkeden birisi konumuna gelmistir.

KYTA 2008’in sonuglari tlkedeki titlin kontroll politikalarinin ve yakinda uygulamaya konulmus
olan sigara dumanindan pasif etkilenimin 6nlenmesi ve resimli uyari mesajlarinin konulmasi seklindeki
sagligi koruyucu uygulamalarin sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi bakimindan énemli bir baslangig
olusturmaktadir.

DSO, bu calismanin sirdirilmesi konusunda goérev alan ve Saglik Bakanlig’na destek veren
partnerlerin (ABD Hastaliklar Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), CDC Vakfi, Bloomberg Kiresel Girisimi,
Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) ve Hacettepe Universitesi) verimli bir isbirligi icinde calismis olmalarindan
mutluluk duymaktadir. DSO, 2030 yilinda 8 milyon kisinin 8liimiine yol agacagi tahmin edilen kiiresel tiitiin
salgininin tersine ¢evrilmesi igin karsilikli isbirligi ve birlikte ¢calismanin devam etmesini arzu etmektedir.

Dr Maria Cristina Profili
Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilcisi
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Onsoz

Tatdn drdnleri kullanimi bitln diinyada en 6nde gelen 6lim nedenleri arasindadir ve her yil 5 mil-
yon dolayinda kisinin erken yasta 6liimiine neden olmaktadir. Turkiye’de her yil 100 bin dolayinda kisi titin
kullaniminin yol actigi hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir ve bu sayinin 2030 yilinda 240 bine
ulasacagi tahmin edilmektedir. Bu sorunu ¢ézmek lzere Saglik Bakanlig bir dizi etkili dnlemi uygulamaya
koymak suretiyle ¢cok sayida kisinin ttttn kullanimina bagli sorunlar nedeniyle erken yasta kaybini 6nlemeye
calismaktadir. Turkiye’de titin kullanimin kontrolii amaciile ilk kez 1996 yilinda 4207 sayili Kanun ¢ikarilmis-
tir. Daha sonra Tiirkiye’nin DSO Titiin Kontrolii Cerceve Sdzlesmesi’ne taraf olmasini takiben, 2008 yilinda
bu kanunun kapsami genisletilmis ve kanun kademeli olarak Mayis 2008 ve Temmuz 2009 tarihlerinde uy-
gulanmaya baslamistir.

Tutln kullanimi ve titln kontroli konusundaki uygulamalarin etkili sekilde izlenmesi ve degerlen-
dirilmesi bakimindan 2008 yilinda Kiiresel Yetiskin Titlin Arastirmasi (KYTA) yapilmistir. Bu ¢alismada 15 ve
Uzeri yastaki kisilerde Ulkeyi temsil eder bir 6rnekte, uygun ve standart bir protokol ile bilgiler toplanmistir.
Arastirmanin veri toplama islemi Tiirkiye istatistik Kurumu tarafindan 2008 yili Kasim ayinda yapilmis ve
ilk sonuglari Nisan 2009 tarihinde agiklanmistir. Bu rapor, toplanmis olan bilgilerin gézden gegirilerek daha
ayrintili analizi sonucunda yazilmis, ayni zamanda Ulkedeki tiitlin kontroll politikalarinin uygulanmasi da
dikkate alinarak ileriye donik oneriler gelistirilmistir.

Bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde dnci roliinden dolayi Saglik Bakanligi'na, ¢calismanin veri topla-
ma asamasini gerceklestiren Tiirkiye istatistik Kurumu’na, sagladigi teknik destek ve danismanlik nedeniyle
ABD Hastaliklar Kontrol ve Koruma Merkezi’'ne ve bitiin calismalarin esglidiim icinde basarili sekilde stird (-
riilmesini saglayan Diinya Saglik Orgiiti’ne tesekkiirlerimizi sunariz. Bu ¢alismanin, bu alanda daha sonra
yapilacak olan arastirmalar igin bir baslangi¢ olusturmasini ve Ulkedeki titin kullanimi ve tGtin kontroll
¢alismalarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi ile bu alandaki politikalarin gelistirilmesi bakimindan yarar
saglamasini dileriz.

Prof. Nazmi Bilir
Prof. Hilal Ozcebe

Ankara Temmuz 2010
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Yénetici Ozeti

Tutln kullanimi erken ve 6nlenebilir 6limlerin en 6nemli nedenidir. Halen diinyada her yil 5
milyondan fazla kisi tiitin kullanimi nedeniyle hayatini kaybetmektedir ve bu sayinin 2030 yilinda 8 milyonu
asacagl tahmin edilmektedir. Avrupa Bolgesi’nde titln kullanimi 1,6 milyon kisinin 6limiinden sorumludur.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Titlinsizlik Girisimi (TG) titiin kullanimina bagl hastalik ve éliimlere bagli
toplam yikiin azaltilmasini, boylelikle toplumu ve gelecek nesilleri titin kullaniminin yol agtigl agir saghk
etkileri ile olumsuz sosyal, ¢evresel ve ekonomik etkilerden ve tiitiin dumani etkileniminden korumayi
amaclamaktadir. Bu amaca ulasmak bakimindan politika liderlerinin kiiresel diizeyde onciilik yapmalari
gereklidir. Bu konuda DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi (TKCS) ile bu Sézlesmede yer alan temel
konulara yonelik agiklamalarin yer aldigi MPOWER paketinde yer alan stratejilerden yararlanilabilir. Avrupa
Bolgesi'nde 46 (lke bu S6zlesmeyi onaylamistir, Tiirkiye de 2004 yilinda S6zlesmeyi onaylamistir.

DSO ve ABD Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi 2006 yili Agustos ayinda yaptiklari toplantida
yetiskin grupta tatiin kullaniminin izlenmesi ve degerlendirilmesi icin standart yontemle calismalar
yapilmasi konusunu tartismis ve bu yonde oneriler gelistirmistir. Kiiresel Yetiskin Tutlin Arastirmasi (KYTA)
Ulkelere, yetiskin grupta tutiin kontroli ile ilgili temel bilgileri saglayacaktir. KYTA'nin amaci, 15 ve Uzeri
yas grubunda anket, 6rnekleme ve veri toplama/analizi konularinda standart yontemle bilgi toplanmasidir.
KYTA'nin sonuglari Ulkelere titin kontrolii konusunda etkili miidahalelerin yapilabilmesi ve elde ettikleri
sonuglari ayni galismayi yapan diger ulkelerdeki sonuglarla karsilastirabilmeleri olanagi saglar.

Yontem

Tiirkiye’de KYTA 2008 yili Kasim ayinda yapilmistir. Ornek grubu, niifusu 200 den az olan yerlesim
yerleri disindaki biitiin yerlesim birimlerini kapsamaktadir. Tirkiye’de 2006 yilinda yapilmis olan Zaman
Kullanim Calismasi (Time Use Survey) sonuglari esas alinarak KYTA icin 11.200 hanelik bir 6rnek secilmistir.
Arastirmanin drnekleme yéntemi, lic asamali tabakali sistematik kiime drnekleme yéntemidir. ilk asamada
200 birim kentsel ve 200 birim kirsal bélgeden olmak iizere toplam 400 adet Birincil Ornek Birimi (BOB;
PSU, Primary Sampling Unit) secilmistir. ikinci asamada herbir BOB’den 28 hane sistematik olarak segilmistir.
Son asamada ise secilen her hanede 15 yas ve lzerindeki bireylerden olusan hane halki listesinden bir
kisi cinsiyet dagihmi da dikkate alinmak suretiyle random olarak belirlenmistir. Toplam hane halki yanit
yuzdesi kentsel bolgelerde %94,8 ve kirsal bolgelerde %92,7 olmak lGizere %93,7'dir. Toplam olarak 9.030
kisi calismayi tamamlamistir.

Tiitlin kullanimi

On bes yas ve Uzerindeki yetiskinlerin %31,2’si (yaklasik 16 milyon kisi) halen sigara icmektedir.
Sigara igme siklig1 erkeklerde (%47,9) kadinlara (%15,2) gore daha fazladir. Yaklasik 12 milyon erkek ve 4
milyon kadin sigara icmektedir. Erkeklerin yaklasik yarisi (%43,8) ve kadinlarin da %11,6’s1 her giin sigara
icmektedir. Sigara icen her 10 kisiden 9’'undan daha ¢ogu (erkeklerde %92,6, kadinlarda %98,0) mamul
sigara icmektedir.

Her giin sigara icenlerin Ugte ikisi (%66,1) glinde yarim paketten (11 sigara), %15,5’i de bir paketten
daha fazla sigara icmektedir. Ortalama olarak erkekler giinde 19,3, kadinlar da 12,2 sigara icmektedir.

Mevcut mevzuata gore sigara satin alabilmek i¢in en kiictk yas siniri 18’dir. Buna karsin her giin
sigara icenlerin yarisindan fazlasi (%58,9) sigara igmeye 18 yasindan once baslamistir. Sigara icmeye 18
yasindan once baslamak erkeklerde (%62,5) kadinlardan (%48,9) daha fazladir. Sigaraya baslamanin
ortalama yasli erkeklerde 16,6, kadinlarda 17,8'dir.
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Gunde icilen sigara sayisi ve uyandiktan sonra ilk sigarayl icme zamani tiitin bagimhligi bakimindan
onemli gostergelerdir. Erkeklerin yaklasik yarisi (%45,4) giinde bir paket ve beste biri de (%17,7) bir
paketten daha fazla sigara icmektedir (agir sigara igici). Kadinlarin %7,6’s1 glinde bir paketten daha ¢ok
sigara igmektedir. Her glin sigara icenlerin %41,1’i uyandiktan sonraki ilk yarim saat icinde, %12,8’i de ilk
bes dakika icinde sigara igmektedir. Uyandiktan sonraki ilk yarim saatte sigara icme erkeklerde (%42,6)
kadinlara (%35,6) gore daha fazladr.

Nargile kullanimi (%2,3) Turkiye’de yakin zamanda ozellikle gencgler arasinda hizla artan bir
durumdur. Nargile kullanimi 15-24 yaslar arasinda (%8,1) ve kentsel bolgelerde (%4,9) daha fazladir.

Sigara birakma

Yasaminin bir doneminde her glin sigara i¢cmis olanlarin dortte birinden biraz fazlasi (%26,5) sigaray!
birakmistir. Sigara icmis olanlarin (halen sigara icenler ve son 12 ayda sigarayi birakmis olanlar) yaklasik
yarisi (%44,8) son bir yil icinde sigarayi birakmayi denemislerdir. Ancak son 12 ay igcinde sigarayi birakmayi
deneyenlerin %15,8’i sigarayi birakmayi basarmislardir.

Sigara icenlerin yaklasik yarisi (%46,9) son 12 ay i¢inde bir saglik kurulusuna gitmistir. Sigara
icenlerden son 12 ayda saglk kurulusuna gitme kadinlarda (%63,9) erkeklere (%41,0) gore daha fazladir.
Saglik kurulusuna gidenlerin yaklasik yarisina (%49,0) sigara icip icmedigi sorulmustur. Sigara ictigi 6grenilen
10 kisiden 8 kisiye (%83,1) sigaray! birakmasi tavsiye edilmistir. Sigarayi birakmasi tavsiye edilenlerin de
%8,3’U sigaray! birakmistir.

Halen sigara icenlerin yarisindan biraz fazlasi (%53,0) sigarayi birakmayi istedigini, ancak bu kisilerin
sadece %10,0'1 gelecek bir ay icinde sigarayi birakmayi planladigini belirtmistir. Toplam olarak sigara i¢cen
8,4 milyon kisi (6,4 milyon erkek ve 2 milyon kadin) sigarayi birakmayi distinmektedir.

Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE)

KYTA sirasinda 2008 yili Kasim ayinda kapali ortamlarda galismakta olan 6 milyondan fazla yetiskin
(%38,5) kisi sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade etmistir. Bes milyon erkek ve 1 milyon
kadinin isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilendigi tahmin edilmektedir. isyerlerinde 2,6 milyonun
Uzerinde sigara igmeyen kisi sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir.

Turkiye’de 30,5 milyon yetiskin (%59,7) sigara igilen evlerde yasamaktadir. Bu sayinin yaklasik 20
milyonu sigara icmeyen kisilerdir. On milyondan fazla kisi de her glin sigara icen en az bir kisinin bulundugu
evlerde yasamaktadir.

Tutun kontrolii kanununun uygulamaya girmesinden 6nceki dénemde en ¢ok restoranlarda olmak
Uzere SDPE oldukga fazlaydi. Erkeklerin yarisindan fazlasi (%57,7) ve kadinlarin %52,3’l restoranlarda sigara
dumanindan pasif etkilenmekteydi. Bitlin kamusal alanlarda (ikram enddstrisi harig) sigara icilmesinin
yasak olmasina ragmen 6 kisiden birisi (%16,5) toplu ulasimda, on kisiden birisi de (%11,3) kamu binalari
ve devlet dairelerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir. Calismaya katilanlarin %6’s1 saglk
kuruluslarinda sigara dumanindan etkilendigini belirtmistir.

Tutlin ekonomisi

Mamul sigara satin alan kisiler en ¢ok (%92,5) diikkanlardan, %5,8'i de bifelerden sigara satin
almaktadir. Sigara icenler son ayda ortalama olarak 31,3 sigara satin almis ve sigara satin almak icin 86,7 TL
harcamistir.
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Reklam, tanitim ve sponsorluk

Turkiye'de yetiskinlerin %88,8’i son 30 giin i¢cinde sigara karsiti bir mesaj gordiglini ifade etmistir.
Sigara karsiti mesaj en fazla televizyonda gorilmis olup (%85,5) bunu sirasi ile gazete ve dergiler (%46,3),
ilan panolari (billboard) (%36,0) ve radyo (%23,0) izlemistir. Kentlerde yasayanlar gazete ve dergiler, radyo
ve ilan panolarinda daha fazla oranda sigara karsiti mesaj gérmuslerdir.

Halen mamul sigara icenlerin %95,1’i son 30 giin icinde sigara paketleri Gzerindeki uyari yazilarini
gorduglni ve yaklasik yarisi da (%46,5) bu yazilar nedeniyle sigarayi birakmayi diisindGglini belirtmistir.

Sigara reklam ve tanitiminin 1996 yilindan beri yasak olmasina karsin Tirkiye’deki yetiskinlerin
%13,3’U son 30 giin iginde bir tiir sigara pazarlama (reklam, taniim veya sponsorluk) mesaji gordigini
belirtmistir.

Pazarlama yontemleri arasinda reklam mesajlari (%7,1), tanitim (%5,3) ve sponsorluk (%3,3)
mesajlarina gore daha fazla gorilmustir. Televizyon (%3,4) ve dikkanlardaki (%2,7) reklam diger
alanlardakilere gore daha fazladir. Tanittim en fazla giysiler lzerinde marka veya logo (%2,8) ve (cretsiz
sigara ikrami (%2,5) seklindedir. Marka veya logo taslyan giysiye sahip olma 15-24 yas grubunda (%5,3) 25
ve Uzeri yas grubuna gore iki kat (%2,1) fazladir.

Bilgi, tutum ve algilar

Yetiskinlerin %97,2’si sigara igmenin, %95,5’i de baskalarinin ictigi sigaranin dumanini solumanin
ciddi saglik sorunlarina yol actigina inanmaktadir. Sigaranin ciddi saglik sorunlarina yol actigina inananlarin
%98,0"1 sigaranin akciger kanserine, %95,5'i kalp krizine ve %83,7’si de inmeye neden olduguna
inanmaktadir.

Politika 6nerileri

e Tirkiye'de sigara kullanim sikhgi ¢ok yiksektir — 16 milyon yetiskin sigara icmektedir. Sigara
kullanimi Tiirkiye’de erkeklerde 6nde gelen 6lim nedenidir ve Tiirkiye DSO Avrupa Bolgesi’nde
erkekler arasinda en yulksek sigara kullanim sikligina sahip llkeler arasindadir.

e Sigara icen yetiskinler sigarayl birakmak istemektedir. Sigara icenlerin yarisindan ¢cogu sigarayi
birakmay! istemektedir ve %45’i de sigarayl birakmayl denemistir.

e Tirkiye’de titln drlnlerinin reklam, tanitim ve sponsorlugunu yasaklayan titin kontroli
politikalari basaril sekilde uygulanmaktadir. Yetiskinlerin sadece %7’si tiitlin endstrisinin reklamini
gormustar.

e insanlarisigaradanve pasifsigaradumanietkileniminden korumaya yonelik politikalar desteklenmeli
ve uygulanmasi artirllmalidir. Hikiimet bu yasayl meclisten gecirmekle ¢ok buyuk bir is basarmistir.
Kanun yerel diizeyde belediyeler ve diger kuruluslar tarafindan desteklenmelidir.

e Sigara icenler gelirlerinin 6nemli bir boliminu sigara satin almak icin harcamaktadir. Tirkiye’de
tltln drdnlerinin tiketilmesinin azaltilmasi bakimindan tatin Grinleri Gzerindeki vergilerin
artirilmasina gereksinim vardir.
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1. Giris

1.1. Kiiresel tiitiin kontrolii politikalar

Tutln kullanimi 6nlenebilir olimlerin en énemli nedenidir. Glinlmiizde her yil 5 milyondan fazla
kisinin 6limiine neden olmaktadir ve 2030 yilinda bu sayinin 8 milyondan fazla sayiya ulasacagi tahmin
edilmektedir®. Titln kullanimi bu sekilde devam ettigi takdirde bu sayinin en blylk bolimi gelismekte
olan ulkelerde olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Tutiinstiz Girisimi (TG; TFl, Tobacco Free Initiative)
halen yasayan insanlari ve gelecek nesilleri tatin kullaniminin agir saglik, sosyal ve ekonomik sonuglarindan
korumayi amaglamaktadir. DSO Tiitiin Kontroli Cerceve Sozlesmesi’nde (TKCS)? bu amaca yonelik baslica
hususlar su sekildedir:

1.

10.

Cocuk Haklari Sozlesmesi'nde yer aldigi sekilde “cocuk” tanimi 18 yasindan kigikleri ifade
etmektedir.

Tatdn kullaniminin yol actigl sonuglar “halk saghgi sorunlarl” olarak algilanmaktadir.

Yoksullara ve titin kullaniminin yoksul gruplardaki saglik, sosyal ve ekonomik agidan olan agir yiiki
konusuna 6zel 6nem verilmektedir.

Tatdn kullanimi kadinlar arasinda artmaktadir ve bu acidan cinsiyete 6zel kontrol mekanizmalari
gerekmektedir.

Sigara ve diger titin drinleri bagimhliga neden olur ve bu durum uluslar arasi ortamlarda 6zel bir
hastalik olarak ele alinmaktadir.

Tutln Grdnd kullanan kisilerin yani sira tatldn Grlnleri dumanina maruz kalan kisiler de
korunmalidir.

Tutln endistrisine karsi glgli ve kapsamli miicadele yapilmalidir. S6zlesme’nin uygulanmasi bu
micadeleye gli¢ katacaktr.

Tutln firmalarinin sponsorluk yapmasi 6nlenmelidir.

Etkili thtln kontroll icin kiltlrel, sosyal, ekonomik, politik ve yasal konularda yerel 6zellikler dikkate
alinmalidir.

Tutline karsi yapilan miicadelede sektorler arasi isbirligi gereklidir.

DSO-TKCS, lkeleri temel ilkelerin uygulanmasi konusunda desteklemektedir ve TG Programlari

da MPOWER stratejileri ile kapsamli titlin kontroli programlarinin uygulanmasi bakimindan (lkeleri
giiclendirmektedir®. Bu paket DSO-TKCS kapsaminda tanimlanan tiitiin kontrolii politikalarinin uygulanmasi
bakimindan etkili oldugu kanitlanmis olan alti temel stratejiye isaret etmektedir:

Monitor tobacco use and prevention policies

Tiitin kullanimini ve énleme politikalarini izleme
Protect people from tobacco smoke

Bireylerin sigara dumanindan pasif etkilenimlerinin énlenmesi
QOffer help to quit tobacco use

Sigarayi birakmak isteyenlere yardim edilmesi
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Warn about the dangers of tobacco

Bireylerin sigaranin zararlari konusunda uyarilmasi
Enforce bans on tobacco advertising, promotion, and sponsorship

Tiitiin reklami, tanitimi ve sponsorludu ile ilgili yasaklarin uygulanmasi
Raise taxes on tobacco

Tiitline uygulanan vergi miktarinin artirilmasi

Etkili sirveyans sistemleri yolu ile tiitin salgininin izlenmesi ve degerlendirilmesi, kapsamli titlin
kontrolii calismalarinin ¢ok temel bir dgesidir. DSO ve ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC;
United States Centers for Disease Control and Prevention) yetiskinlerde titln kullaniminin izlenmesi ve
gerekli tavsiyelerin gelistiriimesini saglamak amaci ile 2006 yilinin Agustos ayinda standart bir arastirma
protokolli gelistirmek icin uzmanlarla gorismeler yapmislardir. Uzmanlarla gérismelerde ayrica, kisitli
bltce olanaklari ve yontem konusundaki karmasikliklar nedeniyle, siirdiiriilen gesitli ¢calismalardan elde
edilen sonuglarin birbirileri ile karsilastirilabilirligi konulari da degerlendirilmistir.

Kiresel diizeyde vyetiskinler arasinda tatiin  kullanimi  konularindaki bilgi eksikliklerinin
degerlendirilmesive halen siirmekte olan Kiiresel Titlin Stirveyans Sistemi (KTSS; Global Tobacco Surveillance
System, GTSS) calismalarinda ulasilan bilgilerin optimize edilmesi amaci ile, tatin kullanimini azaltmayi
amaglayan Bloomberg Girisimi, okul bazli olmak lizere daha 6nce Ui¢ kez yapilmis olan Kiiresel Genglik Titlin
Arastirmasi (KGTA; GYTS: Global Youth Tobacco Survey), Kiresel Okul Personeli Calismasi (Global School
Personnel Survey, GSPS), Kiiresel Saglik Meslekleri Ogrencileri Calismasi (Global Health Professions Students
Survey, GHPSS) ve secilmis yetiskin gruplarda yapilmis olan ¢alismalardaki kaynaklarin kullaniimasi olanagini
saglamaktadir3.

Kiresel Yetiskin Tutlin Arastirmasi (KYTA; the Global Adult Tobacco Survey, GATS) ilk kez 2007 yilinda
hane halki bazinda yapilmis olan bir calismadir, 15 yas ve Uzerindeki yetiskinler arasinda titiin kontrolii
calismalariileilgilitemel konularda veri elde edilmesi yoniinde Ulkelere olanak saglamaktadir. KYTA sonuglari
Ulkelere, thtin kontroli konusundaki etkili miidahaleleri diizenleme, uygulama ve izleme bakimindan
yardimcidir ve elde edilen sonuglarin baska Ulkelerde yapilan benzeri ¢alismalarda elde edilen sonuglarla
karsilastiriilmasina olanak verir.

KYTA ilk olarak diinyada tltin kullanan kisilerin yarisindan fazlasinin yasamakta oldugu ve titiin
kullanimina bagli yikiin en fazla oldugu 14 llkede (Banglades, Brezilya, Cin, Misir, Hindistan, Meksika,
Filipinler, Polonya, Rusya Federasyonu, Tayland, Turkiye, Ukrayna, Uruguay ve Vietnam) uygulamistir.

1.2. Turkiye’de titiin kullanimi

Turkiye tatlan Greten bir Glkedir. Gegtigimiz 15-20 yil icinde tltln UGretiminde giderek azalma olmakla
birlikte Tirkiye halen diinya titin Gretiminin %2’sini saglamaktadir. Titlun Gretimi 1980’li yillarda 300 bin
ton dolayinda idi. Ancak 1990’ yillardan itibaren Gretim miktari azalmaya basladi ve 2005 yilinda 135 bin
ton dolayina, 2007 yilinda ise 80 bin tona indi. Tirkiye’de titin Grind tiketimi de oldukea fazladir. Tlrkiye
diinyada en fazla titiin Grlnd tiketilen Glkeler siralamasinda ilk 10 Gilke arasindadir (Sekil 1.1). Tarkiye halen
DSO Avrupa Bolgesi’ndeki toplam tiitiin Gretiminin %14’tni saglamaktadir.
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Sekil 1.1. Dinyada en fazla tatin Grinu tiketilen tlkeler
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Sigara tUketim ylzdesi
(Ulkede toplam tiiketilen sigara sayisi)

a. Yetiskinlerde tiitiin kullanim sikhig

Turkiye’de tatin Griint kullanimioldukcayaygindir. Bukonuda 15 yas ve Uzeri grupta lilkeyi temsil eder
nitelikte ilk yapilan ¢alismalardan birisinde, 1988 yilinda sigara kullanim prevalansi %44 olarak bulunmustur
(erkeklerde %63, kadinlarda %24)*. Bu ilk calismadan sonra degisik yillarda bu konuda ¢ok sayida ¢alismalar
yapilmigtir. Saglik Hizmetleri Kullanimi Arastirmasi’'nda (2003) erkeklerin %58’inin ve kadinlarin da %14’inln
sigara icmekte oldugu saptanmistir®. Ulusal Hane Halki Calismasi’nda (2003)¢ 18 yas ve Uzerindeki grupta
her glin sigara icenlerin sikligi %33,8 olarak bulunmustur (yasaminin herhangi déneminde sigara igenler
erkeklerde %52,9, kadinlarda %19,5) (Sekil 1.2). Sigara kullanim sikligi kentsel bdlgelerde yasayanlarda (%
32,6) kirsal bolgelerde yasayanlardan (%29,5) daha fazla bulunmustur. Ayrica giinde icilen ortalama sigara
sayisi da erkeklerde (19,4 sigara) kadinlardan (12 sigara) daha fazla ve sigaraya baslama ortalama yasi da
19 olarak bulunmustur. Calismaya katilanlarin %52,4’U sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade
etmistir. En fazla etkilenim esin sigara icmesi (%25,4) sonucu olmaktadir®. Aile Arastirma Kurumu ve Tiirkiye
istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2006 yilinda yapilan ¢alismada da 18 ve lizeri yaslarda her giin sigara
kullananlarin siklig1 %33,4 olarak saptanmistir. Sigara kullanimi erkeklerde (%50,6) kadinlara (%16,6) gore
daha fazla bulunmustur’.

Sekil 1.2. Tirkiye'de yetiskinlerde sigara kullanim prevalansi (yizde)
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Tutun kullanimi toplumda herkes agisindan dnemli olmakla birlikte bazi gruplar bu acidan daha
onemlidir. “Rol modeli” olarak bilinen bu gruplarin (doktorlar, 6gretmenler, sanatgi ve sporcular, politikacilar
vb.) titiin kullanimi bakimindan 6zel rolleri ve sorumluluklari vardir. Bu diisiinceden hareketle Ankara’da
1995 vyilinda 6zel rol modeli gruplarda yapilan ¢alismada 6gretmenlerin %50,8’i, doktorlarin %43,9’u ve
sporcularin %34,9’unun sigara kullandigl saptanmistir. Daha sonra 1998 ve 1999 yillarinda, llke ¢apinda
degisik meslek gruplarindan toplam olarak 12.500 kisiyi kapsayan ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarda
sofor, sanatgl, polis, doktor, medya mensubu, milletvekili,imam ve miiezzinler gibi degisik meslek gruplarinda
sigara kullanim sikliginin %24,8 ile %74,3 arasinda degistigi saptanmistir. En diisiik degerler din adamlarinda,
en yuksek degerler ise soférlerde bulunmustur. Cinsiyete gore degerlendirildiginde sigara kullanim sikliginin

erkeklerde daha fazla oldugu gorulmiustir (Tablo 1.1)3.

Tablo 1.1. Bazi meslek gruplarinda sigara kullanim prevalansi (1995 - 1999)

E::Isl:;‘;fl(ll? . Erkek, K = Kadin) (DrtalamYaaz gpopy || U0 || LT R NS )
Ogretmen (E+K) 351279 1999 1039 48,6
Polis (E) 32:73 1999 716 64.7
Sofor (E) 36,9+ 9,1 1999 338 743
Din adam () 38,6« 10,0 1999 279 248
Doktor (E+K) 39,078 1999 1127 131
Medya mensubu (E) 309:76 1996 108 63.9
Sanatgl (E+K) 37,7+£10,5 1996 130 46,2
Milletvekili (E) 472+ 85 1996 59 271
Sporcu (E) 237 54 1996 126 34,9

Tarkiye'de sigara kullanimi konusunda dikkat ceken bir nokta, sigara kullaniminin egitim dizeyi ile
iliskisidir. Cogu gelismis tlkenin aksine Tlrkiye’de sigara kullanimi egitimli gruplarda daha fazladir. Ortaokul
mezunu kisilerin yarisinin (%53) sigara igiyor olmasina karsilik okur-yazar olmayan grupta sigara kullanim
sikligi sadece %13'tiir (Sekil 1.3). Universite egitimi olanlarda sigara kullanim sikligi lise mezunu olanlardan
daha disuktir, ancak yine de okur-yazar olmayanlardan daha fazladir®.

Sekil 1.3. Yetigkinlerde egitim dlizeyine gore sigara kullanim sikhigi (yizde), Tirkiye
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b. Saghk ¢alisanlarinda tiitiin kullanim siklig

Saglik calisanlarinin sigara icmeyen kisiler olmasi ¢ok 6nemli oldugundan bu grupta sigara kullanim
sikligl konusunda ¢ok sayida calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarda saglik personelinde sigara kullanim
sikhginin genel toplum ile benzer diizeyde oldugu gorilmustir. Bu konudaki ilk galismalardan birisinde
(1988) doktorlarin yaklasik yarisinin (%41-50), hemsire ve ebelerin yarisinin (%50,8) ve saglik teknisyenlerinin
(%54,2) ve dis hekimlerinin (%68,2) ise yarisindan fazlasinin sigara igmekte oldugu saptanmistir. Kadin saghk
calisanlarinda sigara kullanim sikhigi (%34,4) erkeklere gore (%47,8) biraz daha dusktare,

Marakoglu ve arkadaslari 2007 yilinda Meram Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yaptiklari ve 500
kisinin katildigi calismada yasaminin herhangi doneminde sigara igme sikligini %28,7 olarak bulmuslardir
(erkeklerde %35,6, kadinlarda %13,4)°. Bu calismada sigarayi birakmis olanlar %9,9, hig sigara icmemisler
%61,4 ve sigaraya baslama ortalama yasi da 21,7£4,9 yil olarak bulunmustur. Ailede sigara icen kisi bulunmasi
(p=0,003) ve sigara icen arkadaslarinin olmasi (p<0,001) ile sigara kullanim sikhgi iliskili bulunmustur.

Halk Saghigi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) tarafindan 2008 yilinda DSO, ABD Hastaliklar Kontrol
ve Kontrol ve Koruma Merkezi ve Saglik Bakanhg isbirligi ile yapilan ¢alismada saglik personelinin sigara
kullanimi incelenmistir. Saglik Bakanhg biinyesinde calismakta olan saglik personelini temsil eden 4.761
kisinin kapsandigi ¢alismada sigara kullanim sikhg pratisyen doktorlarda %30,5, uzman doktorlarda %22,1,
hemsire ve ebelerde %29,5 ve saglik teknisyenlerinde de %33,8 olarak bulunmustur (Tablo 1.2)%°,

Tablo 1.2. Saglik personelinde sigara kullanim sikligi, Turkiye

Hi¢ Kullanmayan Birakmis Olan Ara Sira igin Diizenli igen Toplam

Sayi Yiizde Say1 | Yiizde Sayl | Yiizde | Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Pratisyen doktor 190 29,2 97 14,9 165 25,4 198 30,5 650 100,0
Uzman doktor 173 27,4 124 19,6 196 30,9 140 22,1 633 100,0
Dig hekimi ve Eczaci 206 28,7 120 16,7 205 28,5 188 26,1 719 100,0
Hemsire ve Ebe 445 32,3 212 15,4 315 22,8 406 29,5 1378 | 100,0
Saglik teknisyeni 168 23,9 103 14,6 195 27,7 239 33,8 705 100,0

¢. Genglerde tiitiin kullanim sikhig

Adolesan donem titin kullanimi bakimindan 6zel bir dénemdir ve gengler tiitlin endistrisinin baslica
hedef gruplarindan birisidir. Cogunlukla lise ve iniversite 6grencilerinde olmak lizere gencler arasinda sigara
kullanimi konusunda ¢ok sayida ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarda 7. sinif 6grencilerinde sigara kullanim
sikligl %0,9-9,1 arasinda ve 10. sinif 6grencilerinde de %15,9-41,2 arasinda bulunmustur.

Cahsmalarda lise 6grencilerinde farkli degerler bulunmasi bir dlctide ¢alismalarda kullanilan tanim
ve yontem farkliliklari ile agiklanabilir. Bununla birlikte gencler arasinda sigara kullanimi oldukga yaygindir
ve bu yaslarda sigaraya baslamak bakimindan “akran etkisi” ¢cok dnemli bir faktordir.

Cukurova Universitesi’nde Akpinar ve arkadaslari tarafindan 2006 yilinda 4 . ve 5. sinif 6grencilerinde
yapilan ve 220 6grencinin kapsandigi calismada sigara kullanim sikhginin %26,6 ile %43,7 arasinda degistigi
ve yasla artigi saptanmistir'l, Butiin yas gruplarinda sigara kullanimini etkileyen en 6nemli faktér de “en
yakin arkadasin sigara igiyor olmasi” olarak belirmistir. En yakin arkadasin ve aile bireylerinin sigara kullanimi
konusundaki tutumlari da bu agidan 6nemli bulunmustur.
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Turkiye'de gencler arasinda sigara kullanimi konusunda 2003 ve 2004 yillarinda iki blylk calisma
yapilmistir. Ulkeyi temsil eder érnek tizerinde 15 ilde 13-17 yaslar arasindaki 6.012 égrencinin kapsandigi
calismada sigara kullanim siklig1 %13,3 olarak bulunmustur??. Diger ¢alisma Kiiresel Genglik Titlin Arastirmasi
(KGTA) olup, calismaya tlke genelinde 13-15 yaslar arasinda 16.000 6grenci katilmistir. 2003 yilinda yapilan
KGTA'nda genglerde titin kullanim sikhgi ile genclerin bu konudaki bilgi diizeyleri ve titin kullanimina karsi
tutumlari konularinda bilgi toplanmistir'®. Her 10 6grenciden ligl (%26,3) yasaminin herhangi doneminde
sigara igmis oldugunu ifade etmistir. Titln kullanimi erkeklerde (%31,7) kiz 6grencilerden (%19,7) daha
yuksektir ve sigara icenlerin %30,7’si sigara icmeye 10 yasindan Once baslamistir (erkeklerde %34,9, kiz
dgrencilerde %23,7). Ogrencilerin %6,9’u halen sigara icmektedir. Halen sigara icme erkeklerde (%9,4)
kizlardan (%3,5) daha fazladir. Ogrencilerin %3,4’li sigaradan bagska bir tiitiin Griini kullanmaktadir. Sigaradan
baska bir tatin Grtinl kullanimi erkek 6grencilerde (%4,4) kiz 6grencilerden (%1,5) 3 kat daha fazladir. Sigara
icen 10 6grenciden birisi (%13,1) tatin bagimhhg gostergesi olacak sekilde, sabah kalkinca ilk is olarak
sigara ictigini belirtmistir. Halen sigara igmeyenlerin %7,0’si gelecek bir yil iginde sigaraya baslayabilecegini
ifade etmistir (erkeklerde %8,2, kizlarda % 5,3). Halen sigara icen her 10 68rencinin 6’sindan fazlasi (%65,3)
sigarayi birakmak istemektedir, %61,4’U sigarayi birakmayi denemis ancak basaramamis, %71,5’i de sigaray!
birakmak icin yardim aldigini belirtmistir. Halen sigara icenlerde sigarayl birakma ve birakma destegi alma
erkek 6grencilerde daha fazladir. Her 10 6grenciden (¢l arastirmadan Onceki bir ay icinde ilan panolarinda,
%28’i de gazete ve dergilerde sigara reklami gordiglini soylemistir. Erkekler gazete ve dergilerde (%29,9)
kiz 6grencilere (%25,1) gore daha fazla oranda reklam gordiiklerini ifade etmiglerdir. Her 10 6grenciden biri
lizerinde sigara markasinin logosu olan bir esya ya da giysiye sahip oldugunu belirtmistir. Bu durum da erkek
ogrencilerde (%12,4) kiz 6grencilerden (%6,7) daha fazladir 2.

Sigara icenlerin yaklasik yarisi (%46,5) sigarayr diikkdnlardan aldigini sdylemistir. Ogrencilere
dikkandan sigara satin alirken red edilme durumlari sorulmus, ancak o6grencilerin hemen hepsi ret
edilmediklerini belirtmislerdir. Calismaya katilanlarin hepsi 15 yasinda veya daha ki¢lk yastadir ve bu
yastaki cocuklara sigara satisi yasaktir. Ogrencilere bugiine kadar titiin endistrisi temsilcileri tarafindan
Ucretsiz sigara teklif edilme durumu da sorulmus, %7,6'si1 kendilerine Ucretsiz sigara teklif edildigini ifade
etmislerdir. Ucretsiz sigara teklifi erkek 6grencilerde (%9,1) kizlara (%5,6) gore daha fazladir. Ogrencilere
ayrica arastirmanin yapildigl tarihten onceki yil iginde sigaranin zararlari ve insanlarin neden sigara
ictikleri konusunda ders alip almadiklari da sorulmustur. Ogrencilerin yarisi sigaranin zararlari konusunda
ders aldigini, %21,1’i sigara icme nedenlerini ve %40,1'i de sigaranin saglik tzerindeki etkileri konularini
tartistiklarini belirtmislerdir?3,

KGTA 2009 yilinda Ulkeyi temsil eder bir 6rnek lGzerinde tekrar yapilmistir'®. Bu calismada da ik
asamali kiime ornek yontemi kullanilmistir. Toplam olarak 27 ildeki 69 okulda okumakta olan 13-15 yasinda
5.045 6grenci arastirma kapsamina alinmis, bilgiler uluslararasi diizeyde standardize edilmis anket formu
kullanilarak toplanmistir. ilk sonuglar dgrencilerde sigara kullaniminin, dnceki calismaya gore artmis
oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 1.3).
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Tablo 1.3. Klresel Genglik Tutiin Arastirmasi, Tarkiye, 2003 ve 2009

2003 2009 **
Prevalans
Erkek (%) Kadin (%) | Toplam (%) | Erkek (%) Kadin (%) | Toplam (%)
Yagam boyu sigara igen 31,7 19,7 26,3 32,5 25,4 29,6
10 yasindan dnce baglayan 34,9 23,7 30,7 31,6 31,7 30,5
Halen igen 9,4 3,5 6,9 10,2 53 8,4
Gelecek yil baglayacagini diigiinen 8,2 53 7,0 10,6 9,8 10,2

KGTA 2009 sonuglarina goére 6grencilerin %8,4’ (erkeklerde %10,2, kizlarda %5,3) sigara icmektedir.
Bu degerler gencler arasinda, 6zellikle de kiz 6grenciler arasinda tatin kullanim sikliginin arttigini ortaya
koymaktadir. 2003 yilinda yapilan KGTA sonuglarina gére sigara icmeyen 6grencilerin de %7,0’si gelecek bir
yil icinde sigara icmeye baslayabilecegini belirtmistir (erkeklerde %8,2, kizlarda %5,3). Oysa 2009 yilinda
yapilan calismada, o6zellikle kiz 6grencilerde sigara icme sikliginin oldukca artmis oldugu gorilmektedir
(Tablo 1.3).

Cesitli bolgelerde ve degisik yas gruplarinda kiiclik 6lcekli ¢cok sayida calisma yapilmis ve bu
calismalarda yasaminin herhangi zamaninda sigara icmis olanlarin sikligi kiz 6grencilerde %0,7-21,1 arasinda
ve erkek 6grencilerde de %1,1-52,4 arasinda bulunmustur. Tirkiye’de 6grencilerde yapilan calismalarin
baslicalarinin sonuglari Tablo 1.4’te gortlmektedir.

Ote yandan tip fakiilteleri de dahil olmak Uizere iiniversite 6grencilerinde de galismalar yapilmis
ve sigara kullanim siklig1 %7,8-58,0 arasinda bulunmustur. Universite égrencilerinde sigara kullanim sikhg
birinci sinif 6grencilerinde daha diisiik olup yillar gectikge artmaktadir?®.

Tablo 1.4. Lise ve Universite 6grencilerinde sigara kullanim sikligi

Vil Yer Katilimeilar Savi Prevalans
(E= Erkek, K= Kadin) y (%)
ilkégretim ve lise dgrencileri
1997 Tiirkiye, 17 il, okullar 13-15 (7. sinif) E+K 1.455 2,1
1997 Tirkiye, 17 il, okullar 15-17 (10 sinif) E+K 1.318 16,3
1999 Tiirkiye, 17 il, okullar 13-15 (7. sinif) E+K 1.672 0,9
1999 Tiirkiye, 17 il, okullar 15-17 (10 sinif) E+K 1.466 14,8
2004 Tirkiye, 15 il, okullar 13-17 E+K 6.012 13,3
Universite dgrencileri
2005 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Universite dgrencileri 2,588 25.7
(birinci ve dgtinct siniflar)
2000 Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakilltesi | 1-4. siniflar 1. sinif (n=143) 1. sinif 29,4
2. sinif (n=147) 2.sinif 35,4
3. sinif (n=131) 3. sinif 46,8
4. sinif (n=200) 4. sinif 58,0
2006 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 1-5. siniflar 1. sinif (n=98) 1. simif 10,2
2. sinif (n=129) 2.sinif 7,8
3. sinif (n=112) 3.sinif 8,9
4. sinif (n=106) 4. sinif 10,4
5. sinif (n=135) 5.sinif 10,4
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Yetiskinlerde oldugu gibi gencler arasinda da en fazla kullanilan titln Grind sigaradir. Ancak eskiden
beri yetiskinlerin ve yash kisilerin kullandigi bir triin olan nargile son yillarda genclere yonelik olarak yaygin
sekilde pazarlanmaktadir. Nargile kullanimina iliskin siklik degeri net olarak bilinmemekle birlikte gézlemler,
nargile kullaniminin 6zellikle gencler arasinda giderek arttigini ortaya koymaktadir. Bu konuda énemli
bir nokta nargile kullanan genglerin 6nemli bir béliminin, nargile kullaniminin yol agtigi saglik sorunlari
konusunda yanlis bilgiye sahip olmalaridir. Ankara’da 2004 yilinda nargile kullanan 14-44 yaslar arasinda
273 kisinin katildig1 bir ¢alismada, katiimcilarin yarisindan ¢ogunun (%55) 18 ile 24 yaslarinda oldugu,
%27,1’inin nargile kullaniminin zararlari ile ilgili bilgilerinin yeterli olmadigi, %$18,3’linin ise nargilenin saglik
icin zararsiz oldugunu diisindlgl ortaya konmustur. Calismaya katilanlarin %27,9’unun sigara icmedigini,
sadece nargile kullandigini belirtmis olmasi, nargile kullaniminin, toplum sagligi acisindan énemli bir tehdit
oldugunu disindirmekte ve ulusal titlin kontroli programlarinda bu konuya 6nem verilmesi geregini
ortaya koymaktadir?®,

d. Tiitiin dumanindan pasif etkilenim

Turkiye’de sigara dumanindan pasif etkilenim konusu da ¢ok 6nemlidir. Bununla birlikte pasif
etkilenim konusunda yeterli bilgi yoktur ve daha ileri ¢calismalara gerek vardir. Degisik kentlerde yapilan
calismalarda evlerin %59,9-81,5’inde sigara icen en az bir kisi vardir ve bu kisi cogunlukla evin babasidir. Bir
¢alismada degisik meslek gruplarinda sigara igenlerin %90’inin evde, %60-95’inin isyerinde ve %50-85’inin
ise cocuklarin yaninda sigara i¢tigi bulunmustur®.

KGTA'nda (2003) her 10 6grencinin 8’inin (%81,6) evde, %85,9’unun toplu bulunulan yerlerde sigara
dumanina maruz kaldig saptanmistir. Turkiye’de sigara dumanindan pasif etkilenim oldukga sik olmakla
birlikte, yontem glclukleri, bilgilerin kisilerin beyanlarina dayali olmasi veya kotinin 6lgim olanaklarinin
kisithhgi gibi nedenlerle etkilenimin diizeyini 6lgmek glgtir®s.

Boyaci ve arkadaslari 2006 yilinda 188 0Ogrencinin kapsandigi ve pasif etkilenim konusunun
degerlendirildigi calismada anne ve babalarin beyanini 6grenmisler ve idrar kotinin diizeylerini 6lgmuslerdir.
Anne-baba ifadelerine gore ¢ocuklarin %72,3li sigara igilen evlerde yasamaktadir ve bu evlerin %34,6’sinda
evlerde her giin sigara icilmektedir. idrar kotinin diizeyi siniri 10 ng/ml olarak alindigi zaman c¢ocuklarin
%76’sinin sigara dumanindan etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglara gore sigara dumanindan pasif
etkilenim konusunda beyana dayali degerlendirme gergegi yansitmamakta, biyolojik ol¢lim yapilmak
suretiyle daha dogru bilgiye ulasilacagi anlasilmaktadir.” Ekerbicer ve arkadaslari da 1997 yilinda ilkégretim
ogrencilerinde pasif etkilenim durumunu degerlendirmislerdir. Yaslari 9-11 arasinda olan (3-5. sinif
ogrencileri) 347 6grencide, hem beyan hem de idrar kotinin diizeyleri ile pasif etkilenim degerlendirilmistir.
Anket sonuclarina gére 347 6grencinin 208’i (%59,9) sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir. idrar
kotinin duzeyleri ile beyan sonuglari arasinda oldukca iyi bir uyum bulunmustur (p<0,001)18. Cobanoglu
ve arkadaslarinin 2007 yilinda pasif etkilenim konusunda yaptig bir baska ¢alismada 9-12 yaslarinda 131
ogrencide solunum fonksiyonlari incelenmis, ancak gercek etkilenim diizeyi ile beyan iliskisi oldukca dislik
bulunmustur®.

Ozcebe ve arkadaslari 2009 yilinda Ankara’da hastanede izlenen 89 gebede pasif etkilenim durumunu
incelemistir. Gebelerin %19’u sigara ictigini, %74’G de sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade
etmistir. idrar kotinin diizeyleri, pasif sigara dumani etkilenimi olan gebelerde 64 ng/ml, etkilenimi
olmayanlarda ise 25,9 ng/ml olarak bulunmustur. Turkiye'de sigara dumanindan pasif etkilenimin tahmin
edilenden daha fazla oldugu gorilmektedir?.
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1.3. Tiitiin kullanimina bagl saglik sorunlari

Turkiye’de tutiin kullanimina bagh saglik sorunlarina iliskin ulusal diizeyde hastalik (morbidite)
verisi mevcut degildir. Bununla birlikte, Tirkiye’de 2000 yili icin bazi hastaliklar ve risk faktorleri icin DALY
(Disability-Adjusted Life Year, Sakatliga Uyarlanmis Yasam Yili) hesabi yapilmistir. Bu hesaplamada biitiin
yas gruplari dikkate alindiginda perinatal sorunlar %8,9’luk pay ile ilk sirayi almis, iskemik kalp hastaliklari
(%8,0) ve serebrovaskiler hastaliklar (%5,9) ikinci ve lglncl sirada yer almistir. Erkeklerde iskemik kalp
hastaliklari %8,9’luk pay ile, kadinlarda da perinatal sorunlar %8,9’luk pay ile ilk sirada gelmektedir (Tablo
1.5). Erkeklerde ikinci sirada perinatal sorunlar (%8,8) ve kadinlarda da iskemik kalp hastaliklari (%6,9) ikinci
sirada yer almaktadir. Ugiincii sirada ise erkeklerde (%6,3) ve kadinlarda (%5,5) serebrovaskiiler hastaliklar
bulunmaktadir®,

Tablo 1.5. Turkiye’'de cinsiyete gore ilk 20 nedene baglh DALY ylzdeleri (Ulusal Hastalik YUuku Projesi, 2000)

Erkek % Kadin %
iskemik kalp hastali§i 8,9 Perinatal sorunlar 8,9
Perinatal sorunlar 8,8 iskemik kalp hastaligi 6,9
Serebrovaskiiler hastalik 6,3 Serebrovaskiiler hastalik 5,5
Alt solunum yolu enfeksiyonu 3,8 Unipolar depresif bozukluklar 54
Trafik kazasi 3,3 Demir eksikligi anemisi 3,8
Konjenital anomaliler 3,1 Alt solunum yolu enfeksiyonu 3,7
KOAH 3,0 Osteoartrit 2,9
Osteoartrit 2,9 Konjenital anomaliler 2,8
Unipolar depresif bozukluklar 2,6 KOAH 2,6
ishalli hastaliklar 2,1 Gebelik ve dogum hastaliklari 2,5
Trakea, brons ve akciger kanseri 1,9 Diyabetes mellitus 2,1
Alkolizm 1,8 ishalli hastaliklar 2,0
Isitme kayb, yetiskinlerde 1,7 Isitme kayb, yetiskinlerde 1,7
Diyabetes mellitus 1,6 Trafik kazas! 1,5
Siddet 1,4 Meme kanseri 1,3
Inflamatuar kalp hastalg 1,3 Romatoid artrit 1,3
Astim 1,3 Hipertansif kalp hastalig 1,2
Tiiberkiiloz 1,2 Romatizmal kalp hastalig 1,2
Losemi 11 Astim 1,2
Sizofreni 1,0 Migren 1,2

Oliime neden olan hastaliklari bilmenin yani sira, hastalik yiikii bakimindan énem tasiyan risk
faktorlerinin de bilinmesinde yarar vardir. Bu sekilde toplumun saglik diizeyini gelistirmek igin gereken
stratejiler belirlenebilir.
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Tablo 1.6. Turkiye'de secilmis risk faktdrlerinden korunma sonucunda 6nlenebilecek 61im sayilari ile
Onlenebilecek YLL ve DALY (Ulusal Hastalk YUku Projesi, 2000)

Onlenebilecek Oliimler Erkek Kadin Toplam
Risk faktorii

Hipertansiyon 47.643 60.825 108.468
Sismanlik BMI (>30) 26.006 31.136 57.143
Tittin kullanimi 52.905 1.794 54.699
Yiiksek kolesterol 26.487 22.542 49.029
Hareketsiz yagsam 22.515 22.605 45.120
Meyve ve sebzenin yetersiz tiiketimi 21.668 17.066 38.734
Alkol kullanimi 10.850 2.585 13.435
Su ve sanitasyon 2.807 2.812 5.619
Onlenecek YLL

Hipertansiyon 384.659 413.694 798.353
Sismanlik BMI (>30) 278.008 281.024 559.032
Tatin kullanimi 573.573 23.110 596.684
Yiiksek kolesterol 306.362 186.079 492.441
Hareketsiz yagam 212.190 172.633 384.823
Meyve ve sebzenin yetersiz tiiketimi 223.356 141.241 364.597
Alkol kullanimi 165.550 38.231 203.781
Su ve sanitasyon 84.668 79.016 163.683
Onlenecek DALY

Hipertansiyon 443.788 485.162 928.950
Sismanlik BMI (>30) 379.980 407.203 787.183
Tiitiin kullanimi 870.603 61.306 931.909
Yiiksek kolesterol 345.993 220.688 566.681
Hareketsiz yasam 254.555 210.072 464.627
Meyve ve sebzenin yetersiz tiiketimi 250.660 166.216 416.876
Alkol kullanimi 388.526 73.492 462.018
Su ve sanitasyon 94.401 88.381 182.781

Tablo 1.6’da gorildigi gibi tatin kullanimin 6nlenmesi sonucunda 52.905 erkek ve 1.794 kadin
olmak Uzere toplamda 54.699 kisinin 6lmesi dnlenebilecektir. Bu galismanin en 6énemli sonucu, titlin
kullaniminin kontroliiniin dnlenecek 6limler ve kaybedilecek YLL ve DALY’nin 6nlenmesi yolu ile en dnemli
koruyucu yaklasim oldugu gercgegini ortaya koymus olmasidir.

Hipertansiyonun 6énlenmesi sonucunda 928.950 DALY 6nlenirken titiin kontrolii sonucunda 931.909
DALY oOnlenebilecektir. Benzeri sekilde, sismanhgin 6nlenmesi sonucunda 787.183, yiksek kolesterol
sorununun onlenmesi ile 566.681, fizik egzersizin gelistirilmesi ile 464.627, alkol sorununun 6énlenmesi ile
462.018, meyve sebzenin yeterli olarak tiketilmesi ile 416.876 ve su ve sanitasyon saglanmasi sonucu da
182.781 DALY 6nlenmis olacaktir. Ulusal Hastalik Yiiki ¢calismasinda (2003) toplam DALY’nin %8,6’sinin titlin
kullanimina ait oldugu ortaya ¢ikmistir. Atfedilen bolim erkeklerde %15,4, kadinlarda %1,2’dir. Kalp damar
hastaliklari, KOAH ve akciger kanseri atfedilen bélimde en blyik payi olusturmaktadir® (Tablo 1.7).
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Tablo 1.7. Tutun kullanimina atfedilen hastalik yuku, Ulusal Hastalik YUkU Projesi, 2000

Hastaliklar Atfedilen Olimler |  Atfedilen YLL | AtfedilenDALYs | Iuedilen DALY
Yiizdesi
Kalp damar hastaliklari 21.317 274.770 321.237 3,0
KOAH 12.902 72.689 150.406 1,4
Akciger kanseri 10.510 107.075 112.634 1,0
Diger kanserler 4.681 58.756 62.302 0,6
Diger solunum hastaliklari 2.105 33.387 58.377 0,5
Diger "secilmig" nedenler 3.185 50.006 226.953 2,1
Biitlin "segilmis" nedenler 54.699 596.684 931.909 8,6

Morbidite konusunda bir diger bilgi, bazi hastaliklar nedeniyle hastanelere olan basvuru sayilaridir.
Bunlar arasinda akciger kanseri 6zel bir 6neme sahiptir ve gegen 40 yillik siire icinde bu nedenle hastane
basvurularinda belirgin bir artis olmustur. 1964-2004 yillari arasinda akciger kanseri tanisi ile hastanelere
olan basvuru sayisinda 45 kat artis olmus, 1964 yilinda 1.200 dolayinda olan sayr 2004 yilinda 50 bini
gecmistir. Ayni siire icinde niifus artisiise 2,5 kat dolayindadir. Bu sayi icinde ayni hastanin tekrar basvurulari
olsa bile artis, 6zellikle son 10 yil icinde ¢ok belirgindir. Akciger kanseri kadar olmamakla birlikte KOAH ve
kalp hastaliklari icin de benzeri artislar gozlenmektedir®.

Tirkiye’de mevcut bilgi kaynaklarindan yararlanilarak tatin kullanimina bagh élimleri net olarak
degerlendirme olanagi yoktur. Bununla birlikte Tiirkiye’de en sik 6lim nedenleri kalp damar hastaliklari,
kanserler, solunum sistemi hastaliklari ve serebrovaskiiler hastaliklardir. Bitlin 6limlerin yarisindan fazlasi
bu nedenlere baglidir®. Her yil 90 bin dolayinda kisi kardiyovaskiler hastaliklar, 30 bin kisi de kanserler
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu iki neden yilda 120 bin dolayinda kisinin 6limiine yol agmaktadir
ve bu sayinin yarisi tatln kullanimina atfedilebilir. Tutlin kullanimina bagh diger 6lim nedenleri de dikkate
alindiginda titlne atfedilebilecek 6lim sayisi yilda 100 bin dolayinda olarak tahmin edilebilir.

1.4. Tiirkiye’de tatiin kontrol programi

Turkiye’'de tutiin kontroliiniin tarihgesi oldukga eski yillara kadar uzanmakla birlikte bu konuda 1996
yili bir déniim noktasidir. Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun (No 4207) 1996 yilinda
kabul edilmistir?2. Bu yasanin getirdigi baslica kurallar su sekildedir:

Cocuklara (18 yasindan kuguklere) sigara satisi yasaklanmistr,

b. Tutln Grlnlerinin her tirlG (televizyon, gazete ve dergiler, filmler, ilan panolari vb.) reklam ve
tanitimi yasaklanmistir,

Otomatik sigara satis makinelerinin Ulkeye girisi yasaklanmistir,

d. Sigara paketleri tGizerinde “sagliga zararlidir” ibaresinin konmasi zorunlulugu getirilmistir,

e. Televizyonlarda ayda en az 30 dakika olmak (zere egitici yayinlar yapilmasi zorunlulugu
getirilmistir,

f.  Toplu ulasim araglarinda sigara kullaniminin yasaklanmis olmasi bu yasanin en basarili olarak
uygulandigi alan olmustur. Yasadan dnce bu araglarda serbestce sigara icilebiliyordu, 1996 yilinda
yasaklanmistir. Bu durum, Ulkede sigara igmemenin ve dumansiz ortamlarin normal olarak

algilanmasini saglamistir. Glinimuzde 6zellikle geng yastakiler bu araglarda sigara icildigi donemi
hi¢c hatirlamamaktadir.
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Turkiye'de bu gelismeler yasanirken uluslararasi alanda da tiitiin endUstrisinin etkisini azaltmaya
yonelik olarak giderek artan bir micadele yapilmistir. Titln kullanimina bagh sorunlarin bitiin diinya icin
dnemli boyuta ulasmis olmasi, Diinya Saglik Orgiiti’nii (DSO) bu ¢ok tehlikeli halk saghgi sorununa ¢6ziim
bulma konusunda harekete gecirmistir. Bu ¢calismalarin sonucunda Tutlin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS;
Framework Convention on Tobacco Control, FCTC) hazirlanmis ve 2003 yilinda DSO Genel Kurulu tarafindan
oybirligi ile kabul edilmistir?. TKCS kiiresel anlamda ilk uluslararasi sézlesmedir ve DSO’niin tiitiin kontrolii
konusuna verdigi 6neme isaret etmektedir. TUtlin kontrolG konusunda uluslararasi miicadeleyi hedefleyen
bu sézlesmenin baslica amaci titin salgininin ve buna bagh saglik sorunlarinin azaltilmasi ve boylelikle
toplumun saghginin korunmasidir?.

TKGS’nin 3. maddesinde Sézlesmenin amaci “kisileri ve gelecek nesilleri tiitin Grlinlerinin yikic
saglik, sosyal, cevresel, ekonomik ve 6limcil sonuglarindan ve titiin dumanindan korumak” olarak ifade
edilmektedir. Bu amagla tatin kontrolli konusunda bir ¢erceve hazirlanmis ve Uye Ulkelerin kabullne
sunulmustur. Bu sekilde tlitlin kontroli yontemlerinin ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeylerde uygulanmasi
ve sonug olarak titin kullanimi ve tltiin dumani etkilenimini azaltmak amacglanmistir. S6zlesme T.C. Saglik
Bakani tarafindan 28 Nisan 2004 tarihinde imzalanmis ve 25 Kasim 2004 tarihinde de TBMM tarafindan
onaylanmistir.

Tarkiye 2004 yilinda Sozlesmeye “taraf; party” llke konumuna geldikten sonra llkedeki titin
kontroll ¢alismalari da hiz kazanmis ve S6zlesme hiikiimlerine paralel olarak Ulusal Tiitlin Kontrol Programi
(UTKP) hazirlanmistir. Saglik Bakanhgi tarafindan degisik kesimlerden 100°den fazla katihmci ile strdirilen
calismalar sonucunda 2008-2012 vyillarini kapsayacak sekilde Ulusal Eylem Plani da hazirlanmistir. Eylem
Plani’nda titiin kontroli konusu ile ilgili batin konular kapsanmaktadir. Eylem Plani’nin baslica maddeleri
su sekildedir?:

1. Tutline olan talebin azaltilmasina yonelik 6nlemler
1. Halki bilgilendirme, bilinglendirme ve egitim
2. Sigarayi birakma
3. Fiyat ve vergilendirme
4. Cevresel titin dumani (Sigara dumanindan pasif etkilenim)
5. Reklam, promosyon ve sponsorluk
6. Uriin kontrolii ve tiiketicinin bilgilendirilmesi
2. Tutln arzinin ve tittn drinlerinin kullanilmasinin azaltilmasina yénelik 6nlemler
1. VYasadisl ticaret
2. Genglerin ulasabilirligi
3. Tutln Uretimi ve alternatif politikalar
3. Tutun kullanimi ve ulusal tiitlin kontrol programinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve raporlanmasi
Bu calismalar arasinda esas olarak genglerin korunmasi ve sigara dumanindan pasif etkilenimin
Onlenmesi bakimindan mevcut yasanin da yenilenmesi geregi ortaya ¢ikmistir. Hem sigara icmeyenleri
korumak hem de sigara icenlerin daha az sigara icmelerini saglamak bakimindan tam dumansiz ortamlarin
benimsenmesi cok 6nemlidir. Bu amagla bitlin kapali alanlarin sigara dumanindan arindirilmasina yénelik
“sigarasizlik yasasi” kararh sekilde uygulandigi zaman cok basarili olmaktadir. Tirkiye’de 3 Ocak 2008
tarihinde gikarilan 5727 sayil yasa (Titiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun’da degisiklik

yapilmasina Dair Kanun) ile mevcut kanunun kapsami genisletilmis ve uygulama bakimindan da bazi
kolayliklar getirilmistir?*. Kanunun uygulanmasi bakimindan iki asamali bir gecis slreci belirlenmis, ikram
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sektori disinda kalan kapali alanlar ile ilgili hiikiimler 19 Mayis 2008 tarihinde, ikram sektoriinii (restoran,
bar, kafe, kahvehane vb.) kapsayan bolim de 19 Temmuz 2009 tarihinde ylrirlige girmistir. Boylelikle
2009 yilinin Temmuz ayi itibariyle Tirkiye “tam dumansiz Ulke” konumuna gelmis olmaktadir. Yasanin
baslica amaglarindan olan toplu bulunulan yerlerde sigara kullaniminin yasaklanmasi esas olarak su yerleri
kapsamaktadir:

1. Kamu hizmet binalarinin kapali alanlari,

2. Koridorlari dahil olmak tzere her tirll egitim, saglik, Uretim, ticaret, sosyal, kiiltlrel, spor,
eglence ve benzeri amagh 6zel hukuk kisilerine ait olan ve birden g¢ok kisinin girebilecegi
binalarin kapali alanlari,

3. Taksi hizmeti verenler dahil olmak (izere karayolu, demiryolu, deniz yolu ve hava yolu toplu
tasima araclari,

4. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin, dershaneler, 6zel egitim ve 6gretim kurumlari dahil olmak
Uzere ilk ve orta 6gretim kurumlarinin kapal ve agik alanlari,

5. Ozel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence
hizmeti verilen isletmeler.

Tiirkiye bu yeni yasa ile diinyada en kapsamli tiitiin kontrolii yasasina sahip olan 6 iilkeden (irlanda,
ingiltere, Yeni Zelanda, Uruguay, Bermuda ve Tiirkiye) birisi haline gelmistir. Temmuz 2009 tarihinden
itibaren ulusal ve yerel yetkililer bu yasanin basarili olarak uygulanmasini saglamak amaci ile ¢alismalar
yapmaktadir. Uygulamanin etkileri konusundaki ilk bilimsel ¢alismalar uygulamanin basarili sekilde
stirdiiglinii gdstermektedir. i¢c ortam hava kalitesi 6lglimlerinde uygulamadan sonraki dénemde, dnceki
doneme gore belirgin sekilde dizelme saptanmistir. Toplumun yasayl benimsemesi ve uyumu ylksektir
ve giderek artmaktadir. Uygulama bakimindan kamu kuruluslari ve sivil toplum orgitleri iyi bir isbirligi
ornegi sergilemislerdir. Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi (SSUK) 40’tan fazla lyesi ile yasa konusundaki ilk
¢alismalarin yapilmaya baslandigi 1995 yilindan bu yana ¢ok aktif rol oynamaktadir. SSUK yerel ve ulusal
diizeyde calismalar yapmak suretiyle toplumsal kabul konusunda destek saglamaktadir. Gegen 15 yil boyunca
SSUK tyeleri cok sayida kongre, konferans, seminer resmi kurum ve kurulus ziyaretleri, basin toplantilari gibi
cesitli etkinlikler yapmak suretiyle destek saglamaktadir. SSUK'nin temel islevlerinden birisi olan lobicilik
calismalari da bu yonde 6nemli yarar saglamistir. Bitiin bu etkinliklerde ¢ok sayida bilim adami rol almis ve
bilimsel kanitlara dayali agiklamalar yapmistir?.

Yerel diizeyde de illerde tiitiin kontrolii ¢alismalarini planlamak ve uygulamak icin il Titiin
Kontrol Kurulu (ITKK) olusturulmustur. Yasaya gore illerde valinin baskanliginda olusturulan bu kurullarin
sekretarya gorevini saglik il midurliikleri yapmaktadir. iTKK’nin baslica islevi illerde yasanin eksiksiz olarak
uygulanmasini saglamak icin ¢alismalar yapmaktr. illerde cesitli kesimlerin katilimi ile olusturulan iTKK
calismalarini koordine etmek tizere yiiriitme kurulu olusturulmaktadir. Yiritme Kurulu iTKK ¢alismalarinin
programini yaparak iTKK’na sunmakta ve uygulamalari izlemektedir. iTKK Gyeleri il Hifzissihha Kurulu karari
ile gorevlendirilmektedir. illerde uygulamalarin denetlenmesi icin il Denetim Ekipleri olusturulmustur.
il Denetim Ekipleri programh olarak il icindeki uygulamalari denetlemekte ve gereken durumlarda uyari
ve/veya ceza uygulamaktadir. Uygulamalari standardize etmek icin de Saglik Bakanligi tarafindan denetim
ekipleri igin 2009 yili Mart ayinda rehber hazirlanmistir?,
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2. Yontem
2.1. Arastirma grubu
Kapsam — (veya Kapsayicilik)

Secilen drnekte Turkiye’de niifusu 200’den azolanyerlesimyerleridisindakibutinyerler kapsanmistr.
Yeterli sayida hane halki ve nifus olmadigi igin nifusu 200 den az olan yerler 6rnek alma sistemine dahil
edilmemistir. Bu bolgelerdeki hanelerde 15 ve Uzeri yastaki kisilerin hepsi 6rnek sisteminde kapsanmistir.
Okuldaki 6grenciler, bakimevinde, otelde, kreste, yasli bakim yurdunda ve cezaevinde kalanlar ile askeri
birliklerde barakalarda kalanlar kapsam disinda tutulmustur.

Tahmin diizeyi

Ornek biiyiikligi GATS Ornek Alma Rehberinde tarif edilen sekilde hesaplanmistir (kirsal ve kentsel
yerlesim yerlerinde ve bu yerlerde erkek ve kadinlar olarak her grupta 2.000 kisi olmak lizere toplam olarak
en az 8.000 kisinin katilimi1 hedeflenmistir). Daha 6nce 2006 yilinda yapilmis olan Turkiye Zaman Kullanim
Arastirmasi sonugclarina dayal olarak 11.200 hane halki arastirma grubu olarak belirlenmistir. Ornek
blyukligu hesaplanirken “katilmama” (non-response) dikkate alinmis boylelikle KYTA ¢alismasinda haneler
icin yedek liste kullanilmasi gerekmemistir.

2.2.  Ornek alma plani

Ornek yontemi: Calismada kullanilan ydntem {ic asamali tabakali sistematik kiime 6rnek yéntemidir
(Ornek plani ile ilgili ayrinti icin Ek A’ya bakiniz).

Birinci asamada kentsel ve kirsal alanlarin her birisinden 200 kiime olmak Uzere toplam 400 kiime
belirlenmistir (Birincil Ornek Birimi; BOB). Belediyesi olan kentsel ve kirsal bélgelerde BOB biiyiikligi esas
alinmak suretiyle yaklasik 300 adres secildi. Se¢cimde sistematik yontem kullanildi ve esit olasilik dikkate
alindi. Kirsal bélgelerdeki 200 BOB’nin 104 tanesi belediyelerin oldugu yerlerde idi, kalan 96 BOB de BOO
(Biiyiikliige Orantili Olasilik) ydntemi ile belirlendi. Niifuslar kiigiik oldugunda her kdy bir BOB olarak kabul
edildi.

ikinci asamada herbir BOB bélgesinde sistematik olarak 28 hane halki secildi. Bu 28 hanenin 14
tanesi “erkek hanesi”, 14 tanesi de “kadin hanesi” idi.

Son asamada ise secilmis olan hanelerin herbirinde yasamakta olan kisilerden 15 ve zeri yastaki bir
kisi random yontemle ve IPAQ araciligl ile arastirmaya katilacak kisi olarak belirlendi.

Veri toplanmasi

KYTA, secilmisolan 11.200 hanede uygulandi. Uygulamayailiskin sonuclar Tablo 2.1’de gorilmektedir.
Genel olarak hane halki katihm hizi %93,7 olup kentsel yerlesim yerlerinde %94,8 ve kirsal bolgede de %92,7
oldu. Hane halki galismasi toplam olarak 9.322 hanede uygulandi ve bu hanelerde 4.584 kisi kentsel bolgede,
4.446 kisi de kirsal bolgede olmak (izere toplam olarak 9.030 kisi ile goriisme yapildi. Bireysel katilim hizi
genel olarak %97 (kentsel bolgede %97,7, kirsal bolgelerde %96,3) idi. Saha calismasi 2008 yili Kasim ayinda
yapildi.

Agirliklandirma

Agirliklandirma, ornek gruptan elde edilen bilgilerin evrenden alinacak bilgiler ile ayni olmasini
saglamak icin uygulanan bir ydntemdir. Bu arastirmada KYTA Ornek Agirliklandirma Rehberi ile uyumlu
olmak lzere ¢ asamali agirliklandirma yapildi.
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Agirliklandirmada birinci asama: Herbir katiimcinin secilme olasiligi ile ters orantili olmak lzere
temel agirliklar hesaplandi. Bu asamadaki hesaplamalar BOB, hanehalki ve calismaya katilacak olan bireyler
icin yapildi. Bu olasilklar kullaniimak suretiyle hanehalki ve bireyler temelinde temel agirliklar hesaplandi.

Adirliklandirmada ikinci asama: ikinci asamada “katilmama”ya bagh eksiklikleri kompanse etmek
icin temel agirliklarda uyarlama yapildi (adjustment). Bu asamada hanehalki diizeyinde katilmama durumu
icin uyarlama BOB temelinde agirliklandirilmamis veri (un-weighted data) yontemi ile yapildi. Bireyler
diizeyindeki katilmama igin uyarlama da sekiz gozli agirhkli veri (weighted data on eight cells) kullanilarak
yapildi. Bu yontem kent-kir, cinsiyet ve sigara kullanimi konularini dikkate almaktadir.

Hanehalki katilmama uyarlamasi herbir BOB temelinde hanehalki diizeyinde yanit hizi hesabi igin
kullanilan su formlle yapildi:

Hanehalki Diizeyinde Yanit Hizi = (1+P) / [(1+P) + (R+NC+0) + (UH+UO)].

Formiilde,
| = Tamamlanmis hanehalki sayisi
P= Kismen tamamlanmis hanehalki sayisi
R= Ret eden kisi sayisi
NC=  Ulasilamayanlarin sayisi
0= Uygun oldugu halde baska herhangi nedenle, ulagsilamayan hanehalki sayisi

UH = Uygun olup olmadigi bilinmeyen hanehalki sayisi
UO = Uygun olup olmadigi bilinmeyen ve baska herhangi nedenle ulagilamayan hanehalki sayisi

Daha sonra hanehalki diizeyinde uyarlama degerleri de herbir BOB icin
1/ (Hanehalki Dlzeyi Yanit Hizi) formli ile hesaplandi

Bireysel diizeyde katilmama icin uyarlama, sekiz agirlikli siniflama (eight weighting clasification)
bireysel diizey yanit hizi hesabi formili kullanilarak hesaplandi. Bu yontem kent/kir, cinsiyet ve titlin
kullanimini da dikkate almaktadir.

Formul:

Bireysel Diizey Yanitlama Hizi = (1+P) / [(1+P) + (R+NC+0) + (UH+UO)].

Daha sonra bireysel diizey uyarlama degerleri herbir agirliklandirma sinifi igin
1/ (Bireysel Diizey Yanitlama Hizi) formala kullanilarak hesaplandi.

Agdirliklandirmada son asama: Bu son asamada “ranking ratio method” kullanilarak bilinen toplam
niifusa gore uyarlanmis olan agirliklandirilmis veri kullanilarak ince ayarlama (calibration) yapilmistir. ince
ayarlama igin kullanilan degiskenler yas gruplari, 15 Kasim 2008 tarihi itibariyle kurumsal olmayan tahmini
nifus, kent/kir dagilimi ve NUTS Level-1 (Nomenclature of Units for Territorial Statistics) seklindedir. ilk
olarak NUTS Level-1 ve kir/kent igin uyarlama yapilmistir. ikinci olarak kir/kent, yas grubu ve cinsiyet bazinda
uyarlama yapilmistir. Uglincii uyarlama NUTS Level-1 ve kir/kent bazinda ve dérdiincii uyarlama da cinsiyet
bazinda yapilmistir. Son olarak da 15 Kasim 2008 tarihi itibariyle olan 15 ve Uzeri yas grubundaki kurumsal
olmayan nifus icin uyarlama yapilmistir. Boylelikle nihai agirliklandirma yapilmis olmaktadir. Toplumda
egitim konusunda bilgi olmadigi icin egitim bu hesaplamalarda dikkate alinmamustir.
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Agirliklandirmanin niteliginden emin olmak

Agirhiklandirma islemi tamamlandiktan sonra en disik ve en yiliksek uc degerlere gore bir
agirhklandirma gerekip gerekmedigi konusuna isaret etmek Ulzere Meff degeri (multiplicative effect)
hesaplandi. Meff degeri formiilii KYTA Ornek Agirliklandirma Rehberinde su sekilde verilmektedir:

2

Meff, =1+
w

Formilde va agirhgin varyansive W agirligin ortalamasidir. Bu formal kullanilarak Meff degeri 1,5
bulundu. Bu deger tahmin edilen en yliksek deger olan 2,0’den kiiclk olup normal sinirlar icinde idi; dolayisi
ile hesaplanan agirliklandirmada ug degerler igin ayrica uyarlama yapilmasi gerekmedi.

Tahminlerin lretilmesi

Butln tablolar agirliklandirilmis degerler kullanilarak yapildi. Standart hata hesaplamalari istenen
deiskenler esas alinarak SAS tarafindan hesaplandi ve tablolarda gliven araliklari da verildi. SAS kodlari
KYTA Komitesi tarafindan hazirlandi. Standart hata hesaplamalari SAS/STAT 9.1 kullanilarak yapildi (Varyans
tahminleri konusunda ayrinti icin Ek B’ye bakiniz).

2.3. Anket

KYTA anketi 8 bolimden olusmaktadir. Her bolim iginde asagida agiklandigi sekilde genel bir
tanimlama verilmistir (Anketin tam metni Ek C’de verilmistir):

e Temel 6zellikler: Cinsiyet, yas, egitim, calisma durmu, evdeki esyanin tird.

e Tiitiin kullanimi: Kullanim sekli (herglin kullanma, herglinden daha seyrek kullanma, hi¢ kullanmama),
birakmis olma, hergln kullanmaya baslama yasi, kullanilan titiin GrinG tdrd (sigara, pipo, puro,
diger Urinler), nikotin bagimliligi, birakma girisimi sikhgi.

e Dumansiz titin: Kullanim sekli (hergliin kullanma, hergiinden daha seyrek kullanma, hig
kullanmama), dumansiz GrinG birakmis olma, dumansiz Grind hergiin kullanmaya baslama yasi,
kullanilan dumansiz tatin Grind tarda (snuff, cigneme tatind, betel quid vb.), nikotin bagimliligi,
birakma girisimi sikhigi.

e Birakma: Saglik calisani tarafindan birakma tavsiyesi, kullandigi birakma yéntemi. Benzer sorular
dumansiz titlin birakilmasi ile ilgili olarak da soruldu.

e Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE): Evde sigara icildiginde evde SDPE olmasi, isyerinde
sigarasizlik politikasi, son 30 giin igindeki etkilenim: (isyerinde, resmi dairede, saglk kurulusunda,
restoranda, toplu tasimada soruldu). Ayrica okul, Gniversite, 6zel isyeri,bar, gece klibi gibi degisik
yerlere iliskin ek sorular ile pasif etkilenime bagl saglk sorunlari konusundaki bilgiye iliskin sorular
davar.

e Fkonomi: Kullanilan titlin Grand tirl ve miktari, kullanilan Grinidn (Grdnlerin) fiyat, satin alinan
Urdndn markasi ve tird ile tutln Grind satin alinan yer.

e Medya:Televizyon, radyo, ilan panosu, poster, gazete ve dergi, sinema, internet, toplu tasima araglari,
duvarlar ve benzeri yerlerde titln Grind reklami gérme, titln ile iliskili spor etkinlikleri, mizik,
tiyatro, sanat ve moda etkinliklerinde tiitlin reklami gérme, titin Grind tanitimi ¢calismalari; sigara
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paketleri tzerindeki uyari mesajlari konusuna olan yanitlar, titin karsiti reklam ve bilgilendirme
gorme. Benzeri sorular dumansiz titin drinleri icin de soruldu. Bu sorular icin stire son 30 giin idi.

e Bilgi, tutum ve algilar: Tatln GrinG ve dumansiz Urilnlerin saglik etkileri ile ilgili bilgi.
2.4. Veri toplama
Pilot ¢alisma ve saha uygulamalarinda g¢alisacak personelin egitimi

Asil saha c¢alismasindan once iki asamali pilot uygulama yapildi. Birinci asamada sorularin
anlasilabilirligi, (varsa) geviri sorunlari, sorularin akisinin uygunlugu ve kentsel ve kirsal yerlerde yasayanlara
yonelik sorular icin atlatma ydnteminin uygunlugu degerlendirildi. On test 2008 yili Agustos ayinda
Ankara’da 121 kisi tizerinde yapildi. On test uygulandiktan sonra Agustos ayinda Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan degerlendirme toplantisi yapildi ve herbir anketdr sahada karsilastigi sorunlari dile getirdi,
sorularin anlasilabilirligi ayrintili olarak tartisildi ve sorularla ilgili alternatif 6neriler ifade edildi. Eyldl
basinda ikinci pilot calisma yapildi. Pilot calisma egitimi Agustos sonunda tamamlandi. Egitim programinda
su konular vardi:

e Titlnle ilgili aktiviteler, ilgili mevzuat ve Tirkiye'deki calisma gruplari

e Titln kullanimina ve pasif etkilenime bagh baslica saglik sorunlari

e Titln kullaniminin degerlendirilmesi igin uluslararasi kuruluslar ve galismalar
e Kiresel Yetiskin Tutlin Arastirmasi (KYTA)

e KYTA'nin ulusal ve uluslararasi partnerleri

e Proje ve gelecekteki gelismelerle ilgili TUIK’in sorumluluklar

e El bilgisayari (IPAQ) cihazinin teknik 6zellikleri ve kullanimi

Eylilayininilk haftasinda Ankara’dayapilan egitim calismasindan sonra TUIK Bélge Ofislerimensuplari
hem kagida basili anketleri hem de IPAQ (el bilgisayarlari) cihazlarini kullanarak pilot saha ¢alismasi yaptilar.
Bu calismanin degerlendirilmesi 11-12 Eylil 2008 giinlerinde Ankara’da yapildi. Bu degerlendirmenin en
temel amaci i) bolge ofislerinde yapilan egitimin etkililigi, ii) genel olarak anketin diizenlenmesi, iii) saha
rehberinin icerigi ve kullanim kolayhgi ve iv) IPAQ kullanimi konularinda geri bildirim almakt.

Pilot calismanin degerlendirildigi toplantidan sonra KYTA temsilcileri ulusal tiitiin kontroli uzmanlari
ve TUIK ¢alisanlari KYTA’nin Tiirkiye’de uygulanmasi ve pilot calismanin sonuglarinin degerlendirilmesi amaci
ile Kasim 2008’de toplandilar. Bu toplantida 6rnek alma ve IPAQ kullanimi ile ilgili teknik konular ile asil
¢alisma boyunca saha calismalarinin daha iyi organize edilmesi ile ilgili konular tartisildi.

Asil calisma baglamadan énce TUIK’in 26 bélge ofisinde 6 giin siireli egiticilerin egitimi ile ilgili olarak
batin kalilimcilarin egitimi yapildi. Egitimin baslica konulari sunlardi:
e |PAQ ile ilgili nemli teknik konularin agiklanmasi
e |PAQ’In genel ozellikleri (IPAQ pargalari, bakimi, pilin sarj edilmesi, cihazla ilgili sorular ve cevaplar)
e Klavyenin kullaniimasi
e Tarih ve zaman kontrolu
e Vaka yonetim sistemlerine giris

e Yanitlarin girilmesi
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Hanehalki ve birey anketleri

Dagilim hatalari, dogrulama kontroli

e Veri yonetimi ve biriktirme

IPAQ’lar arasi bilgi transferi

Vaka dosyalari yaratilmasi

IPAQ’lardan vaka dosyalarinin yiklenmesi

KYTA’nin amaci ve gelecekteki etkinlikler

Tirkiye’de ve diinyada tutin kontroli programlari:

Tatdn kullanimi ve zararh etkileri, titlin kontroli uygulamalari ve arastirmalar

Ornek alma plani

KYTA anketinin ayrintili agiklanmasi

IPAQ veri girisi programi ve uygulamalar

Orgiitlenme ve saha uygulamalarinin agiklanmasi

Raporlama ve veri aktarimi ile ilgili konular
Saha galismasi

Saha kontrolorleri saha ¢alismalarini izledi, anketorlerin gériismelerini degerlendirdi ve toplanan
veriyi bilgisayarlara (notebook) kaydetti. Bu, kalite kontroliinin bir pargasi idi. Secilmis olan hanedeki kisinin
ilk ziyarette uygun olmadigl durumda ikinci veya (glinci ziyaretler de yapildi. Saha ¢alismasi yaklasik 30
giinde tamamlandi. TUIK merkez ofisi calisma tamamlanincaya kadar her Pazartesi calismalarin diizenli
gittigini kontrol etti. TUIK’in biitlin bdlgelerinde saha galismasi 5 Aralik 2008 tarihinde sona erdi.

2.5. istatistik analiz

Veri girisi IPAQ’lar kullanarak bolge ofislerinde yapildi. Veri tutarhhgi analizi SAS 9.1.3 ve Kurumlar
Rehberi3.1ile birlikte ICT Bolimu Egitim Destek Birimi Grubu tarafindan gelistirilen SAS programi kullanilarak
yapildi. Bélge ofisleri tarafindan kullanilan SAS programi ile:

e Veri girisi sirasinda SAS data setine entegre edilen ve IPAQ seri numaralarina gore olusturulan CSV
Text Dosyalari kullanildi.

e Veri tutarlihg analizi programi calistirildi ve hata listesi olusturuldu

Bolge ofislerindeki bu ¢alisma hatali kayitlarin bulunmasina ve aninda diizeltiimesine olanak sagladi.
Bu calisma, hatali kayit temizleninceye kadar strdrild.

Hatasiz veri CSV formatinda merkez ofise gonderildi. Butiin veri yeniden organize edildi ve SAS veri
setine donusturildld. Sonuclar Hanehalki Arastirma Yontemi Ekibi tarafindan toplanan veri ile karsilastirildi.

iki veri setinin uyumu Yéntem Bélimii’nde Sampling-Quality Techniques Group tarafindan analiz
edildi. Verinin kalite kontroli i¢cin SAS programi tarafindan Kalite Kontrol Grubu’nun belirledigi kriterler
dogrultusunda drnek bir veri seti yaratildi. Bunun yani sira Saghk ve is Guvenligi istatistik Ekibi (Health and
Work Safety Statistics Team) Sosyal Sektérler Grubu ve Sosyal istatistik Bolimii icin SAS analiz ve raporlama
programi gelistirildi. Bu program;
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Bltln veri setinde uyum analizi yapma olanagi verir,
Onceden belirlenmis kriterlere gore gruplar olusturur,
Gruplar arasinda uyum analizi yapma olanagi verir,

Hata raporlari hazirlar.

Kalite Kontrol Grubu igin gelistirilen SAS programi ile birlikte

2.6.

Adres bilgilerinden Tiirk karakteri sorunu gikarildi.
SAS veri seti degiskenleri dlizenlendi.
Bolge ofisinin kapasitesi ile uyumlu olarak 6érnek hane sayilari hesaplandi.

SAS veri seti Excel formatina dénistiruldd.
Arastirma grubunun genel 6zellikleri

Turkiye’de 15 ve Uzeri yasta olan 51,2 milyon nifusu temsil eder sekilde 9.030 anket tamamlandi

(Tablo 2.1). Turkiye’nin toplam nifusu 2008 yili itibariyle 71,5 milyondur. KYTA, 6rnek grubu yas, cinsiyet,
ikamet yeri bakimindan 2008 nifusu ile karsilastirildi. Tablo 2.1, goriisme yapilan haneler ve bireylerin
katihm hizlarini yerlesim yerlerine gore gostermektedir. Calisma icin 11.200 hane segcildi, 9.322 hane (%83,2)
ve 9.030 birey (%93,7) ile goriisme tamamlandi. Toplamdaki yanit hizi %90,9 oldu. Yanit hizi kent (%92,6)
ve kirsal (%89,2) yerlesim yerlerinde benzerdi. Hane katiim hizi %93,7 idi. Hane katihmi bakimindan da kir-
kent farkliligi yoktu. Toplam olarak degisik nedenlerle (uygun degil, red, gériisme yapilamaz durumda vb.)
292 kisi ile gorlsilemedi. Anketi basari ile tamamlayan 9.030 kisiden 4.584l kentlerde, 4.446’si da kirsal
bolgelerde oturmaktaydi. Bireysel diizeyde katilim hizi %97,0 olup kentsel (%97,7) ve kirsal (%96,3) yerlesim
yerlerinde farkh degildi.

Tablo 2.2 agirhklandiriimis niifus tahminleri ile agirliklandiriimamis 6rnek sayilarini géstermektedir.

Bu tahmin ile 15 ve Uzeri yaslarda toplam olarak 51.151.000 yetiskin temsil edilmis olmaktadir.
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Tablo 2.1. Bolgelere gore gorisme yapilan hane ve kisi sayilari ile cevap hizlari —
Kuresel Yetigkin Tuttin Arastirmasi (KYTA), 2008.

Kent Kirsal Toplam
[ segitentane [ [ ]

Tamamlanan — bir kisi segildi 4.700 4,622 9.322
Tamamlanan — kimse segilmedi 286 316 602
Tamamlanmadi — uygun kisi yok 115 60 175
Hane redetti 18 4 22
Hanede kimse yok/bog 281 255 536
Secilen adres hane degil 57 16 73
Hanedeki kisi katilacak durumda degil 8 10 18
Diger nedenlerle katiimama 135 317 452

Tamamlanan

Uygun degil

Segilen kisinin daha sonra uygun olmadigi anlagildi
Red

Katilacak durumda degil

Diger

4.584

4.446

9.030

12

215

Toplam Katilim Hizi = Hane halki Katim Hazi x Kisi diizeyinde Katilim Hizi
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Tablo 2.2. Demografik dzelliklere gére agirliklandiriimamis érnek sayilari ve agirliklandiriimig nifus

tahminleri, Kuresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008.

Agirliklandiriimamis Niifus Tahmini

Ozellik Agirliklandinimamig Say - -

Sayi (bin) Yiizde (%95 GA")
Toplam 9.030 51.151 100,0
15-24 1.232 11.524 22,5 (21,1-23,9)
25-44 3.977 21.844 42,7 (41,4 -44,0)
45-64 2.716 13.097 25,6 (24,3 -26,9)
65+ 1.105 4.686 9,2 (8,4-9,9)
Erkek 4.269 25.096 49,1 (48,3 -49,8)
Kadin 4.761 26.055 50,9 (50,2 - 51,7)
Kent 4.584 35.640 69,7 (68,3-71,1)
Kirsal 4.446 15.511 30,3 (28,9-31,7)
Okul bitirmemis 1.805 8.720 17,1 (15,7 -18,5)
ilkokul 4.079 19.982 39,1 (37,3-40,9)
Orta okul 1.126 8.543 16,7 (15,5-17,9)
Lise 1.313 9.263 18,1 (16,8 - 19,4)
Universite veya iizeri 695 4.564 8,9 (7,7-10,1)

Not: Su tespitler degerlendirmeye alinmadi: yas igin [0], cinsiyet igin [0], yerlesim yeri igin [0], ve egitim igin [12]

1
§

% 95 Giiven Aralig

Egitim diizeyi: Okul bitirmemis = Okul bitirmemis; ilkokul = ilkokuil; Orta okul = Orta okul veya meslek okulu;

Lise = Lise ve dengi okul; Universite veya iizeri = Universite mezunu veya yiiksek lisans/doktora derecesi
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3. Bulgular
3.1. Titiin kullanimi
3.1.1. Tiitlin kullanim sikhgi

Tatan kullanim sikhgr bir Glkenin titlin kontrol programinin en 6nemli gostergelerinden biridir.
Turkiye’'de farkh bolgelerde pek ¢ok arastirma yapilmis olmasina karsilik Ulkeyi temsil eden sadece bir
kag arastirma bulunmaktadir. Ornekleme ydntemleri ve tiitiin kullanimi anket formlari ¢ok farkl olup,
bu calismalarin sonuglarini karsilastirmak ¢ok gictir. Bu kiiresel yetiskin tltlin arastirmasinin sonuglari,
bolgeler, yerlesim yerleri ve diger Ulkelerle tUtin kullanim sikhigi bakimindan karsilastirma yapilmasini
saglamaktadir. Bu bolumde yas, cinsiyet, kentsel/kirsal kesim ve 6grenim durumlari gibi bazi 6zelliklere gore
thtin kullanimina iliskin veri sunulmustur.

Sigara kullanma sikligi “halen kullananlar”, “birakmis olanlar” ve “hi¢ baslamamis olanlar” olmak
Uzere verilmistir. Halen kullanicilar dort alt gruba ayrilmaktadir: “herglin kullanma”, “ara sira”, “eskiden
her glin, halen ara sira” ve “eskiden ve halen ara sira”. Benzer sekilde, eski kullanicilar “eskiden her giin
kullananlar” ve “eskiden arasira kullananlar” olmak tizere iki grupta sunulmaktadir.

Turkiye’de 15 yasindan buyiik yetiskinlerin yaklasik olarak lgte biri (%31,2), yaklasik 16 milyon
eriskin, halen tatiin kullanmaktadir (Tablo 3.1 ve 3.2). Erkekler (%47,9) kadinlardan (%15,2) daha fazla sigara
kullanmaktadir. Yaklasik olarak 12 milyon erkek ve 4 milyon kadin halen sigara kullanmaktadir. Erkeklerin
yaklasik yarisi (%43,8) ve her 9 kadindan biri halen hergiin tiitin kullanmaktadir; yani 11 milyon erkek ve 3
milyon kadin halen hergiin titiin kullanmaktadir. Halen titiin kullanan erkeklerin %90’indan fazlasi (%47,9
dan %43,8’i) ve kadinlarin %76,3’U (%15,2'nin %11,6’s1) herglin titin kullanmaktadirlar. Erkek (%4,1) ve
kadinlarda (%3,6) ara sira tUtin kullanan kisilerin yiizdesi birbirine benzemektedir. Her Ug¢ erkekten biri
(%30,0) ve her dort kadindan gl (%74,8) hig tatin kullanmadiklarini belirtmislerdir. Toplumun %15,9’u da
(erkeklerin %22,1 ve kadinlarin %10,0) daha 6nce sigara kullanmislardir (Sekil 3.1).

Tablo 3.1. 15 yasindan biyuk yetiskinlerin cinsiyet ve tatiin kullanim durumlarina gére yizde dagilimi —
Tarkiye Kuresel Yetiskin Tutin Kullanim Arastirmasi (KYTA), 2008.

Toplam Erkek Kadin
Tiitiin Kullanma
Yiizde (% 95 GA)
Halen kullananlar 31,2 (29,9 - 32,5) 47,9 (45,8 - 50,0) 15,2 (13,9 - 16,4)
Hergiin kullananlar 27,4 (26,2 - 28,7) 43,8 (41,8 - 45,9) 11,6 (10,4-12,7)
Ara sira kullananlar 3,8 (3,3-4,3) 4,1(3,4-4,8) 3,6 (29-4,3)
Eskiden her giin, halen ara sira kullanan 1,8(1,4-2,1) 2,1(1,6-2,6) 1,5(1,0-1,9)
Eskiden ve halen ara sira 2,0(1,7-24) 2,0 (1,4-2)9) 2,1 (1,6-2,7)
Birakan 15,9 (15,0 - 16,9) 22,1 (20,6 - 23,6) 10,0 (8,8-11,2)
Eskiden her giin kullanan 10,5(9,8-11,2) 17,2 (15,9 - 18,5) 41 (3,4-4,7)
Eskiden ara sira kullanan 54 (4,7-6,1) 49(4,1-5,8) 59(4,9-6,9)
Hig kullanmayan 52,8 (51,5 - 54,2) 30,0 (28,1 -31,9) 74,8 (73,1 - 76,6)

Not: Halen kullanma hem her giin hem de ara sira (her gtinden daha az) kullananlar kapsamaktadir.
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Tablo 3.2. 15 yasindan buyuk yetiskinlerin cinsiyet ve titin kullanim durumlarina gére sayisi —
Turkiye Kuresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008.

Toplam Erkek Kadin
Tiitiin Kullanma
Sayi (Bin)

Halen kullananlar 15.980 12.026 3.954
Hergiin kullananlar 14.023 11.003 3.019
Ara sira kullananlar 1.958 1.023 935

Eskiden her giin, halen ara sira kullanan 909 531 379

Eskiden ve halen ara sira 1.048 493 556
Birakan 8.146 5.546 2.601

Eskiden her giin kullanan 5.375 4.311 1.065

Eskiden arada kullanan 2771 1.235 1.536
Hi¢ kullanmayan 27.024 7.524 19.500

Not: Halen kullanma hem her giin hem de ara sira (her giinden daha az kullanan) kullananlari kapsamaktadir

Sekil 3.1. Yetigkinlerde tutin kullanma durumu (yizde dagilimi)
Tuarkiye Kiresel Yetigkin Tatin Arastirmasi (KYTA), 2008

%
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

[ Hi¢ kullanmayan
[l Eskiden kullanan

[l Halen kullanan

Erkek Kadin Toplam

Herglin titln kullanma hizi 45 yasina kadar yikselmektedir, daha sonra hem erkeklerde hem de
kadinlarda azalma egilimi gostermektedir (Tablo 3.3). Her bes yasli erkekten biri her giin tiitin kullanirken
(%17,9) yasli kadinlar arasinda titiin kullanimi ¢ok azdir (%1,6). Kadinlarda 6grenim diizeyi yiikseldikge titlin
kullanim ylizdesi de ylikselmektedir; fakat erkeklerde ayni durum gozlenmemektedir (Sekil 3.2). Yerlesim
yerlerine gore titlin kullanim hizlarinda ¢ok az bir fark gézlenmektedir (kentsel kesimde %29,0 ve kirsal
kesimde %23,9). Kentsel ve kirsal kesimde yasayan kadinlar arasinda titlin kullanim sikliginda fark daha
belirgin (kentsel kesimde %14,5 ve kirsal kesimde %5,0) iken erkeklerde fark gézlenmemektedir (kentsel
kesimde %44,0 ve kirsal kesimde %43,6) (Sekil 3.3).
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Tablo 3.3. 15 yas ve Uzerindeki yetiskinlerin bazi demografik 6zelliklerine gére hergln ve ara sira titun

kullanma ile ttin kullanmama durumlarinin yiizde dagihmi -
Tarkiye Kuresel Yetigkin Tutln Arastirmasi (KYTA), 2008

Tiitiin Kullanma Durumu

Ozellik Her giin Ara sira Halen Kullanmayan Toplam
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 274(262-28,7) | 3.8(33-43) | 688(67,5-70,1) 100,0
15-24 217(187-247) |  36(24-48) 74,7 (71,6 - 779) 100,0
25-44 347(32,9-366) | 52(44-60) 60,1 (58,1 - 62,0) 100,0
45-64 27,0 (249-29.0) | 25(18-33) 705 (68,4 - 72,6) 100,0
65+ 87(69-106) 16(0,8-24) 89,7 (87,7 - 91,6) 100,0

S
Kentsel 290 (27,4-305) | 4,1(34-4.7) 67,0 (65,3 - 68,7) 100,0
Kirsal 239(22,1-256) | 33(26-40) 72,8 (70,9 - 74,7) 100,0
[ oronim dorumu? |
Ogrenimi yok 12,0(9,7-14,3) 30(18-43) 85,0 (82,2 - 87.7) 100,0
ikokul 304 (284-323) | 36(28-44) 66.0 (64,0 - 68,0) 100,0
Ortaokul 26,3(233-294) | 47(32-62) 68,9 (65,7 - 72,2) 100,0
Lise 36,8(33,7-39.9) | 39(27-52) 59,3 (56,0 - 62,6) 100,0
Universite ve isti | 27,3 (236-311) |  4,4(29-6,0) 68,2 (64,4 - 72,0) 100,0

Erkek 438(41,8-459) | 4,1(34-48) | 521(50,0-54,2) 100,0
15-24 34,9(30,0-397) | 47(28-66) 60,4 (55,4 - 65,4) 100,0
25-44 53,1 (50,1-56,1) | 51(39-63) 41,8 (38,8 - 44,9) 100,0
45-64 443 (41,0-475) | 22(13-32) 53,5 (50,2 - 56.8) 100,0
65+ 17,9(14,0-218) |  26(10-42) 795 (75,5 - 83,5) 100,0

[ Yorlesimper, |
Kentsel 44,0 (41,3-466) | 3,9(30-48) 52,1 (49,5 - 54,8) 100,0
Kirsal 436 (40.7-465) | 44 (33-56) | 52,0(49,0-550) 100,0
| Girenim durumus |
Ogrenimi yok 42,5(354-497) | 36(13-58) 53,9 (47,0 - 60,9) 100,0
iIkokul 482 (452-512) | 33(23-43) 48,5 (45,5 - 51,6) 100,0
Ortaokul 36,1(31,5-407) | 6,4 (42-86) 57,5 (52,7 - 62,3) 100,0
Lise 48,1(439-524) | 35(19-50) 48,4 (44,1 - 52.7) 100,0
Universite ve istii | 35,0(29,7-403) |  4.2(21-64) 60,7 (55,3 - 66,2) 100,0
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Tablo 3.3. devami...

Tiitiin Kullanma Durumu
Ozellik Her giin Ara sira’ Halen Kullanmayan Toplam
Yiizde (% 95 GA)

Kadin 116 (104-127) | 36(29-43) | 848(836-861) 100,0
15-24 9.1 (6,6 - 11,5) 25(1,3-37) 88,4 (85,7 - 91,2) 100,0
25-44 16,2 (14,4 - 18,0) 5,3 (4,1 - 6,6) 78,5 (76,5 - 80,5) 100,0
45-64 10,3 (8,3 -12,3) 28(1,7-39) 86,9 (84,5 - 89,2) 100,0
65+ 1,6 (0,4-2,8) 0,8 (0,0-1,6) 97,6 (96,2 - 99,0) 100,0
Kentsel 14,5 (12,9 - 16,1) 42 (33-51) 81,3 (79.7 - 83,0) 100,0
Kirsal 50 (3,7-6,2) 2,2 (1,4-3,0) 92,8 (91,3-94,4) 100,0
Ogrenimi yok 4,0 (2,7-5,3) 2,9(1,6-4,3) 93,1(91,1-95,2) 100,0
iikokul 12,4 (10,5 - 14.2) 39(2,8-51) 83,7 (81,6 - 85.8) 100,0
Ortaokul 12,1 (9,0 - 15,3) 22(06-3,9) 85,6 (82,1 - 89,1) 100,0
Lise 21,0 (17,2 - 24,8) 46(25-6,7) 74,4 (70,0 - 78.8) 100,0
Universite ve istii 15,5 (11,1 -20,0) 477(2,4-7,0) 79,8 (75,1 - 84,4) 100,0

1

Ara sira her glin kullanimdan daha az anlamina gelmektedir.
§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ik bes yil; Ortaokul = ilkégretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortaggretim kurumt

Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi

Sekil 3.2. 15 yas ve Uzerindeki yetiskinlerde 6grenim durumuna goére halen tutiin kullanimi (yuzde
dagilimi), Turkiye Kiresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008
%
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Sekil 3.3. 15 yas ve Uzerindeki yetiskinlerde yerlesim yerlerine gore halen tuttin kullanma (ylzde
dagihmi), Tarkiye Kuresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

%
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40 |
[l Kent
H Kir

[ Toplam

30

20

10

O —
Erkek Kadin Toplam

Ogrenimi olmayan kadinlar arasinda her giin tiitiin kullanma en disiik yiizdede (%4,0) iken
lise mezunu olanlar arasinda en vyiiksektir (%21,0). Ozellikle kentsel yerlesim birimlerinde, &grenimi
olmayan kadinlar arasinda titin kullanimi %8,4 iken lise mezunlarinda %27,4’e cikmaktadir. Kentsel
yerlesim yerlerinde hem erkek hem de kadinlarda titin kullanimi Gniversite mezunlarinda azalmaktadir
(Tablo 3.4 ve Sekil 3.2). Benzer olarak, erkekler de Universite mezunlari arasinda titin kullanim sikhg
azalmaktadir (Tablo 3.5). Her giin tiitin kullanma, calisanlarda ve calisabilir durumda olup is arayanlarda,
hem erkek hem kadinlarda daha siktir. (Tablo 3.6).

Tablo 3.4. 15 yas ve Uzerindeki yetiskinlerin 6grenim durumlari, yerlesim yerleri ve cinsiyetlerine gére
halen titin kullanma durumlar yizde dagihmi - Tirkiye Kiresel Yetigkin Tatin Arastirmasi
(KYTA), 2008

Cinsiyet ve Ogrenim Durumus$

Yerlesim Yeri |  Ogrenimi Yok ilkokul Ortaokul Lise Universite ve +
ETI Vit (0 95 )

Kentsel 46,8 (34,7-58,8) | 51,5(47,3-557) | 42,2(36,2-48,1) | 52,5(47,5-57,6) | 38,9 (33,1-44,8)

Kirsal 45,4 (38,1-52,7) | 51,5(47,5-555) | 43,3 (351-515) | 47,9(40,3-555) | 41,4 (26,6 -56,3)
| Ko |

Kentsel 84(49-11,8) | 20,0(17,2-22,8) | 17,0(12,6-21,4) | 27,4(22,5-32,3) | 20,3 (15,3 - 25,3)

frsal 53(32-73) | 81(58-104) | 67(18-117) | 114(59-17,0) | 197(82-311)

8 Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkégretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim
kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora 6grenimi
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Tablo 3.5. 15 yas ve Uzerindeki yetiskinlerin 6grenim durumlari, yas ve cinsiyetlerine gbre halen tutin
kullanma durumlari ytzde dagilimi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

Cinsiyet ve Ogrenim Durumus$
Yas Ogrenimi Yok ilkokul Ortaokul Lise Universite ve +
_ Yiizde (% 95 GA)
15-24 81,4 (67,7-952) | 56.4 (39.9-73.0) | 31,4 (24.4-383) | 44,3 (350-535) | 2456 (10,8-38,5)
95-44 637 (459-81.4) | 61,6(57,2-66,0) | 61,3(53,0-69,6) | 58,8 (53,0-64,6) | 42,5 (35,1 -49.8)
45-64 48,9 (36,9-60,9) | 46,1 (41,6-50,6) | 49,0(38,8-59,2) | 48,9 (40,0-57,8) | 41,3(31,4-51,2)
65+ 221 (145-297) | 203 (14,6 - 26,0) * * *
| Kaam |
15-24 94 (44-145) | 208(11,3-30,3) | 7.2(3.9-106) | 147(87-206) | 12,0(2.8-212)
25-44 145(8,0-21,0) | 18,6(158-21.4) | 30,2 (22,2-38,3) | 32,5 (26,4-38,6) | 21,8 (15,7 - 27.9)
45-64 65(35-94) | 124(92-156) | 235(10,.8-362) | 402 (28,7-51,8) | 251 (11,8-38,3)
65+ 0,7 (0,0 -1,5) 6,8(1,3-123) x * x

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ik bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim
kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yliksek lisans/doktora 6grenimi
Gozlem sayisi 25 den daha az

Tablo 3.6. 15 yas ve Uzerindeki yetigkinlerin calisma durumlari ve cinsiyetlerine gére hergiin ve ara sira
tatan kullanma ile halen titin kullanmama durumlar yizde dagihmi -
Turkiye Kiresel Yetigkin Tatin Arastirmasi (KYTA), 2008

Cinsiyet ve Tiitiin Kullanma Durumu

Galisma Durumu Her giin Ara sira’ Halen Kullanmayan | Toplam
Ucretli galisan 49,4 (46,3 - 52,6) 4,6 (3,3-5,8) 46,0 (42,8 - 49,2) 100,0
Kendi isyerinde galisan 51,3 (47,6 - 55,0) 3,4 (2,2-4,6) 45,3 (41,7 - 49,0) 100,0
Ucretsiz calisan — tanmda 35,7 (23,6 - 47,9) 2,5(0,0-6,3) 61,7 (49,5 - 74,0) 100,0
Ogrenci 22,2 (14,1 -30,4) 3,7(1,1-6,3) 74,0 (66,0 - 82,1) 100,0
Ev kadini * * * 100,0
Emekli 30,2 (25,8 - 34,6) 2,3(0,8-3,7) 67,5 (63,0 - 72,0) 100,0
is aryor (calisabilir durumda) 51,2 (43,0 - 59,3) 7,9 (3,2-12,6) 40,9 (32,7 - 49,2) 100,0
is ariyor (calisamaz durumda) 35,0 (14,4 - 55,6) 11,3 (0,0 - 26,2) 53,7 (34,3-73,2) 100,0
Diger 31,3(19,8-42,9) 3,5(0,6 -6,5) 65,2 (53,5 - 76,9) 100,0
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Kuresel Yetigkin Tatun Arastirmasi

Tablo 3.6. devami...

Cinsiyet ve Tiitiin Kullanma Durumu

e Her giin Ara sira’ Halen Kullanmayan | Toplam
Ucretli calisan 22,0 (17,5 - 26,6) 47 (2,2-7,2) 73,3 (68,5 - 78,0) 100,0
Kendi igyerinde galisan 16,9 (8,5 - 25,3) 8(0,7-8,9) 78,3 (68,1 - 88,5) 100,0
Ucretsiz calisan — tarimda 4,6 (2,7 -6,5) 8(0,4-3,2) 93,6 (91,4 - 95,8) 100,0
Ogrenci 2,4 (0,0-47) 1,0 (0,0-2,9) 96,7 (93,6 - 99,7) 100,0
Ev kadini 11,2 (9,8 - 12,6) 9(3,0-47) 85,0 (83,4 - 86,5) 100,0
Emekli 16,8 (9,8 - 23,8) 1(1,2-9,1) 78,1 (70,7 - 85,5) 100,0
is artyor (calisabilir durumda) 18,6 (4,8 - 32,3) 0,0 81,4 (67,7 - 95,2) 100,0
is ariyor (calisamaz durumda) * * * 100,0
Diger 4,4(0,0-9,4) 0,0 95,6 (90,6 - 100,0) 100,0

*  G6zlem sayisi 25 den daha az

Tuttin kullananlarin 6nemli bir bélima (%31,2’den %30,1’i), hem erkekler hem de kadinlar, hem de
kentsel ve kirsal kesimde sigara kullananlar, mamul sigara kullanmaktadirlar (Tablo 3.7). Turkiye’de yaklasik
11,5 milyon erkek ve 3,9 milyon kadin mamul sigara kullanmaktadir (Tablo 3.8). Toplam tittin kullanimi gibi,
mamul sigara kullanimi da 45 yasina kadar artmakta ve daha sonra diismektedir. En yliksek hiz 25-44 yas
grubunda (%38,8) goriulmektedir. Mamul sigara kullanimi, farkli 6grenim diizeyine sahip kisiler arasinda ve
hem de kentsel ve kirsal kesimde en sik kullanilan titin Grintdar.

Tablo 3.7. 15 yas ve Uzerindeki yetiskinlerin cinsiyet ve bazi demografik ézelliklerine gére halen farkh
tatdn arund kullanma durumlari yizde dagilimi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutin Arastirmasi
(KYTA), 2008

Herhangi bir A Sigara Tipi S
- e ..g.. . Herhangi bir g p . Diger Tiitiin

0zellik tiitiin diriinii . 1 Nargile Uriinii 2

kullanma SR Mamul Sigara | Elle Sarilan L)
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 31,2 (29,9-32,5) | 31,1 (29,9-32,4) [ 30,1(28,8-31,4)| 2,6(21-3,2) | 2,3(1,7-29) 0,9 (0,6-1,2)
15-24 253 (22,1-28,4) | 252 (22,1-28,4) | 24,5 (21,4-27,7) 5(1,4-35) 43(2,6-6,0) 1,0(0,4-1,7)
25-44 39,9 (38,0-41,9) | 39,9 (37,9-41,8) | 38,8(36,8-40,7) 9(2,1-3,6) 2,5(1,8-3,2) 1,0 (0,6 - 1,4)
45-64 29,5 (27,4-31,6) | 29,4 (27,3-31,5) | 27,9(25,8-30,0)| 2,7(2,0-3,4) 0,9 (0,4-1,4) 0,7(0,3-1,2)
65+ 10,3(8,4-123) | 10,0(8,1-12,0) | 92(7,3-11,1) 6 (0,7 -2,5) 0,2 (0,0-0,4) 0,5(0,0-0,9)
Kentsel 33,0 (31,3-34,7) [ 32,9(31,3-34,6) | 32,4(30,7-34,0)| 1,8(1,3-23) 29(2,1-37) 1,0 (0,6-1,3)
Kirsal 27,2 (25,3-29,1) | 27,0 (25,1 -28,9) | 24,8 (22,9-26,7) 4,5(3,1-6,0) 1,0 (0,6 -1,3) 0,7 (0,4-1,0)
Ogrenimi yok 15,0 (12,3-17,8) | 14,9 (12,2-17,7) | 13,1 (10,5-15,7) 7(1,5-38) 0,0 (0,0-0,1) 0,2 (0,0-0,4)
ilkokul 34,0 (32,0 - 36,0) | 33,9 (31,9-36,0) | 32,7 (30,7 - 34,7) 9(2,2-3,6) 1,4 (0,8 -2,0) 0,6 (0,3-0,8)
Ortaokul 31,1(27,8-34,3) | 31,0(27,7-34,2) | 30,3(27,0-33,5)| 22(1,2-31) 2,9 (1,6-4,2) 0,7(0,2-12)
Lise 40,7 (37,4 - 44,0) | 40,7 (37,4 -43,9) | 39,9 (36,6 - 43,1) 8 (1,7 -4,0) 51(3,1-7,1) 1,7 (0,7 - 2,8)
Universite ve istii 31,8 (28,0-35,6) | 31,6 (27,8-35,3) | 31,3 (27,4 -35,1) 8(0,7-2,9) 39(2,1-57) 2,3(1,1-3,5)
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T.C. Saglik Bakanligi

Tablo 3.7. devami...

Herhangi bir

Sigara Tipi

P = .o | Herhangi bir . Diger Tiitiin
Ozellik tiitiin iiriinii ermang 1b Nargile ger qu
kullanma S8 Mamul Sigara | Elle Sarilan Uriinii
Yiizde (% 95 GA)
Erkek 47,9 (45,8 - 50,0) | 47,8 (45,7 -49,9) | 45,8 (43,7-47,8)| 47(37-57) | 4,0(29-5,0) 1,6 (1,1-2,1)
15-24 39,6 (34,6 - 44,6) | 39,6 (34,6 -44,6) | 38,2(33,2-43,1)| 47(25-6,8) | 81(48-11,4) 2,0(0,7-3,3)
25-44 58,2 (55,1-61,2) | 58,1 (55,1 -61,1) | 56,1 (53,1-59,2)| 48(35-6,1) | 4,0(28-52) 1,8(1,0-25)
45-64 46,5 (43,2-49,8) | 46,3 (43,0-49,6) | 43,7 (40,4-46,9)| 4,8(3,5-6,2) 1,3(0,5-2,2) 1,1(04-17)
65+ 20,5 (16,5-24,5) | 19,8 (15,8-23,8) | 18,0 (14,1-21,9) [ 3,6(16-57) | 04(0,0-0,9) 1,0 (0,1-2,0)
Kentsel 47,9 (45,2-50,5) | 47,8 (45,1-50,4) | 46,7 (44,0-49,3)[ 3,1(22-4,0) | 49(35-64) 1,7(1,1-23)
Kirsal 48,0 (45,0-51,0) | 47,8 (44,8-50,8) | 43,8 (40,8-46,8) 8,4 (58-11,0) | 1,7(09-24) 1,3(0,6-1,9)
Ogrenimi yok 46,1 (39,1-53,0) | 45,7 (38,7 -52,7) | 38,8 (32,0-45,7) 10,7 (6,1-153)| 0,1(0,0-0,3) 0,6 (0,0-1,4)
ilkokul 51,5(48,4-54,5) | 51,4 (48,3-54,4) | 49,1 (46,1-52,1)| 50(3,7-6,3) | 24(1,4-35) 1,0(0,5-1,6)
Ortaokul 42,5 (37,7-47,3) | 42,4 (37,6-47,2) | 41,3(36,6-46,0)[ 33(1,7-48) | 43(23-64) 1,1(0,3-1,9)
Lise 51,6 (47,3-55,9) | 51,5 (47,1-55,8) | 50,1 (45,8-54,4)| 4,8(29-6,8) | 7,7(45-11,0) 27(1,2-4,2)
Universite ve Gstii 39,3(33,8-44,7) | 39,1(33,6-44,6) | 38,6 (33,1-44,2)[ 20(05-35) | 3,9(16-63) 2,9 (1,1-4,7)
Yiizde (% 95 GA)

Kadin 15,2 (13,9-16,4) | 15,1 (13,9-16,4) [ 14,9 (13,7-16,1)| 0,6 (0,4-0,9) 0,7 (0,4-1,0) 0,2 (0,1-0,4)
15-24 116(8,8-14,3) | 115(8,8-142) | 11,4(87-142) | 03(0,0-06) 0,7(0,0-1,4) 0,1(0,0-0,3)
25-44 21,5(19,5-23,5) | 21,4 (19,4-235) | 21,2(19,2-23.2)| 0,9(0,4-1,4) 1,0 (0,5-1,5) 0,3(0,0-0,5)
45-64 13,1 (10,8-15,5) | 13,1 (10,8-15,5) [ 12,8 (10,4-151)| 0,7 (0,2-1,1) 0,5(0,0-1,0) 0,4 (0,0-0,8)
65+ 2,4(1,0-3,8) 2,4(1,0-3,8) 2,4(1,0-38) 0,0 0,0 0,0

Kentsel 18,7 (17,0-20,3) | 18,6 (17,0-20,3) | 18,6 (16,9-20,2)| 0,5(0,3-0,8) 0,9(0,4-1,3) 0,3(0,1-0,5)
Kirsal 7,2(56-87) 71 (56-8,6) 66(52-81) | 09(0,2-15) 0,3(0,1-0,5) 0,1(0,0-0,3)
Ogrenimi yok 6,9 (4,8-8,9) 6,8 (4,8-8,8) 6,3(44-83) | 06(0,0-13) 0,0 (0,0-0,1) 0,1(0,0-0,3)
ilkokul 16,3 (14,2-18,4) | 16,3 (14,2-18,4) [ 16,2(14,1-18,2)| 0,8(0,4-1,2) 0,3(0,0-0,6) 0,1(0,0-0,2)
Ortaokul 14,4 (109-17,9) | 14,4 (109-17,9) [ 142 (108-17,7)| 0,6(0,0-1,1) 0,7(0,0-1,5) 0,1(0,0-0,4)
Lise 25,6 (21,2-30,0) | 25,6 (21,2-30,0) | 25,6 (21,2 -30,0) 0,0 1,3(0,2-2,5) 0,4 (0,0-1,0)
Universite ve Gstii 20,2 (15,6 - 24,9) | 20,0 (15,3-24,6) | 20,0 (15,3-24,6)| 1,4(0,0-3,1) 3,8(15-6,1) 1,4(0,0-2,8)

Not: Halen kullanma her giin ve ara sira (her glinden daha az) kapsamaktadir.
T Mamul ve elle sarilan sigaralari, her giin ve arasi kullanimi kapsamaktadir.
2 Puro, pipo ve diger kullanilan iiriinleri kapsamaktadir.
§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = {lkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim

kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi
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Kuresel Yetigkin Tatun Arastirmasi

Tablo 3.8. Cinsiyet ve bazi demografik 6zelliklerine gére halen farkli titin Gran0 kullananlarin 15 yas ve
Uzerindeki yetiskinlerin sayisi - Turkiye Kiresel Yetiskin Tutln Arastirmasi (KYTA), 2008

_ Herhangi bir |\ o ngi bir Sigara Tipi . Diger Tiitiin
Ozellik tiitiin diriinii . 1 Nargile B
kullanma SO Mamul Sigara | Elle Sarilan Uriing
Sayi (Bin)
Toplam 15.980 15.933 15.384 1.342 1.173 456
15-24 2.913 2.908 2.828 282 496 120
25-44 8.723 8.708 8.466 629 551 221
45-64 3.861 3.848 3.657 355 118 93
65+ 483 469 432 75 8 21
Kentsel 11.765 11.743 11.533 636 1.024 350
Kirsal 4.215 4.190 3.850 706 149 106
Ogrenimi yok 1.311 1.300 1.142 234 4 19
ilkokul 6.794 6.780 6.537 581 278 110
Ortaokul 2.653 2.647 2.585 184 245 60
Lise 3.772 3.766 3.692 261 469 161
Universite ve (istii 1.450 1.440 1.428 82 177 106
Erkek 12.026 11.991 11.492 1.178 992 394
15-24 2.233 2.233 2.156 263 456 112
25-44 6.389 6.380 6.164 529 442 193
45-64 2.983 2.971 2.802 310 86 68
65+ 421 407 370 75 8 21
Kentsel 8.377 8.360 8.166 540 865 299
Kirsal 3.649 3.631 3.326 638 127 96
Otjrenimi yok 836 830 704 194 2 11
ilkokul 5.174 5.162 4.931 501 245 103
Ortaokul 2.152 2.146 2.089 165 220 55
Lise 2.778 2.772 2.699 261 417 146
Universite ve istii 1.086 1.081 1.069 56 109 80
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T.C. Saglik Bakanligi

Tablo 3.8. devami...

. Hf rhangl h.'.r Herhangi bir BlAGRID . Diger Tiitiin
Ozellik tiitiin diriinii . 1 Nargile s Lo
kullanma e Mamul Sigara | Elle Sarilan Uriind
Yiizde (% 95 GA)

Kadin 3.954 3.942 3.892 164 | 181 61
15-24 680 675 672 19 40 8
25-44 2.334 2.328 2.302 100 109 28
45-64 877 877 855 45 32 26
65+ 62 62 62 0 0 0
Kentsel 3.388 3.383 3.367 96 159 51
Kirsal 566 559 525 68 22 10
Ogrenimi yok 475 470 437 39 2 8
ilkokul 1.620 1.618 1.606 80 33

Ortaokul 501 501 496 19 26

Lise 994 994 994 0 52 16
Universite ve Gistii 364 359 359 26 68 25

Not: Halen kullanma her giin ve ara sira (her glinden daha az) kapsamaktadir.

T Mamiil ve elle sarilan sigaralari, her giin ve arasi kullanimi kapsamaktadir.

2 Puro, pipo ve diger kullanilan iiriinleri kapsamaktadir.

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim
kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi

Erkeklerin glinde ortalama kullandiklari sigara sayisi kadinlardan daha fazladir (erkeklerde 19,3 ve
kadinlarda 12,2) (Sekil 3.4). Her glin sigara kullananlarin yaklasik Ugte ikisi (%66,1) glinde yarim paketten
fazla sigara (11 sigara ve Ustiinde) kullanmaktadirlar; %15,5’i ise glinde 20’den fazla sigara kullanmaktadir
(Tablo 3.9). Her dort erkekten Ul (%74,0) giinde 11 sigaradan daha fazla sigara kullanmaktadir; %17,7’si
ise glinde 20 den fazla sigara igmektedir. Buna karsilik, kadinlarin %62,5’i ise glinde 11’den daha az sigara
kullanmaktadir.
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Kuresel Yetigkin Tatun Arastirmasi

Tablo 3.9. 15 yas ve Uzerinde her giin titin kullanan yetigkinlerin cinsiyet ve bazi demografik dzelliklerine
ve ictikleri sigara sayisina gére yuzde dagihmi - Turkiye Klresel Yetigkin Tatiin Arastirmasi
(KYTA), 2008

Giinde icilen ortalama sigara sayisi !
Ozellik 1-5 6-10 11-15 16 - 20 > 20 Toplam
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 10,8 (9,0-125) | 231 (21,1-251) | 10,1(8,7-11,6) | 40,5 (37,9-43,1) | 155 (13,6-17,4) 100,0
15-24 9,5 (6,1-13,0) 29,7 (22,7-36,7) | 11,2(69-155) | 38,7 (30,7-46,6) | 10,9 (6,3-155) 100,0
25-44 12,5(10,1-15,0) | 22,8(202-255) | 10,1(8,2-12,0) | 40,1 (36,8-434) | 14,5(12,1-16,8) 100,0
45-64 73(49-97) 19,5(16,0-23,1) | 10,0(7,4-125) | 43,1(38,3-47,8) | 20,1(16,2-24,1) 100,0
65+ 16,2 (5,6 - 26,9) 17,9 (9,7 - 26,2) 6,0 (0,0 - 12,1) 37,1(255-48,7) | 22,7(13,1-322) 100,0
Kentsel 11,7(9,4-139) | 238(21,3-263) | 106(8,8-12,4) | 40,2 (37,0-43,5) | 13,7 (11,3-16,0) 100,0
Kirsal 8,3 (6,3 -10,4) 21,1 (18,2 - 24,0) 8,8 (6,8-10,9) 41,2 (37,3-45,0) | 20,6 (17,6-23,5) 100,0
Ogrenimi yok 11,5(56-17,3) | 27,5(19,6-35,5) 51(1,0-91) 31,5(22,2-40,8) | 24,4 (159-32,9) 100,0
ilkokul 10,4 (8,2-127) | 22,3(19,3-253) 8,2 (6,4 -10,0) 40,7 (37,3-44,1) | 18,3(15,5-21,1) 100,0
Ortaokul 9,9 (6,4-13,5) 230(17,4-286) | 129(8,5-17,3) | 42,0(354-485) | 122(7,6-16,7) 100,0
Lise 11,1(6,9-154) | 233(18,8-278) | 11,2(8,0-143) | 41,4(356-47,3) | 13,0(9,5-16,4) 100,0
Universite ve dstii | 12,5 (7,8-17,1) | 22,8 (16,0-29,6) | 158 (10,7-20,9) | 41,8(33,3-50,3) 7,1(3,1-11,0) 100,0
Erkek 6,7 (5,1-8,3) 19,3 (17,1-21,5) | 10,9(9,3-126) | 454 (42,3-484) | 17,7 (154-19,9) 100,0
15-24 5,0(2,0-8,1) 254 (17,9-32,9) | 13,4(79-18,8) | 429(33,7-521) | 13,3(7,5-19,1) 100,0
25-44 7,7 (52-10,1) 18,5 (15,7-21,3) | 10,8(8,6-13,0) | 46,5(42,5-50,4) | 16,6 (13,8-19,3) 100,0
45-64 49(2,9-7,0) 17,1(13,5-20,7) | 10,2(7,3-13,0) | 457(40,3-51,0) | 22,1(17,3-26,9) 100,0
65+ 13,7 (3,0 - 24,3) 17,2 (8,7 - 25,7) 6,7 (0,0 - 13,5) 38,8 (26,4-51,2) | 23,6 (13,4-33,38) 100,0
Kentsel 6,9 (4,8-9,0) 19,4 (16,5-22,2) | 11,7(9,4-139) | 46,2(42,2-50,2) | 159 (13,0-18,8) 100,0
Kirsal 6,2 (4,0-8,3) 19,3 (16,2 - 22,3) 9,3(7,0-11,5) 435 (39,6-47,5) | 21,7(18,5-24,9) 100,0
Ogrenimi yok 6,0 (0,0-12,1) 21,0 (12,7 - 29,3) 49(0,1-97) 37,6 (26,1-49,1) | 30,5(19,4-417) 100,0
ilkokul 5,9(3,9-8,0) 18,2 (15,1 - 21,3) 9,1(6,9-11,3) 453 (41,5-49,1) | 21,5(18,2-24,7) 100,0
Ortaokul 8,0(4,4-117) 19,6 (13,4-259) | 14,2(9,0-19.4) | 454(38,0-528) | 12,7(7,3-182) 100,0
Lise 6,9 (2,9-10,9) 189 (14,1-23,7) | 12,5(89-162) | 47,1(40,2-539) | 14,6 (10,4-187) 100,0
Universite ve dstii | 7,8 (3,4-12,2) 24,2(16,2-32,1) | 14,7(8,6-20,8) | 475 (37,4-57,5) 59 (1,6 -10,3) 100,0
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T.C. Saglik Bakanligi

Tablo 3.9. devami...

Giinde icilen ortalama sigara sayisi !
Ozellik 1-5 6-10 11-15 16- 20 > 20 Toplam
Yiizde (% 95 GA)
Kadin 257 (21,2-30,2) | 36,8 (31,8-41,8) 7,2 (4,7-97) 22,8 (18,2 - 27,4) 7,6 (5,0-10,2) 100,0
15-24 26,2 (14,7-37,7) | 45,7 (31,4-60,1) 3,1(0,0-67) 23,0 (10,8 - 35,1) 2,0 (0,0-47) 100,0
25-44 285(227-343) | 372(312-432) [ 79(45-112) 18,9 (14,0 - 23,9) 7,5(3,7-11,2) 100,0
45-64 17,2(91-254) | 296(202-38,9) | 9,1(2,5-1556) 32,3 (22,4 -423) 11,8 (6,1 - 17,5) 100,0
65+ * * . * * 100,0
Kentsel 255(20,5-30,6) | 36,8(31,3-424) [ 75(4,7-103) 23,0 (18,0-27,9) 7,1(4,3-10,0) 100,0
Kirsal 26,4 (18,0-34,9) | 36,5 (26,9 - 46,0) 51(15-87) 21,3 (9,0 - 33,6) 10,6 (3,8 - 17,5) 100,0
Ogrenimi yok 26,6 (13,2-39,9) | 459(30,2-61,6) [ 5,6(0,0-13,8) 14,6 (4,3 - 24,9) 7,3(0,0-15,6) 100,0
ilkokul 28,2 (21,5-34,9) | 38,3 (31,1-455) 49(2,0-77) 22,6 (16,2 - 29,1) 6,0 (2,5-9,5) 100,0
Ortaokul 18,1(8,3-28,0) | 37,6(246-506) | 7.4(1,0-138) 27,2 (14,5 - 39,9) 9,7 (1,7-17,6) 100,0
Lise 244 (153-335) | 37,3(284-463) [ 6,8(1,9-11,8) 23,6 (15,0 - 32,1) 79(2,2-135) 100,0
Universite ve dstii | 28,7 (16,4 - 41,1) 18,3 (8,0 - 28,5) 19,7(9,0-30,4) | 22,2(10,0-34,3) 11,1 (2,3-19,9) 100,0

w =

Her giin sigara kullananlar arasinda. Sigara, mamul ve elle sarilan sigaralar kapsamaktadir.
Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkégretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim

kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans / doktora dgrenimi

Sekil 3.4.

Go6zlem sayisi 25 den daha az

15 yas ve Uzerinde halen tatun kullanin yetigkinlerin giinde ictikleri sigara sayisi

(ylzde dagihmi), Turkiye Klresel Yetiskin Tatin Arastirmasi (KYTA), 2008

%

50

Erkek

Kadin

Toplam

W|1-5
[ 6-10
O 11-15
H 16-20
O >20
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Halen tatin kullanan kisilerin blytk bir kismi mamul sigara kullanmaktadir. Tttiin kullananlarin
sadece %2,6’s! (erkeklerin %4,7’si ve kadinlarin %0,6’s1) elde sarilan sigara ve %2,3’i (erkeklerin %4,0 ev
kadinlarin %0,7’si) nargile kullanmaktadir. Ylizde birden daha az bir grup (%0,9) pipo, puro gibi diger tiirlerde
tutln Urdnlerini kullanmaktadirlar (Tablo 3.7). Pek c¢ok nargile kullanicilari (%60,8) bu aliskanliklarini 20
yasindan evvel kazanmislardir; erkeklerde ortalama baslama yasi 23,8 olup, kadinlarda erkeklere gore 3 yil
daha ge¢ baslamaktadir (26,4) (Tablo 3.10).

Tablo 3.10. 15 yas ve Uzerinde nargile kullanan yetiskinlerin nargileye baslama yaslarina gére yiizde dagilimi -
Turkiye Kuresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

Nargileye baslama yas: (yil)
Ozellik <15 15-17 18-19 20 + Toplam
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 42 (0,4-38,0) | 25,2 (16,8 - 33,6) | 9,8 (5,3-14,3) | 60,8 (52,0 - 69,6) 100,0
Erkek 4,8(0,5-9,1) 27,5(18,2 - 36,9) 9,5 (4,6 - 14,3) 58,3 (48,8 - 67,7) 100,0
Kadin 0,0 8,8 (0,0-23,8) 12,5(0,5-24,5) | 78,7 (62,3-95,1) 100,0
Kentsel 4,9(0,4-94) 25,5 (16,1 - 34,8) 9,2 (4,4-14,0) 60,4 (50,5 -70,2) 100,0
Erkek 5,6 (0,6 - 10,7) 27,7 (17,3 -38,1) 8,8 (3,6 - 14,0) 57,8 (47,2 - 68,4) 100,0
Kadin * * * * 100,0
Kirsal 0,0 23,5 (4,7 -42,3) 13,3 (1,3-25,3) | 63,2 (44,7 -81,7) 100,0
Erkek 0,0 26,5 (6,0 - 47,1) 12,8 (0,0-26,2) | 60,7 (40,4 - 80,9) 100,0
Kadin * * * * 100,0

*  GOzlem sayisi 25 den daha az

Toplam, nargile kullananlarin %77,7’sinin son kullanim stireleri 20 dakikadan daha uzun; %42,6’sinin
45 dakikadan daha uzun siirmustir (Tablo 3.11). Erkeklerde (%80,0) son nargile kullaniminiz 20 dakikadan
uzun olmasi kadinlara (%62,4) gére daha fazladir; yerlesim yerlerine gore ise kirsal kesimde nargile kullanma
suresi kentsel kesime gore daha uzundur (kirsal bolgede %88,3 ve kentsel kesimde %76,1).
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Tablo 3.11. 15 yas ve lzerinde nargile kullanan yetigkinlerin bazi demografik ¢zelliklerine ve son nargile kullanma
surelerine gore yuzde dagilimi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutlin Arastirmasi (KYTA), 2008

Nargileye kullanma siiresi
Ozellik 10 dakika 11 - 20 dakika 21 - 45 dakika > 45 dakika Toplam
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 9,8 (3,6 - 16,0) | 12,6 (6,7-18,6) | 35,1 (24,8 - 45,3) | 42,6 (33,4 - 51,7) 100,0
Erkek 81(1,8-14,4) | 11,9(56-182) | 33,8(22,9-447) | 46,2 (35,9 -56,4) 100,0
Kadin 204 (1,7-39,1) | 172(3,2-31,2) | 43,2 (24,4-61,9) | 19,2 (4,6 -33,8) 100,0
15-24 97(0,0-212) | 11,7(1,7-216) | 39,6 (21,0-58,2) | 39,0 (22,2 - 55,8) 100,0
25-44 8,0(2,3-13,8) | 16,0(6,1-258) | 32,0(19,2-44,9) | 44,0 (32,0-56,0) 100,0
45-64 * * * * 100,0
65+ * * * * 100,0
Kentsel 10,5 (3,6-17,5) | 13,4 (6,8-20,1) | 32,9 (21,7-44,0) | 43,2(33,2-53,2) 100,0
Kirsal 4,6 (0,0 - 10,4) 71(04-138) | 49,9(28,2-71,7) | 38,4 (18,1-58,6) 100,0
Ogrenimi yok * * * * 100,0
ilkokul 17,0 (0,0-345) | 14,6 (4,4-24,8) | 21,9(7,2-36,7) | 46,5 (24,9 - 68,2) 100,0
Ortaokul 2,5(0,0-6,7) 17,2 (0,0-35,1) | 54,4 (33,3-755) | 26,0 (7,0 - 44,9) 100,0
Lise 10,3(1,1-196) | 84 (1,4-154) | 31,7 (15,1-48,4) | 49,5 (33,7 - 65,3) 100,0
Universite ve (istii * * * * 100,0

§ (jgrenim durumu: Ogrenimi yok = ('jgrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = i/kdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim
kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi
* G0Ozlem sayisi 25 den daha az

Halen nargile kullanan erkekler ve kadinlarin ¢ogunlugu son defa nargileyi kafede kullanmiglardir
(Erkeklerde %60,9 nargile kafede ve %25,4 diger kafelerde; kadinlarda %53,7 nargile kafede ve %18,6sI
diger kafede) (Tablo 3.12). Bununla beraber, kadinlarin %26,8'i nargileyi son defa evde kullanmistir; bu
ylzde erkekler igin %9,7'dir.
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Tablo 3.12. 15 yas ve lzerinde nargile kullanan yetigkinlerin son nargile kullandiklari yerlere gbre yizde
dagihmi - Turkiye Karesel Yetigkin Tutlin Arastirmasi (KYTA), 2008

Yer
Ozellik Ev Nargile Kafe Diger Kafe Dider Toplam
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 12,1 (6,3 - 18,0) | 59,9 (49,7-70,1) | 24,4 (16,2-32,7) | 3,5(0,7-6,4) 100,0
Erkek 9,7(36-158) | 60,9 (49,8-72,1) | 254 (16,4 -34,4) 4,0(0,6-7,4) 100,0
Kadin 26,8 (8,7-44,9) | 537 (29,4-77,9) | 18,6 (2,8-34,5) 0,9 (0,0 - 2,6) 100,0
15-24 9,7(0,0-196) | 66,9 (50,0-83,7) | 234 (7,8-39,1) 0,0 100,0
25-44 12,2(3,7-20,7) | 554 (43,3-67,5) | 266(159-37,2)| 5,8(0,6-11,0) 100,0
45-64 * . . ' 100,0
65+ * * * * 100,0
Kentsel 10,6 (4,3-16,8) | 60,0 (48,7-71,2) | 25,6 (16,3 - 34,8) 3,9(0,6-7,2) 100,0
Kirsal 233(6,9-397) | 595(402-78,8) | 162 (4,7-27,7) 1,0 (0,0 - 3,0) 100,0
Ogrenimi yok * * * * 100,0
ilkokul 18,6 (6,2-30,9) | 554 (39,0-71,7) | 19,0 (8,3 -29,6) 7,1(0,0 - 16,4) 100,0
Ortaokul 9,4(0,0-202) | 61,3(37,2-855) | 26,9 (4,6 - 49,3) 2,3(0,0-6,9) 100,0
Lise 11,4(05-222) | 61,4(457-77,1) | 23,7 (9,5-37,9) 3,5(0,0 - 8.6) 100,0
Universite ve iistii * * * * 100,0

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortaégretim
kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora égrenimi
*  Gozlem sayisi 25 den daha az

Son bir kac yildir nargile icmek gencler arasinda daha fazla 6zendirilmektedir ve kullanimi 6zellikle
kentsel bolgede yasayan erkek adolesanlar (%9,9) olmak lzere daha popular olmaya baslamistir (Tablo
3.13).

Tablo 3.13. 15 yas ve Uzerinde halen nargile kullanan yetiskinlerin yas, yerlesim yerleri ve cinsiyete gore
yuzde dagilimi - Tarkiye Kuresel Yetiskin Tutlin Arastirmasi (KYTA), 2008

Yas

Cinsiyet ve | | |
Yerlesim Yeri 15-24 25-44 45 - 64 65 +

Yiizde (% 95 GA)
Kentsel 9,9 (5,3-14,5) 5,0 (3,4 - 6,6) 1,5(0,3-2,7) 0,5(0,0-1,4)
Kirsal 3,9(1,2-6,5) 1,4(0,5-2,3) 0,9(0,3-1,6) 0,2 (0,0-0,6)
Kentsel 0,9(0,0-1,9) 1,1(0,5-1,8) 0,7 (0,0-1,4) 0,0
Kirsal 0,1(0,0-0,4) 0,6 (0,1-1,2) 0,1(0,0-0,3) 0,0
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3.1.2. Tiitiin kullanmaya baglama yasi

Erkekler kadinlara gore titin kullanmaya daha erken yasta baslamaktadir (Sekil 3.5). Her giin titlin
kullanmaya baslamada ortalama yas erkekler icin 16,6 yas ve kadinlar icin 17,8 yastir. Turkiye’de yasal olarak
tUtln satisina izin verilen en kii¢lik yas 18’dir. Buna karsilik, her giin titin kullananlarin yarisindan fazlasi
(%58,9) bu yasal yastan once sigara kullanmaya baslamislardir (Tablo 3.14). Erkekler (%62,5), kadinlara
(%48,9) gore; kirsal bolgede yasayanlar (%64,0) kentsel bélgede yasayanlara (%57,3) gore daha fazla hergiin
thtln kullanmaya baslamaktadirlar.

Tablo 3.14.18-34 yas grubunun bazi 6zelliklerine gére her gun titin kullanmaya baslama yaslarinin
yuzde dagilimi - Turkiye Kiiresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

Her giin tiitiin kullanmaya baslama yasi (yil) 1
Ozellik <15 15-17 18-19 20, + Toplam
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 196 (16,7-22,5) | 39,3(35,8-42,9) | 21,4(183-245) | 197 (17,2-22,2) 100,0
Erkek 222 (18,5-25,8) | 40,3(36,0-446) | 21,1(175-247) | 16,4 (135-19,2) 100,0
Kadin 12,4 (8,4-16,4) | 36,5(30,8-42,3) | 22,1(16,5-27,7) | 28,9 (23,4 -34,5) 100,0
Kentsel 18,2 (14,9-21,6) | 39,1 (34,8-43,3) | 22,4 (18,6-26,2) | 20,3 (17,3 - 23,4) 100,0
Kirsal 23,8 (18,7-29,0) | 40,2 (34,4-46,0) | 18,1 (13,7-22,6) | 17,8 (13,8-21,9) 100,0

T 18-34 yas grubunda bes yil ve daha uzun siredir her giin sigara kullananlarin tiitiin kullanmaya baslama yasi

Sekil 3.5. Her gln titin kullanmaya baslama yasi (ytzde dagilimi)
Tarkiye Kuresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

%

[ 15 yas ve altinda
| 15-17

[ 18-19

[ 20 yas ve lUzerinde

Erkek

Kadin

Toplam

Hem erkek hem de kadinlarin ¢gogunlugu titin kullanmaya 15-17 yaslari arasinda baslamaktadirlar,
fakat tuttin kullanmaya baslama yasi bliytudikece yas da bliyiimektedir; 6rnegin, gencler titin kullanmaya
nispeten daha erken yaslarda baslamaktadirlar (Tablo 3.15). Erkeklerde 30-34 yas grubunun %47,0"
18 yasinda ve daha sonra tutin kullanmaya baslamisken; 18-24 yas grubunda 17 yasindan Once titln
kullanmaya baslama %25,1'dir. Benzer bir sekilde, 30-34 yas grubundaki kadinlarin Ggte ikisi (%64,8) 17
yasindan sonra titlin kullanmaya baslamisken; 18-24 yas grubunda bu oran %42,5'dir.
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Tablo 3.15. Simdiye kadar herhangi bir zamanda her giin titin kullananlarin cinsiyet, yas gruplari ve tutin kullanmay

baslama yaslarina gére ytuzde dagilimi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

Tiitiin kullanmaya baslama yasi (y1l)
Cinsiyet ve Yas <15 15-17 18-19 20 + Toplam
Yiizde (% 95 GA)
18-24 24,4 (16,6 - 32,1) | 50,6 (41,2-60,0) | 18,7 (11,8 -25,5) 6,4 (2,9-10,0) 100,0
25-29 26,4 (19,6 -33,1) | 36,0 (28,3-43,7) | 19,1 (12,9-254) | 18,4 (12,5-24,4) 100,0
30-34 17,7 (13,4-22,1) | 353(29,9-40,7) | 24,3(19,2-29,4) | 22,7 (18,2-27,1) 100,0
18-24 11,8 (5,8-17,9) | 45,6 (34,2-57,1) | 19,8(10,6-28,9) | 22,7 (13,0-32,5) 100,0
25-29 14,3 (7,9-20,6) | 38,9(29,8-48,0) | 24,0(15,7-32,3) | 22,9(14,5-31,2) 100,0
30-34 10,8 (2,6-19,0) | 24,5(16,1-32,8) | 22,4 (13,6 -31,1) | 42,4 (32,6 -52,1) 100,0

3.1.3. Nikotin bagimhhg

Tatan bagimhligr gostergeleri olarak bir glinde icilen sigara sayisi ve sabah uyandiktan sonra ilk
sigarayl icme zamani kullanilmistir. Tim grupta, her giin tiitin kullananlar arasinda glinde ortalama 17,7
sigara icilmektedir. Erkekler arasinda giinde ortalama olarak igilen sigara sayisi 19,3 olup, kadinlara (12,2)
gore cok daha fazladir (Sekil 3.4). Erkeklerin yaklasik yarisi (%45,4) giinde 16-20 sigara icmektedir ve her
bes erkekten biri (%17,7) glinde bir paketten fazla sigara icmektedirler (agir sigara icicisi); buna karsilik
her dort kadindan biri glinde 5 ya da daha az sigara icerken, sadece %7,6s1 glinde bir paketten fazla sigara
icmektedir (Tablo 3.9). Erkeklerde 6grenim durumuyla agir igicilik arasinda ters bir iliski varken; kadinlarda
o6grenim durumu yukseldikgce agir icicilik orani da yiikselmektedir. Agir icicilerin ylzdesi kirsal kesimde hem
erkeklerde hem de kadinlarda daha ytksektir.

Her glin titln kullananlarin %41,1’i sabah uyandiktan sonraki ilk 30 dakika iginde ve %12,8'i ise
ilk bes dakika iginde sigara igmektedirler (Tablo 3.16 ve Sekil 3.6). Sabah uyandiktan sonra ilk 30 dakika
icinde sigara igme yiizdesi erkeklerde kadinlara gére daha yiiksektir (sirasiyla %42,6 ve %35,6). Ogrenimi
olmayanlar arasinda sabah uyandiktan sonra ilk sigarayi ilk 30 dakikada icme en fazla olup (%47,3), en disik
ylzde ise yiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar arasindadir (%38,2). Kentsel ve kirsal kesimde sabah
uyandiktan sonra sigara kullanma yuzdeleri arasinda fark bulunmamaktadir.
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Tablo 3.16.15 yas ve Uzerinde halen titin kullananlarin bazi demografik 6zelliklerine ve gunun ilk
sigarasini icme zamanlarina gére yiizde dagihmi - Turkiye Kuresel Yetigkin Tutlin Arastirmasi
(KYTA), 2008

ilk sigara icme zamani
Ozellik < 5 dakika 6 - 30 dakika 31 - 60 dakika > 60 dakika Toplam
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 12,8 (11,1 -14,5) | 28,3(25,8-30,7) | 29,5(27,1-31,9) | 29,4 (26,8 - 32,0) 100,0
Erkek 12,6 (10,7-14,6) | 30,0(27,3-32,7) | 31,6(28,9-34,2) | 25,8 (23,1 -28,5) 100,0
Kadin 135(9,8-17,1) | 22,1 (17,6-26,6) | 21,9 (17,7-26,2) | 42,5(37,2-47,8) 100,0
15-24 16,0 (11,3-20,8) | 27,6 (21,9-33,4) | 29,6 (23,2-36,0) | 26,7 (20,4 - 33,0) 100,0
25-44 11,9(9,9-14,0) | 27,4 (24,2-30,6) | 28,1(24,7-31,5) | 32,6 (28,9 - 36,2) 100,0
45-64 12,7(9,8-15,6) | 30,4 (25,7-352) | 32,3(27,9-36,7) | 24,6 (20,8 -28,4) 100,0
65+ 10,5(5,2-159) | 30,4(18,9-41,9) | 30,7 (19,8-41,6) | 28,4 (17,8-39,0) 100,0
Kentsel 13,1 (11,0-15,2) | 28,4 (255-31,3) | 29,0(26,0-32,0) | 29,5(26,2-32,7) 100,0
Kirsal 12,0(9,5-14,5) | 28,0(23,6-32,4) | 30,8 (27,0-34,7) | 29,2 (25,2-33,1) 100,0
Ogrenimi yok 17,1 (10,2-23,9) | 30,2 (21,3-39,1) | 32,0(23,2-40,8) | 20,7 (13,1 -28,4) 100,0
ilkokul 11,7(9,3-14,1) | 30,9(27,4-34,3) | 30,3(26,8-33,8) | 27,1(23,5-30,7) 100,0
Ortaokul 16,4 (11,9-20,8) | 27,8 (22,1-33,6) | 28,2(22,3-34,0) | 27,7 (22,1 -33,2) 100,0
Lise 12,7 (9,4-16,0) | 22,9(18,5-27,3) | 28,7(23,8-33,6) | 35,7 (30,7-40,7) 100,0
Universite ve Gistii 8,4 (41-12,7) 29,8 (21,8-37,7) | 28,1 (21,0-35,3) | 33,7 (26,2 -41,2) 100,0

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim
kurumu; Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi

Sekil 3.6. Halen her gun titdn kullananlarda ginin ilk sigarasini icme zamani (yuzde dagilimi)
Turkiye Kuresel Yetigkin Tatun Arastirmasi (KYTA), 2008
%
45
40
35
30
o5 | [l 6 dakikadan énce
20 | I 6 - 30 dakika
[ 31 - 60 dakika
12 | [ 61 dakika ve daha sonra
Erkek Kadin Toplam
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Agir sigara icicilerin, yani glinde bir paketten fazla sigara kullananlarin (giinde 20 sigaradan fazla),
¢ogunlugu sabah uyandiktan sonrakiilk yarim saatigindeilk sigaralariniigmektedirler, hem erkeklerde (%69, 3)
hem de kadinlarda (%81,3) (Tablo 3.17). Agir igici olan erkeklerin yaklasik dortte ligli sabah uyandiktan sonra
ilk yarim saatte ilk sigaralarini igmektedirler; glinde 5 ve daha az sigara icenlerde bu yiizde %16,8 ve glinde
6-10 sigara icenlerde ise %20,2’dir. Bu sayilar kadinlarda da benzerdir.

Tablo 3.17.15 yas ve Uzerinde her giin titin kullananlarda ginde icilen sigara sayisi ve cinsiyete gore
gunin ilk sigarasini icme zamaninin yizde dagilimi - Turkiye Kuresel Yetigkin Tatun
Arastirmasi (KYTA), 2008

ik sigara igme zamani
Giinde Icilen < 5 dakika 6 - 30 dakika 31 - 60 dakika > 60 dakika Toplam
Sigara Sayisi
Yiizde (% 95 GA)
_
<5 7(00-65 | 141(60-222) | 284 (182-387) | 548 (41,6-680) | 1000
6-10 3(07-38) | 17.9(133-225) | 341 (27,8-403) | 458 (39.3-523) | 1000
1115 4(09-79) | 201(221-360) | 332 (262-402) | 334 (259-40.8) | 1000
16-20 11,9(9,3-146) | 36,0 (31,6-40,4) | 33.8(29.6-381) | 183 (151-21.4) |  100,0
520 34,7 (285-408) | 34,6 (28.8-404) | 232(17.7-288) | 7.5(38-11.2) 100,0
| Kaan |
<5 09(0.0-22) | 122(57-186) | 164(9.2-237) | 705 (622-788) |  100,0
6-10 4(31-136) | 147(89-206) | 28.8(209-368) | 481 (395-567) |  100,0
1115 8(00-145) | 384 (226-541) | 208 (140-457) | 250(105-395) |  100,0
16-20 055 (14,9-361) | 37.2 (25.8-48,6) | 20,7 (12.9-285) | 16,6 (95-23,7) 100,0
520 50,7 (31.4-69,9) | 30,6 (143-469) | 33(00-86) | 155(0,0-31.8) 100,0

3.2. Sigaranin birakilmasi

Simdiye kadarsigarakullananlarinyaklasik dortte birindenfazlasi (%26,5) sigara kullanmayi birakmistir
(Tablo 3.18). Erkeklerdeki birakma hizi ile kadinlardaki birakma hizi birbirine benzerdir (Erkeklerde %27,2 ve
kadinlarda %23,9). Birakma hizi yasla birlikte artmakta olup, yaslilarin (65 yas ve lzerinde) lgte ikisinden
fazlasi sigara kullanmayi birakmistir (%68,7).
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Tablo 3.18. 15 yas ve Uzerinde olan ve yasaminda herhangi bir zamanda her giin ttin kullananlarin bazi
demografik 6zelliklerine ve titin kullanmayi birakma birakma hizlarina gére ytuzde dagihmi -
Turkiye Kuresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

Eskiden her giin tiitiin kullananlar
Bzellik (Yasaminda herhangi bir zamanda her giin tiitiin kullananlar arasinda)!-2
Toplam Erkek Kadin
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 26,5 (24,7 - 28,2) | 27,2 (25,2 - 29,2) | 23,9 (20,5 - 27,2)

15-24 9(5,1-12,7) 6(2,3-10,9) 16,3 (7,4 -25,2)

25-44 18,7 (16,5 - 20,9) 18,7 (16,0 - 21,4) 18,7 (14,9 - 22,6)

45-64 37,6 (34,4 - 40,8) 38,8 (35,2 - 42,3) 32,4 (25,8 - 39,0)

65+ 68,7 (63,1-74,3) 68,4 (62,4 -74,3) 70,9 (54,1 -87,7)
| Yerlegimyeri |

Kentsel 25,4 (23,3 - 27,6) 26,3 (23,7 - 28,8) 22,9 (19,1 - 26,6)

Kirsal 29,3 (26,4 - 32,2) 29,2 (26,3 - 32,2) 29,5 (22,5 - 36,5)
| Ggrenim durumu § |

Ogrenimi yok 38,4 (31,7-451) 37,1(29,2-451) 41,2 (29,5 - 53,0)

ilkokul 29,1 (26,4-31,7) 30,5 (27,5 - 33,6) 23,0 (17,7 - 28,3)

Ortaokul 20,9 (16,6 - 25,2) 21,1 (16,0 - 26,1) 20,1 (10,7 - 29,5)

Lise 17,7 (14,5 - 21,0 18,4 (14,7 -22,1) 15,6 (9,9 - 21,3)

Universite ve iistii 30,8 (25,2 - 36,3) 31,5(25,0-38,1) 28,2 (18,8 - 37,7)

—

Halen sigara kullanmayanlar

Ayni zamanda her giin sigara kullananlarda birakma hizi olarak bilinir.

Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkégretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora 6grenimi

w N

Yaklasik tatlin kullananlarin (halen ve son 12 aydir tatin kullanmayi birakan eski kullanicilar)
yarisi (%44,8) son yll icinde sigara kullanmayi birakma girisimi olmustur (Tablo 3.19 ve Sekil 3.7). 15-24 yas
grubunda tatin kullananlarin yarisindan fazlasinin (%52,3) birakma girisimi olmustur. Birakmayi deneme
O0gretimi olmayanlar arasinda en duslktir (%35,0); bu yilizde diger 6grenim durumuna sahip olanlar
arasinda %40 dan daha yiksektir. Erkekler (%44,1) ve kadinlarda (%46,9) arasinda birakma girisimi ylizdeleri
birbirlerine yakindir. Erkeklerde yas, yerlesim yeri ve 6grenim durumuna gore birakma girisimi arasinda fark
bulunmamaktadir. Kadinlarda ise 15-24 yas grubunda (%64,1) diger yas gruplarina gore birakma girisimi cok
daha yuksektir. Birakma girisiminde bulunanlarin sadece %15,8’i basarili olmustur; 6zellikle kentsel bolgede
kadinlarda basarili olma erkeklere gére ¢ok daha fazladir (sirasiyla %21,9 ve %13,5).
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Tablo 3.19. 15 yas ve (zerinde tiitin kullananlarin! bazi demografik ézelliklerine, birakma girisimine
ve birakma girisiminde basarili olmalarina gére ytizde dagilimi - Turkiye Kiresel Yetiskin
Tatun Arastirmasi (KYTA), 2008

Sigara kullanmayi birakma - Birakma girisimi! | Sigara kullanmayi birakma - Birakmada basar’
Ozellik Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 44,8 (42,5-47,0) | 44,1 (41,5-46,6) | 46,9 (42,6-51,1) | 15,8 (13,5-18,0) | 13,5 (11,1-16,0) | 21,9 (16,5 - 27,4)
15-24 52,3 (46,3 -58,4) | 48,3 (40,8-55,9) | 64,1(54,2-739) [ 17,5(10,9-24,0) [ 13,8(6,6-21,1) | 25,6(13,1-38,0)
25-44 42,7(39,7-457)| 41,5(38,2-44,9) | 456 (40,2-51,1) | 13,8(11,0-16,7) | 10,9(7,9-139) | 20,8 (14,4-273)
45-64 44,2 (40,0 - 48,4) | 46,2 (41,5-51,0) | 37,2 (28,4-46,0) | 17,1 (12,3-21,9) | 16,5 (11,4-21,7) | 19,5 (6,1-32,9)
65+ 40,6 (30,4 -50,7) | 43,1 (32,4 -53,9) . 26,1(12,3-39,8) | 25,4 (11,4-39,4) .
Kentsel 447 (41,9-47,4) | 44,2 (40,9-475) | 45,8 (41,1-506) | 15,6(13,0-18,3) | 12,7(9,7-156) | 22,4 (16,2-28,5)
Kirsal 451 (41,6 - 48,5) | 43,8 (40,0 -47,5) | 53,1 (44,1-62,1) | 16,1 (11,9-20,3) | 15,4 (11,0-19,8) | 19,6 (9,5 - 29,8)
Ogrenimi yok 35,0(26,7-433)| 33,4 (24,4-425) | 37,7 (24,0-51,3) | 16,8(8,8-2438) | 124(3,4-21,5) | 233(9,1-37,6)
ilkokul 44,6 (41,0-48,1) | 439 (39,9-47,9) | 46,7 (39,5-539) | 13,3(10,0-16,7) | 124(86-16,1) | 16,2(9,1-232)
Ortaokul 44,9 (39,0 -50,8) | 43,3 (36,8-49,8) | 51,3(39,9-62,8) | 21,7 (152-28,2) | 19,8 (12,2-27,3) | 28,1 (12,5-43,8)
Lise 48,0 (43,8-52,1) | 48,0 (42,7-53,4) | 47,8 (40,7-55,0) | 155(10,5-205) [ 10,0(5,2-14,8) | 29,4 (17,2-41.7)
Universite ve istii | 45,8 (38,7 -52,9) | 44,3 (36,0-52,7) | 50,2 (37,8-62,7) [ 159(9,6-22,1) | 16,6(92-24,1) | 13,9(3,4-243)

—_

Halen titiin kullananlar ve son 12 ay iginde birakanlar arasinda

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora d§renimi
* GOzlem sayisi 25 den daha az

Sekil 3.7. Tutun kullananlar icinde son 12 ay iginde birakma girisimi olanlar ve birakanlar (ylzde dagihmi)
Tarkiye Kuresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008

%o
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60

50

40

[l Birakan (basaril)
[l Birakma girigimi

30
20

10

Erkek Kadin Toplam
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Son 12 ay iginde sigara kullananlarin yaklasik yarisi (%46,9) bir saglik personelini ziyaret etmistir
(Tablo 3.20). Saglik personelini ziyaret etme sigara kullanan kadinlar (%63,9) arasinda erkeklere (%41,0)
gore daha yiksektir; 45 yas ve lizerinde sigara kullananlarda (%54’den fazla) daha geng yastakilere (%44)
gore daha yiiksektir. Ogrenim durumlarina ve yerlesim yerlerine gére bir farklihk bulunmamaktadir. Saglik
kurulusuna basvuran titiin kullananlarin yaklasik yarisina (%49,0) titin kullanma durumlari sorulmustur.
Sigara kullaniminin sorulmasi yasla birlikte artmaktadir; %42,0’dan (15-24 yas grubunda) % 61,0’a (65 yas ve
Uzerinde) ¢cikmaktadir. Cinsiyet ve 6grenim durumuna gore bir farklilik bulunmamaktadir. Saglik personeli
tarafindan sigara icme davranisi sorulan kisilerin %80,0’dan fazlasina (%83,1) sigaray! birakmasi tavsiye
edilmistir. Sigarayl birakma tavsiyesi yasla birlikte artmaktayken (15-24 yas grubunda %79,5 iken 65 yas
ve lzerinde %99,0'dir); cinsiyet, yerlesim yeri ya da 6grenim durumu ile bir fark gériilmemektedir. Tavsiye
edilenlerin sadece %8,3’li sigarayl birakmayi basarmistir.

Tablo 3.20. 15 yas ve Uzerinde tutun kullananlarin bazi demografik ézelliklerine, birakma girisiminde
bulunma ve saglik kurulusuna bagvurma durumlarina gére yluzde dagihmi Turkiye Kiresel
Yetigkin Tutln Arastirmasi (KYTA), 2008

Sigaray birakma ve saglik hizmeti alma davranislan

. i i i ini i ini Saglik personelinin
dzellik Sagllk_ _ Sagllk personelinin Sggllk personelinin sigaray! birakmay!
personelini sigara kullanma sigarayl birakmayl | y5ysive etmesi ve sigarayi
ziyaret etme 1 durumu sormasi 2 tavsiye etmesi 3 birakmayi basarin 3
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 46,9 (44,1 -49,7) | 49,0 (45,8 - 52,3) 83,1 (79,3 - 86,9) 8,3 (5,7-10,8)
Erkek 41,0 (38,1 - 44,0) 49,1 (45,4 - 52,9) 85,9 (81,6 - 90,2) 8,7 (5,5-12,0)
Kadin 63,9 (59,5 - 68,4) 48,8 (43,3 - 54,4) 77,8 (71,9 - 83,8) 7,3(3,3-11,3)
15-24 43,8 (37,8 - 49,8) 42,0 (33,6 - 50,3) 79,5 (67,1-91,8) 6,5 (0,0 - 14,0)
25-44 44,3 (40,9 - 47,6) 45,8 (41,5-50,1) 78,5 (73,6 - 83,5) 6,0 (3,2-8.,8)
45-64 54,1 (49,6 - 58,6) 57,7 (51,9 - 63,5) 89,2 (84,8 - 93,6) 10,8 (5,8 - 15,9)
54,7 (44,5 - 64,9) 61,0 (47,6 - 74,4) 99,0 (96,9 - 100,0) 18,7 (5,0 - 32,5)

Kentsel
Kirsal

48,7 (45,2 - 52,1)
42,0 (38,0 - 46,0)

50,6 (46,6 - 54,5)
441 (38,7 - 49,4)

83,1(78,6-87.7)
83,0 (77,1 - 88,8)

7.7 (4,8 -10,5)
10,4 (5,3 - 15,5)

Ogrenimi yok 47,5 (40,2 - 54.7) 50,8 (39,4 - 62,1) 88,7 (80,3 - 97,1) 8,1(16-147)
ilkokul 457 (41,8 - 49,7) 48,1 (42,9 - 53,3) 85,8 (81,1 - 90,5) 12,0 (7,5 - 16,5)
Ortaokul 43,7 (38,0 - 49,4) 53,0 (45,1 - 60,9) 80,0 (71,6 - 88,5) 6,5(0,6-124)
Lise 49,7 (44,3 - 55,1) 46,6 (40,0 - 53,1) 79,1 (70,9 - 87,3) 52 (0,3-10,1)
Universite ve st 50,6 (43,1 - 58,1) 51,4 (42,8 - 60,0) 82,4 (73,7 - 91,0) 3,8(0,0-7,8)

[

Halen titiin kullananlar ve son 12 ay iginde birakanlar arasinda
Halen tiitiin kullananlar, son 12 ay icinde birakanlar ve son 12 ay iginde saglik personeline basvuranlar arasinda

Halen tiitiin kullananlar, son 12 ay i¢inde birakanlar, son 12 ay iginde saglik personeline basvuranlar ve saglik personeli tarafindan sigara
icme durumu sorulanlar arasinda
§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora 6§renimi
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Son 12 ay iginde birakma girisimde bulunan titin kullanicilar arasinda %9,3’0 ilagla birakma
(farmakoterapi), %1,8’i danismanlik veya tavsiye ve %7,1’i diger yontemleri kullanmistir (Tablo 3.21). Lise ve
daha Ustiinde 6grenimi olanlar arasinda ilag kullanarak sigara kullanmayi birakmak en yiiksek olup (%10’dan
fazla), 6grenimi olmayanlar arasinda ise en duslktir (%1,8). Danismanlik cinsiyet, yas, yerlesim yeri ve
0grenim durumuna gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 3.21. 15 yas ve (izerinde titiin kullananlarin® bazi demografik 6zelliklerine ve farkh birakma
yéntemlerini kullanma durumlarina gére yuzde dagihmi - Turkiye Kuresel Yetigkin Tatln
Arastirmasi (KYTA), 2008

. Kullanilan Birakma Yontemi 2
Ozellik -
ilag Tedavisi 3 Damismanlik / Tavsiye 4 Diger °
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 93 (7,5-11,2) 1,8 (0,9 - 2,8) 71(50-92)
Erkek 9,4(7,2-11,7) 1,7 (0,5 - 2,9) 6,9 (4,9 - 8,9)
Kadin 9,1 (5,6 - 12,5) 2,2 (0,6 - 3,8) 7.6 (3,8-11,4)
15-24 9,8 (4,9 -147) 0,8 (0,0-1,9) 3,9 (0,7 -7,0)
25-44 9.2 (6,8-11,6) 1,3(0,5-2,1) 7.2 (4,8-9,6)
45-64 9,9 (6,1-13,7) 3,6 (0,7 - 6,5) 9,0 (4,7 -13,4)
65+ 41(0,0-9,2) 48(0,0-11,3) 13,7 (2,5 - 24,8)
Kentsel 10,4 (8,1 - 12,7) 2.4 (1,1-3,6) 8,1 (5,3-10,9)
Kirsal 6,4 (3,5-9,3) 0,4 (0,0-1,2) 4.4 (2,3-6,4)
Ogrenimi yok 1,8 (0,0 - 4,2) 0,3(0,0-0,9) 3,8(0,3-7,3)
ilkokul 8,6 (5,9 -11,4) 1,8 (0,2 - 3,3) 9,0 (5,8 -12,3)
Ortaokul 8,6 (3,8 - 13,4) 0,9 (0,0-2,2) 9,0 (3,5- 14,4)
Lise 12,2 (7,7 - 16,8) 2,0 (0,6 - 3,5) 3,7(1,3-61)
Universite ve dstii 11,1 (5,2 - 16,9) 44(0,1-8,7) 6,4 (2,0-10,8)

w B W N =

Halen tiitiin kullananlar ve son 12 ay icinde birakanlar arasinda

Son 12 ay iginde sigarayi birakma girisiminde bulunanlar ve birakanlar arasinda
ilag tedavisi nikotini yerine koyma tedavisi ve recete yazilan tedaviyi kapsamaktadir.
Danigmanlik / tavsiye sigara birakma tinitelerini kapsamaktadir.

Diger yontemler geleneksel yontemler ve diger iriinleri icermektedir.

Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkégretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora d§renimi

Halen sigara kullananlarin yarisindan fazlasi (%53,0) birakma ile ilgilenmektedir; fakat ancak
%10,0"1 gelecek ay sigarayl birakmayi planladigini belirtmektedir (Tablo 3.22). Bu da Tirkiye'de yaklasik
olarak 6,4 milyon erkek ve 2 milyon kadin olmak Uzere toplam 8,4 milyon sigara kullanicisinin sigarayi
birakmayi distindigini gostermektedir. Cinsiyet, yas ve yerlesim yerlerine gore sigarayl birakma istegi
farklilasmamaktadir. Ogrenim durumu ise sigarayi birakma istegini etkilemektedir ki, 6grenimi olmayanlarin
%41,7’si sigarayl birakmay: isterken, Universite ve Ustl 6grenimi olanlarin %63,7’si bu isteginin oldugunu
belirtmektedir.
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Tablo 3.22. 15 yas ve Uzerinde halen titun kullananlarin bazi demografik 6zelliklerine ve sigarayi birakma
konusundaki goruslerine gore sayi ve ylzde dagihmi, Turkiye Kiresel Yetiskin Ttiin Arastirmasi
(KYTA), 2008

Sigarayi Birakmayi isteme 1
Herhangi bir
. Gelecek ay icinde | Gelecek 12 ay zamanda
Ozellik 1L e birakmayi icinde birakmayi | birakmayi isteme, HLELIE] Bilmiyor
Isteme Istememe
deneme deneme gelecek 12 ay
icinde degil
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 53,0 (50,2-55,8) | 10,0(8.4-115) | 17,8(16,0-19.7) | 252 (22,8-27.6) | 42.4(39.6-452) | 46 (3.2-6.,0)
Erkek 53,6 (50,6 - 56,6) | 10,0 (8,2-11,8) | 17,7 (15,6 -19,7) | 25,9 (23,4 - 28,5) | 41,8 (38,9 - 44,8) 46 (3,1-6,0)
Kadin 512(465-559) | 98(7.2-124) | 185(149-22,0)| 23,0(19,3-26,7) | 44,1 (39,3-48.8) | 4.7(25-7,0)
15-24 545(48,0-61,0) | 11,0(74-147) | 189 (14,0-23,8) | 24,6 (19,2-30,0) | 41,4 (35,2-47,7)| 4,0(09-7,2)
25-44 52,4 (48,8-56,0) | 88(7,1-105) | 17,6 (15,2-20,0) | 26,0 (23,1-28,9) | 43,0 (39.5-465) | 4,6 (3,0-6,2)
45-64 54,2 (49,9-585) | 11,7(8,6-14,8) | 18,1 (14,6-215) | 24,4 (20,4-285) | 41,4 (37,1-456) | 44(22-6,7)
65+ 450 (34,2-558) | 10,3 (4,7-159) | 142(57-22,6) | 20,6 (11,8-29,3) | 45,7 (34,7-56,7) | 9,3(1,3-17,4)
Kentsel 515(47,8-551) | 92(7,3-11,1) | 17,4 (152-19,5) | 24,9 (21,9-27,9) | 43,4 (39,9-46,9) | 5.1 (3,3-7,0)
Kirsal 57,3(53,8-60,8) | 12,1(9,6-14,6) | 19.2(159-22.4) | 26,0 (22,7-29,4) | 39,6 (36,1 -43,1) | 3,1 (19-4,3)
Ogrenimi yok 41,7 (32,6-50,9) | 11,5(6,6-164) | 11,4(63-165) | 188 (123-253) | 533 (44,1-625) | 50(1,1-88)
ilkokul 515(47,7-553) | 99(7,7-12,0) | 17,1 (14,2-19,9) | 24,6 (21,3-27,9) | 43,4 (39,7-47.2)| 51 (3,1-7,0)
Ortaokul 55,6 (49,6 -61,5) | 10,8 (7,0-14,6) | 19,0 (14,5-23,6) | 25,8 (20,3-31,2) | 39,8 (34,1-455) | 4,6(1,9-7,3)
Lise 53,7 (48,4-59,0) | 84 (54-11,3) | 19,9(16,2-237) | 25,4 (21,0-29,8) | 42,0 (36,9-47,1) | 4,3(19-6,7)
Universite ve iistii 63,7 (56,7-70,7) | 11,6 (7,2-159) | 19,8 (13,2-26,4) | 32,3 (25,3-39,3) | 33,5(26,6 - 40,4) 2,8(0,7-49)
Say! (Bin)
Toplam 8.446 | 1586 | 2.844 4.015 | 6.755 | 732
Erkek 6.427 1.201 2.116 3.110 5.018 546
Kadin 2.019 386 728 906 1.737 186
15-24 1.586 321 549 716 1.205 118
25-44 4563 767 1.534 2.262 3.744 400
45-64 2.086 450 695 941 1.592 171
65+ 211 48 66 9% 214 44
Kentsel 6.043 1.080 2.040 2.924 5.095 604
Kirsal 2.402 507 804 1.092 1.659 129
Ogrenimi yok 542 150 148 245 693 64
ilkokul 3.493 669 1.156 1.668 2.944 343
Ortaokul 1.471 286 504 682 1.054 122
Lise 2.021 315 750 956 1.581 163
Universite ve iistil 917 167 286 465 482 40

T Halen her giin kullananlar ve daha az kullananlar arasinda

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi
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3.3. Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE)

3.3.1. Toplu yasanilan yerlerde sigara dumanindan pasif etkilenim

Sigara dumanindan pasif etkilenim oldukca fazladir, 6zellikle lokantalarda (%55,9) (Tablo 3.23 ve
Sekil 3.8). Erkeklerin (%57,7) ve kadinlarin (%52,3) yarisindan fazlasi restoranlarda sigara dumanina maruz
kalmaktadirlar. Sigara dumanindan pasif etkilenim kentsel bolgede yer alan restoranlarda daha siktir, sigara
kullananlar sigara kullanmayanlara gore daha fazla sigara dumanina maruz kalmaktadirlar. Her alti kisiden
biri (%16,5) toplu tasimacilikta ve her 10 kisiden biri (%11,3) toplu yasam yerlerinde ve devlet kurumlarinda
sigara dumanindan pasif etkilendiklerini belirtmektedirler. Saglik kuruluslarinda sigara kullanimi yasak
olmasina karsilik, goristlen kisilerin %6,0"1 saglik kuruluslarinda sigara dumanindan pasif etkilenim oldugunu
belirtmislerdir. Sigara kullananlar, sigara kullanmayanlara goére sorulan tim ortamlarda daha fazla sigara
dumaninin pasif etkilenimi oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 3.23. 15 yas ve Uzerinde yetigkinlerde son 30 guin i¢inde toplu yasam yerlerinde sigara dumanindan
pasif etkilenme durumlarina goére yiizde ve sayi dagilimi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutun
Aragtirmasi (KYTA), 2008

. Son 30 giin iginde asadgidaki yerleri ziyaret edenler ve sigara dumanindan pasif etkilenenler
Ozellik
Kamu bina / ofisleri Saglik Kuruluslan Restoranlar Toplu Tasima araglar
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 11,3 (9,6 -12,9) [ 6,0 (51-6,9) [ 559 (53,4 -584) | 16,5 (14,8 -18,2)
Erkek 13,0 (11,1-15,0) 6,6 (5,2 - 8,0) 57,7 (54,8 - 60,5) 18,7 (16,4 - 21,0)
Kadin 7,8(53-10,3) 55 (4,4-6,6) 52,3 (48,1 - 56,6) 14,1 (12,2-15,9)
15-24 13,2 (8,9 - 17,6) 7,8 (4,9-10,6) 57,4 (52,4 - 62,4) 21,2 (18,1 - 24,4)
25-44 11,3 (9,3-13,3) 6,6 (5,2-7,9) 59,0 (55,6 - 62,4) 16,0 (13,7 -18,2)
45-64 9,6 (7,2- 12,0 4,4 (3,0-59) 50,3 (46,1 - 54,5) 14,1 (11,9 - 16,4)
65+ 11,5 (6,1 - 16,8) 47 (2,8-6,7) 32,7 (23,5-41,9) 10,9 (7,8 - 14,0)
Kentsel 11,8 (9,7 - 13,9) 6,2 (5,0-7,5) 58,4 (55,3 - 61,4) 16,2 (14,1-18,3)
Kirsal 9,7 (78-11,6) 54 (4,2-6,5) 48,2 (44,3 - 52,0) 17,3 (14,6 - 19,9)
Ogrenimi yok 9,8 (5,9-13,6) 47(3,2-6,2) 39,6 (29,6 - 49,5) 15,9 (12,8 - 19,0)
ilkokul 9,8(7,6-11,9) 47 (3,5-5,9) 48,7 (44,4 - 52.,9) 13,7 (11,7-15,7)
Ortaokul 13,2 (8,6 -17,7) 8,5(52-11,7) 53,2 (47,8 - 58,7) 18,3 (14,8 - 21,8)
Lise 11,4 (7,8-15,1) 6,7 (4,5-8,9) 61,7 (57,6 - 65,9) 18,5 (15,1-21,8)
Universite ve iistil 12,9 (9,4-16,5) 9,1(58-123) 66,2 (61,1 -71,3) 20,2 (15,6 - 24,8)
Halen sigara kullanicis® 11,6 (9,2 - 13,9) 6,7 (4,9 - 8,5) 63,4 (60,1 - 66,7) 18,0 (15,3 - 20,6)
Tiitiin kullanmayan? 11,1(9,0-13,2) 57 (4,7 - 6,8) 50,2 (47,0 - 53,5) 15,7 (13,9 - 17,5)
Sayi (Bin)
Toplam 2.103 [ 1.619 [ 10.947 [ 5.866
Erkek 1.612 782 7.541 3.440
Kadin 491 837 3.407 2.426
15-24 521 388 3.091 1.900
25-44 1.010 770 5.608 2.424
45-64 458 338 2.042 1.265
65+ 113 122 206 277
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Tablo 3.23. devami...

B Son 30 giin icinde asagidaki yerleri ziyaret edenler ve sigara dumanindan pasif etkilenenler
Ozellik
Kamu bina / ofisleri Saghk Kuruluglar Restoranlar Toplu Tagima araclari
Sayi (Bin)

Kentsel 1.652 1.227 8.669 4.303
Kirsal 451 392 2.278 1.563
Ogrenimi yok 117 207 386 764
ilkokul 644 519 2.844 1.872
Ortaokul 418 301 1.974 1.198
Lise 522 346 3.482 1.313
Universite ve iistii 403 246 2.262 690
Halen sigara kullanicis’ 842 506 5.299 2141
Tiitiin kullanmayan? 1.261 1.113 5.626 3.725

T Hergiin ya da daha seyrek tiitiin kullananlar arasinda

2 Tiitiin kullanmay1 birakan ve hig kullanmayanlar arasinda

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi

Sekil 3.8. Toplu yasam yerlerinde sigara dumanindan pasif etkilenim (ylzde dagihmi)
Turkiye Kuresel Yetigkin Tatin Arastirmasi (KYTA), 2008

%
70

60

50

40

B Erkek
[l Kadin

30

20

o
0- .
Kamu Saglik Restoranlar ~ Kamu tagima
Kurumlari Kuruluslari araclari

Bu bulgu kapali ortamda galisan 6 milyondan fazla eriskinin (%38,5) isyerlerinde sigara dumanindan
pasif etkilendiklerini gostermektedir (Tablo 3.24). Erkeklerde (%41,5) isyerinde SDPE kadinlara (%28,3) gore;
kirsal kesimde calisanlarda (%45,6) kentsel kesime (%36,8) gore daha yiksektir. Kapali ortamda calisan 5
milyon erkek ve 1 milyon kadinin isyerlerinde sigara dumanindan pasif etkilendigi tahmin edilmektedir.
Tutin kullanmayan 2,6 milyon calisan isyerlerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedirler.
Tutln kullanmayan erkekler (%35,4) kadinlara (%23,0) gore sigara dumanindan pasif olarak daha fazla
etkilenmektedirler.
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Tablo 3.24. 15 yas ve Uzerinde kapali ve acik ortamlarin kapal alanlarinda ¢alisan yetiskinlerin bazi
demografik 6zelliklerine, tutun kullanma durumlarina ve isyerlerinde sigara dumanindan
pasif etkilenme durumlarina gore yiizde ve sayi dagilimi - Turkiye Kuresel Yetiskin Tutln
Arastirmasi (KYTA), 2008

isyerinde sigara dumanina maruz kalan yetiskin !
Ozellik Toplam Tiitiin Kullanmayan
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 38,5 (35,8 - 41,3) | 31,6 (28,4 - 34,8)
Erkek 41,5 (38,4 - 44.6) 35,4 (31,5 - 39,3)
Kadin 28,3 (23,4 - 33,2) 23,0 (17,9-28,1)
15-24 40,9 (33,7 - 48,0) 31,6 (23,1 -40,1)
25-44 37,6 (34,6 - 40,6) 31,5 (27,7 - 35,4)
45-64 39,6 (34,7 - 44,6) 31,7 (26,1 - 37,4)
65+ 32,5 (16,3 - 48,6) 31,8 (14,0 - 49,6)
Kentsel 36,8 (33,6 - 40,0) 30,0 (26,3 - 33,7)
Kirsal 45,6 (40,8 - 50,4) 37,6 (31,8 -43,3)
Ogrenimi yok 38,2 (27,2 - 49,1) 24,1 (14,6 - 33,6)
ilkokul 44,5 (40,2 - 48,8) 37,5 (31,9-43,2)
Ortaokul 40,3 (33,9 - 46,8) 38,1(29,0-47,2)
Lise 39,0 (34,0 - 44,0) 29,7 (23,8 - 35,7)
Universite ve istii 26,4 (22,0 - 30,8) 23,6 (18,2 - 28,9)
Say (Bin)

Toplam 6.044 | 2666

Erkek 5.058 2.070

Kadin 986 596

15-24 1.180 563

25-44 3.625 1.506
45-64 1.188 557

65+ 50 41

Kentsel 4.621 1.996

Kirsal 1.423 670
Ogrenimi yok 249 100

ilkokul 2.353 927
Ortaokul 1.044 530

Lise 1.576 618
Universite ve iistil 822 492

1

Son 30 giin iginde. Ev diginda kapali ortamda ve agik igyerinin kapali alaninda galisanlar arasinda alinmistir.
§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;

Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi
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Kapall ortamda galisan eriskinler igin, sigara icilmesi yasak olan kapali ortamda %60,9’u ¢alismakta;
thtln kullaniminin serbest oldugu isyerlerinde galisan %15,0; isyerinde belli tanimlanmis yerlerde galisan
%15,2 ve titun kullanimiile ilgili herhangi bir politikasi olmayan yerlerde galisan %9,0°dir (Tablo 3.25). Kentsel
bolgede sigara kullaniminin yasak oldugu ortamlarda ¢alisma kirsal bolgeye gore daha fazladir (kentsel bolge
%63,9 ve kirsal bolgede %48,8). Universite ve {istii 6gretim kurumlarindan mezun olanlar arasinda sigara
kullaniminin yasaklandigi kapali alanlarda ¢alisma, 6grenimi olmayan kisilere gére daha yliksektir (sirasiyla
%78,4 ve %29,0).

Tablo 3.25. 15 yas ve lizerinde kapall ortamlarda ve agik igyerlerinin kapali yerlerinde ¢alisan yetigkinlerin
bazi demografik 6zelliklerine ve kapali ve agik ortamda tutin kullanimi politikasina gére yuzde
dagihmi- Tarkiye Karesel Yetigkin TUtln Arastirmasi (KYTA), 2008

Kapali ortamda Kapali ortamda
. tamamen yasak Her yerde serbest | sadece hazi alanlarda Politika yok
Ozellik olma izin olmasi Toplam
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 60,9 (58,0 - 63,7) | 15,0 (13,1 - 16,8) | 15,2 (12,9 - 17,5) | 9,0 (7,5-10,4) 100,0
Erkek 59,4 (56,2 - 62,5) | 16,9 (14,8-19,1) | 153 (12,7-179) | 8,4 (6,8-9,9) 100,0
Kadin 66,1 (60,5-71,7) 8,0 (5,5-10,6) 14,8 (10,8 -18,8) | 11,0 (7,5 - 14,6) 100,0
15-24 59,3 (52,7-65,9) | 158 (11,1-20,5) | 159(109-20,8) | 9,0(53-1238) 100,0
25-44 62,9 (59,6 - 66,1) | 13,7 (11,6-158) | 159(13,3-186) | 7,5(6,0-9,0) 100,0
45-64 56,9 (51,5-62,4) | 18,4 (14,6-223) | 12,6 (8,8-16,4) | 12,0(8,6-15,4) 100,0
65+ 40,5 (23,6-57,3) | 11,7(0,9-225) 8,0(0,0-16,0) | 39,9(23,8-55,9) 100,0
Kentsel 63,9 (60,6 -67,2) | 13,3(11,2-154) | 16,6 (13,8-19,3) | 6,3(4,8-7,7) 100,0
Kirsal 48,8 (43,4-54,1) | 21,6 (17,4-25,8) 98(7,2-12,4) | 19,8(15,5-24,1) 100,0
Ogrenimi yok 29,0 (15,9-42,2) | 28,3(17,1-39,6) | 10,7 (2,4-18,9) | 32,0 (20,7 - 43,2) 100,0
ilkokul 53,1 (48,6 -57,5) | 21,1 (17,7-24,6) | 15,1 (11,7-18,6) | 10,7 (8,3-13,1) 100,0
Ortaokul 63,6 (57,8-69,4) | 182 (135-22,9) | 11,5(7,2-15,9) 6,7 (3,6-9,8) 100,0
Lise 60,8 (56,0 - 65,6) | 11,4(8,5-14,4) | 185(14,1-23,0) | 9,2 (6,4-12,0) 100,0
Universite ve iisti | 78,4 (74,1-82,8) | 3,7(2,0-5,5) 150 (11,2-18,8) | 2,9(1,3-4,4) 100,0

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = Ik beg yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve {istil = Yilksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora 8grenimi

Kapali ortamda calisan vyetiskinlerin isyerlerindeki sigara kullanimi politikasina gore sigara
dumanindan pasif etkilenimleri degismektedir (Tablo 3.26). Kapali ortamda sigara kullaniminin yasak
olmadigi isyerlerinde pasif sigara dumanindan etkilenim %90’dan daha fazla iken kapall ortamlarda sigara
kullaniminin izin verilmedigi isyerlerinde ise %12,5’dur. Sigara kullanimi konusunda politikasi olmayan
isyerlerinde sigara dumanindan pasif etkilenim hizi %74,8'dir. Sigara kullanimi konusunda politikasi olmayan
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isyerlerinde sigara dumanindan pasif etkilenim galisan erkeklerde (%82,7) kadinlardan (%53,5) gore, kentsel
bolgelerde (%86,3) kirsal bolgelerden (%53,5), ilkokul ve Gstli 6grenimi olanlarda (%70°den fazla) 6grenimi
olmayanlara (%41,1) gore daha ylksektir.

Tablo 3.26. 15 yas ve Uzerinde kapall ortamda ve acik igyerlerinin kapali yerlerinde ¢alisan yetigkinlerin
bazi demografik 6zelliklerine ve isyerinde sigara kullanimi politikasina gdre sigara
dumanindan pasif etkilenim ylzde dagilimi- Turkiye Kuresel Yetigkin Tutiin Aragtirmasi
(KYTA), 2008.

isyerlerinde Sigara Dumanindan Etkilenen Erigkinler 1
Kapali ortamda sadece
Tiitiin Kullanma L LG T 2Ll ban alantarda izin Politika Yok
tamamen yasak olma serbest olmasi
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 12,5 (10,5 - 14,6) | 94,8 (92,3 - 97,3) 65,1 (57,9 - 72,3) | 74,8 (68,3 - 81,2)
Erkek 13,7 (11,3-16,2) 96,2 (94,1 - 98,3) 65,3 (56,7 - 73,8) 82,7 (76,8 - 88,7)
Kadin 8,8 (5,5-12,1) 84,3 (73,5-95,1) 64,5 (50,3 - 78,7) 53,5 (39,3-67,7)
15-24 16,0 (9,5 - 22,5) 93,3 (86,0 - 100,0) 53,6 (36,5 - 70,8) 86,2 (73,6 - 98,7)
25-44 12,8 (10,3 - 15,3) 96,3 (93,6 - 98,9) 67,8 (60,7 - 74,9) 73,1(65,2-81,1)
45-64 8,6 (5,2-12,0) 94,4 (89,2 - 99,5) 66,9 (53,5 - 80,4) 74,3 (65,0 - 83,6)
Kentsel 12,0 (9,8-14,3) 96,4 (93,9 - 98,9) 65,0 (57,0 - 73,0) 86,3 (79,9-92,7)
Kirsal 15,2 (10,5-19,9) 90,6 (84,7 - 96,5) 65,9 (51,0 - 80,8) 60,0 (49,4 -70,6)
Ogrenimi yok 6,3(0,0-13,9) 82,0 (67,5 - 96,5) * 41,1 (25,0-57,2)
ilkokul 13,0 (9,0-17,0) 93,7 (89,8 - 97,6) 65,0 (54,3 - 75,7) 72,1 (62,7 -81,4)
Ortaokul 14,5 (8,4 -20,7) 95,9 (91,6 - 100,0) 63,7 (46,8 - 80,6) 93,9 (85,8 - 100,0)
Lise 11,3 (7,6 - 15,0) 100,0 67,7 (55,5-79,9) 88,6 (80,4 - 96,8)
Universite ve iistil 12,4 (8,8 - 16,0) * 71,3 (58,8 - 83,7) *

w =

Son 30 giin i¢inde. Ev diginda, kapali igyerlerinde ve agik isyerlerinin kapali yerlerinde ¢alisanlarda.
Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;

Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora d§renimi

*

3.3.2.

Gozlem sayisi 25 den daha az

Evlerde ve 6zel miilklerde sigara dumanindan pasif etkilenim

Turkiye’de yasayan yaklasik 30,5 milyon (%59,7) kisi sigara kullanilan evlerde yasamaktadir (Tablo
3.27). 15-24 yas grubunun yaklasik Gcte ikisi sigara kullanilan evlerde yasarken, 65 yas ve Uzerinde bu
yluzde %46,5’dir. Yaklasik 20 milyon (19,5 milyon - %55,5) sigara kullanmayan kisi sigara kullanilan evlerde
yasamaktadir. Turkiye’de 20 milyondan daha fazla eriskinin (%41,1) yasadigl evde en az bir kisi her giin
sigara kullanmaktadir. Her glin sigaradan etkilenme 15-24 yas grubu arasinda (%51,6) 65 ve daha yasli
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kisilere (%22,5) gére daha yiiksektir. Universite ve (stiinde dgretim kurumlarina devam edenler arasinda
evde sigara dumanina maruz kalma en yuksektir (%32,7). Sigara kullanmayan 10 milyon kisi en az bir kisinin
sigara kullandigi evlerde yasamaktadirlar.

Tablo 3.27. 15 yas ve Uzerinde yetiskinlerin bazi demografik 6zelliklerine gbére evde sigara dumanina
maruz kalma durumunun yizde ve sayi dagilimi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutun Arastirmasi
(KYTA), 2008.

Sigara kullanim

En az bir kisinin her giin

En az ayda bir defa

Ozellik serbest oldugu evler ! sigara ictigi evler sigara icilen evler
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 59,7 (57,7 - 61,6) 41,1(39,3 - 42,8) 56,3 (54,4 - 58,2)
Erkek 58,7 (56,3 - 61,2) 41,5 (39,3 -43,7) 56,1 (53,8 - 58,5)
Kadin 60,5 (58,4 - 62,7) 40,6 (38,6 - 42,7) 56,5 (54,3 - 58,7)

15-24 65,8 (62,1 - 69,4) 51,6 (47,8 - 55,4) 66.9 (63,3 - 70.,4)
25-44 60,6 (58,4 - 62,9) 42,3 (40,2 - 44,5 57,6 (55.3 - 59,9)
45-64 57,3 (54,6 - 60,1) 36,2 (33,8 - 38,7) 51,6 (48,9 - 54,3)
65+ 46,5 (42,2 - 50,8) 22,5 (19,0 - 26,0) 37,3 (33,6 - 41,0)

Kentsel
Kirsal

61,3 (58,9 - 63,7)
55,8 (52,6 - 59,1)

41,1 (39,0 - 43,2)
40,9 (37,9 - 43.,9)

55,0 (52,7 - 57,4)
59,2 (56,1 - 62,3)

Ogrenimi yok 58,0 (54,2 - 61,8) 39,7 (36,2 - 43,2) 56,4 (52,8 - 60,0)
ilkokul 59,4 (56,9 - 61,9) 41,3 (38,9 - 43.,6) 55,5 (53,0 - 58,0)
Ortaokul 61,3 (57,4 - 65,2) 43,6 (39,8 - 47,4) 61,3 (57,4 - 65,1)
Lise 62,5 (59,1 - 65,9) 43,8 (40,4 - 47,2) 57,7 (54,5 - 60,9)
Universite ve iistii 55,1 (50,7 - 59,5) 32,7 (28,8 - 36,5) 47,6 (43,3 - 52,0)

Sigara kullanmayanlar2

55,5 (53,3 - 57.6)

29,2 (27,5 - 31,0)

47,5 (45,3 - 49.7)

Say! (Bin)

Toplam 30.500 20.748 28.452
Erkek 14.732 10.290 13.920
Kadin 15.768 10.458 14.533
15-24 7.575 5.874 7.613
25-44 13.246 9.147 12.450
45-64 7.500 4.693 6.680
65+ 2.179 1.033 1.709
Kentsel 21.849 14.476 19.364
Kirsal 8.651 6.272 9.088
Ogrenimi yok 5.052 3.399 4.832
ilkokul 11.861 8.153 10.968
Ortaokul 5.226 3.669 5.154
Lise 5.789 4.025 5.299
Universite ve Gstii 2.516 1.478 2.157
Sigara kullanmayanlar2 19.497 10.129 16.449

T T{tin kullanimin serbest ya da bazi 6zel kosullarda serbest oldugu durumlar

2 Sigaray! birakanlar ve hig kullanmayanlar arasinda

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkogretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;

Lise = Lise ve dengi; Universite ve (istii= Yiiksek okul, fakiilte veya yliksek lisans/doktora 6grenimi
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3.4. Titiin satin alma icin yapilan harcama

Mamul sigara kullananlar arasinda en son sigara paketi satin alinan yer dikkanlar (%92,5) olup,
arkasindan bife (%5,8) gelmektedir (Tablo 3.28). En son mamul sigara alinan yerler arasinda cinsiyet, yas,
yerlesim yeri ya da 6grenim durumuna gore fark bulunmamaktadir. Halen mamul sigara kullanan kisiler bir
onceki ay icinde sigara satin almak icin ortalama olarak 86,7 TL para harcamislardir ve son defa sigara satin
alindiginda ortalama olarak 31,3 sigara alinmistir. (Tablo 3.29 ve Sekil 3,9). Erkekler (94,1 TL) kadinlara (58,5
TL) gore sigara satin almak daha fazla para harcamislardir. Son sigara paketi satin alma sirasinda harcanan
para agisindan cinsiyet, yas, yerlesim yeri ve 6grenim durumuna goére fark bulunmamaktadir.

Tablo 3.28. 15 yas ve Uzerinde halen mamul sigara kullanan yetiskinlerin bazi demografik ¢zelliklerine gére
en son sigara aldiklari yerlerin ylizde dagimi - Turkiye Kiresel Yetiskin TUtlin Arastirmasi

(KYTA), 2008.
En son mamul sigara alinan yer
Ozellik Diikkan Biife isportaci Diger Toplam
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 925(910-939) | 58(44-72) | 05(02-09) | 12(06-18) 100,0
Erkek 92,7 (91,0-944) | 55(4,0-7,0) 0,6 (0,2-1,1) 1,2(0,5-1,8) 100,0
Kadin 91,6 (88,8-943) | 6,9 (4,3-96) 0,2 (0,0 - 0,5) 1,3(0,3-2,3) 100,0
15-24 90,5 (86,1-94.9) | 85 (4,3-12,6) 0,0 1,1(0,0-2,8) 100,0
25-44 92,3 (90,6-94,0) | 57 (42-72) 0,7(0,2-1,3) 1,3(0,5-2,1) 100,0
45-64 941(92,1-96,1) | 44 (26-862) 0,5(0,0-1,2) 0,9 (0,3-1,6) 100,0
65+ 95,0 (90,5-99,5) | 3,4 (0,0-7,1) 0,4 (0,0-1,2) 1,2 (0,0 - 3.,6) 100,0
Kentsel 91,5 (89,6-93,4) | 6,7 (4,9-85) 0,5 (0,1 -1 1,3(0,6 - 2,0) 100,0
Kirsal 95,3 (93,6-97,1) | 32(1,6-49) 0,5(0,1-0 0,9(0,2-1,6) 100,0

Ogrenimi yok 94,3 (90,0-98,5) | 44 (0,2-85) 0,3(0,0-0,8) 1,0(0,0-2,2) 100,0

ilkokul 94,3 (92,6-96,0) | 3,6 (22-49) 0,9(0,2-1,7) 1,2(0,5-1,9) 100,0

Ortaokul 91,1 (87,3-949) | 7,2(39-106) 0,6 (0,0 - 1,4) 1,0 (0,0 - 2,9) 100,0

Lise 91,5 (88,4-946) | 7,2(43-1071) 0,0 1,3(0,0-2,7) 100,0

Universite ve isti | 87,8 (83,3-92,3) | 11,0 (6,6 - 15,4) 0,0 1,3(0,0-2,7) 100,0

* Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi
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Tablo 3.29. 15 yas ve Uzerinde halen mamul sigara kullanan yetigkinlerin bazi demografik 6zelliklerine gére
en son sigara aldiklarinda harcadiklari ortalama para miktari ve satin alinan sigara sayisinin
ylizde dagilimi - Tlrkiye Kilresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008.

I 7 T ST LE D (R Son defa satin alinan sigara sayisi

para (Lira) !

Ozellik
Ortalama (% 95 GA)
Toplam 86,7 (83,5 -89,9) 31,3 (27,7 - 34,8)
Erkek 94,1 (90,4 - 97,8) 31,5 (27,2 - 35,9)
Kadin 58,5 (53,7 - 63,3) 30,4 (25,1 -35,7)
15-24 83,5 (76,1 -90,9) 28,6 (18,4 - 38,8)
25-44 86,5 (82,2 - 90,9) 31,0 (26,2 - 35,8)
45-64 91,0 (85,6 - 96,3) 33,5 (28,6 - 38,4)
65+ 72,5 (59,9 - 85,1) 35,8 (25,6 - 46,0)

Kentsel
Kirsal

85,9 (82,0 - 89,9)
88,9 (84,1 - 93,7)

31,1 (26,5 - 35,6)
31,8 (27,6 - 36,1)

Ogrenimi yok 81,8 (69,7 - 94,0) 26,9 (22,9 - 30,9)
ilkokul 86,3 (81,7 - 91,0) 29,7 (26,7 - 32,7)
Ortaokul 82,6 (76,2 - 89,0) 30,9 (19,7 - 42,2)
Lise 90,7 (84,0 - 97.,3) 34,6 (25,8 - 43,5)
Universite ve disti 88,5 (80,2 - 96,8) 33,4 (23,4 - 43 ,3)

T Halen her giin mamul sigara kullananlar arasinda

§  Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkégretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu:

Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistil= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi

Sekil 3.9. Aylk sigaraya harcanan para (TL)

Turkiye Kuresel Yetiskin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008
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3.5. Medya ve reklamlar

Turkiye’de 15 yas ve lzerindeki eriskinler arasinda son 30 giin icinde sigaraya karsi mesaj fark etme
%88,8 olup; en fazla televizyonda (%85,5), daha sonra gazete ve dergilerde (%46,3), ilan panolarinda (%36,0)
ve radyoda (%23,0)dir. (Tablo 3.30). Erkekler kadinlara gore gazete ve dergilerde ya da ilan panolarinda
daha fazla sigara karsiti mesajlari fark etmektedirler. Her yerde sigara karsiti mesaji fark etme 65 yas ve
Uzerinde daha geng yaslara gore daha az olup, 6grenimi olmayanlar arasinda 6grenimi olanlara gére daha
dusilktur. Kentsel bolgede yasayanlar kirsal boélgede yasayanlara gore gazete ve dergilerde, radyoda ve ilan
panolarinda sigara karsiti mesajlari daha fazla fark etmektedirler.

Tablo 3.30. 15 yas ve Uzerinde halen mamul sigara kullanan yetiskinlerin bazi demografik 6zellikleri ve
ttln kullanma durumlarina gére son 30 gun iginde farkh yerlerde sigara karsiti mesajlar fark
etme durumlarinin yiizde dagihmi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutin Arastirmasi (KYTA), 2008.

Son 30 giin icinde sigara karsiti bilgiyi fark etme
Ozellik Her hangi Gazete ve . . .
bir yerde Dergi Televizyon Radyo 1lan Panosu Diger
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 88,8 (87,6 - 90,0) | 46,3 (44,2 - 48,5) | 85,5 (84,1-86,8) | 23,0 (21,2-24,8)| 36,0 (33,7-38,3) | 4,5(3,7-5,3)
Erkek 89,9 (88,5-91,3) | 53,7 (51,2-56,2) | 85,5(83,9-87,2) | 23,7 (21,4-25,9) | 40,7 (37,8 - 43,6) 53 (4,2-6,3)
Kadin 87,8 (86,4 -89,3) | 39,2 (36,7-41,6) | 85,4 (83,8-87,0) | 22,3(20,3-24,4)| 31,4 (29,1 -33,7) 3,8(3,0-4,7)
15-24 91,3 (89,4-93,3) | 51,5(47,8-55,3) | 85,8 (83,0-88,6) | 24,4 (21,2-27,6)| 42,9 (38,9-46,8) | 6,2 (4,3-8,0)
25-44 90,5 (89,1-91,9) | 48,5(45,9-51,2) | 87,4 (85,8 -89,0) | 24,4 (22,3-26,5) | 39,0 (36,1 -41,8) 51(4,1-6,0)
45-64 88,8 (87,1-90,5) | 44,6 (41,9-47,2) | 86,1 (84,3-87,9) | 22,4 (19,8-25,1)| 31,3 (28,6 - 34,1) 3,4 (2,5-43)
65+ 75,0 (71,4-78,6) | 28,1 (24,5-31,7) | 74,0 (70,4-77,6) | 14,6 (11,7-17,4)| 17,9 (146-212) | 1,2(02-2,1)
Kentsel 89,9 (88,3-91,5) | 51,0 (48,1-53,8) | 86,1 (84,2-87,9) | 25,5(23,0-28,0)| 40,2 (37,2 -43,3) 5,4 (4,3-6,5)
Kirsal 86,4 (84,8 - 88,0) | 35,7 (33,2-38,2) | 84,1(82,5-85,7) | 17,2(15,2-19,3) | 26,1 (23,2 -29,0) 2,5(1,8-3,2)
Ogrenimi yok 76,3 (73,2-79,5) | 16,8 (14,3-19,2) | 74,9 (71,7-78,1) | 12,8 (10,4-15,1)| 11,3(9,0-13,7) | 15(07-23)
ilkokul 90,9 (89,5-92,3) | 46,2 (43,6 -48,8) | 88,2 (86,7 -89,7) | 23,0 (20,7 -25,3) | 36,1(33,4-38,9) 2,8(2,1-3,6)
Ortaokul 92,3(90,2-94,4) | 55,0(51,0-58,9) | 88,1 (85,6-90,6) | 23,6 (20,3-26,9) | 41,0 (37,0 -45,1) 59(4,1-7,6)
Lise 92,8 (90,9- 94,7) | 59,7 (56,3 - 63,1) | 87,4 (84,7-90,0) | 29,3 (25,9-32,7) | 48,9 (45,0-52,7) | 8,4 (6,2-10,6)
Universite ve iisti | 89,3 (86,5 - 92,0) | 61,0 (56,3 - 65,6) | 85,0 (81,8-88,2) | 29,0 (24,7 -33,3) | 47,1 (42,2-51,9) | 7,5(5,1-9,9)
Halen sigara kullananlar | 91,6 (90,1 - 93,1) | 53,7 (50,7 - 56,6) | 87,8 (85,9 - 89,7) | 24,9 (22,2 -27,5) | 43,9 (40,6 - 47,3) | 6,0 (4,6-7,4)
Sigara kullanmayanlar? | 87,6 (86,2 -89,0) | 43,0(40,8-45,3) | 84,4 (82,9-86,0) | 22,1 (20,2-24,1) | 32,4 (30,1 - 34,6) 3,9(3,1-47)

N —

Her giin ya da daha seyrek sigara kullananlar arasinda
Sigarayi birakanlar ve hig kullanmayanlar arasinda

wn

Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi
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Halen mamul sigara kullananlarin %95,1’i son 30 giin icinde sigara paketleri lizerindeki saglik uyari
mesajlarini fark etmistir ve yaklasik yarisi (%46,5) bu mesajdan dolayi sigarayi birakmayi distinmistir
(Tablo 3.31). Burada cinsiyet agisindan fark olmayip, 6grenimi olmayanlar arasinda (%83,4) saghk uyari
mesajlarini fark etme en diisiik orandadir. Universite ve daha ustiinde 6grenimi olan sigara kullanicilari bu
uyari mesalarindan dolayi sigara kullanmayi birakmayi daha az diisinmektedirler (%36,3).

Tablo 3.31. 15 yas ve Uzerinde halen mamul sigara kullananlarin bazi demografik 6zelliklerine, son 30
gun icinde sigara paketlerindeki saglik uyari mesajlarini fark etmeleri ve sigara birakmayi
dustinmelerine gore yizde dagihmi - Turkiye Kiresel Yetigkin Tutiin Arastirmasi (KYTA), 2008.

Halen mamul sigara kullancilarda '

LIl Sigara paketlerinde saglik uyanlari Uyari mesaji nedeniyle brakmayi
mesajini fark etme 2 diigiinme 2
Yiizde (% 95 GA)

Toplam 95,1 (93,8 - 96,3) | 46,5 (43,7 - 49,3)

Erkek 95,3 (93,9 - 96,7) 46,5 (43,2 - 49,7)

Kadin 94,3 (91,7 - 96,9) 46,7 (42,1 - 51,3)

[Yasom |

15-24 94,4 (91,3 - 97,5) 42,3 (35,4 - 49,2)

25-44 95,3 (93,6 - 97,0) 47,7 (44,1 - 51,4)

45-64 95,6 (93,8 - 97,5) 47,2 (42,5 - 52,0)
89,9 (83,1 -96,7) 44,4 (32,7 - 56,0)

[=2]
ol
+

Kentsel
Kirsal

95,0 (93,4 - 96,7)
95,1 (93,6 - 96,6)

44,8 (41,4 - 48 3)
51,6 (47,8 - 55,5)

Ogrenimi yok 83,4 (76,9 - 90,0) 40,9 (32,5 - 49,3)
ilkokul 95,9 (94,2 - 97,5) 52,3 (48,3 - 56,3)
Ortaokul 96,9 (95,1 - 98,8) 45,1 (39,1 - 51,0)
Lise 96,1 (93,8 - 98,5) 43,0 (38,1 - 48,0)
Universite ve istii 94,5 (90,2 - 98,7) 36,3 (29,4 - 43,2)

1 Her giin ya da hergiinden daha seyrek sigara kullananlar arasinda
2 Son 30 giin iginde _ ) _ _ _
§  QOgrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; llkokul = Ik beg yil; Ortaokul = [kdgretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;

Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi

Turkiye'de yetiskinlerin %13,3’l, 1996 yilinda yasa ile yasaklandigi halde son 30 giin iginde titlinlin
pazarlamasini (reklam, sponsorluk ya da tanitim) fark ettiklerini belirtmektedirler (Tablo 3.32, Sekil 3.10 ve
3.11). Erkeklerde (%17,1) sigara taniimina iliskin pazarlamayi fark etme kadinlara gore; ayrica en fazla fark
etme 15-24 yas grubunda (%20,5), kentsel bolgede yasama (%14,5), Gniversite ve listl 6grenimi olanlarda
(%22,3) ve halen sigara kullananlarda (%16,8) daha fazladir. Titlin pazarlamasinda reklamlar (%7,1), tanitim
(%5,3) ve spor sponsorlugu (%3,3) ile karsilastirildiginda en fazla fark edilen yontemdir. Reklamlar, tiim
medya ve yerlere gére en fazla televizyonda (% 3,4) ve diikkanlarda (%2,7) yer almaktadir.

En fazla fark edilen sigara tanitimi logo ya da marka adinin kiyafetlerde yer almasi (%2,8) ve licretsiz
thtlin Grind almadir (%2,5). Halen titin kullananlar (%4,1) tatan kullanmayanlara (%1,8) gore daha fazla
Ucretsiz tltln GrinG almislardir; marka ya da logo bulunan Grinlere sahip olma arasinda gruplar arasinda
fark yoktur. 15-24 yas grubunda (%5,3) logo ya da marka adi bulunan kiyafete sahip olma 25 yasin Uzerine
(%2,1) gore daha fazladir.
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Sekil 3.10. Son 30 gin icinde yetiskinlerin cinsiyetlere gére sigara pazarlamasini fark
etme durumlari (ylizde dagilimi), Tirkiye Kuresel Yetiskin Tatlin Arastirmasi (KYTA), 2008
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Sekil 3.11. Son 30 gin icinde yetiskinlerin sigara kullanma durumlarina gére sigara pazarlamasini
fark etme durumlar (ylzde dagilimi), Tirkiye Kiresel Yetigkin Tatun Arastirmasi (KYTA), 2008

%
9,00

8,00
7,00

6,00

5,00 - [E Reklam

4,00 E Tanitim
3,00

2,00

- [ Promosyon

1,00

0,00

Sigara Sigara Toplam
kullanan kullanmayan

3.6. Bilgi, tutum ve algilar

Yetiskinlerin %90’nindan fazlasi tutin kullaniminin ciddi hastaliklara (%97,2) neden olduguna
inanmaktadir; bunun iginde %98,0"1 akciger kanserine, %95,5’i kalp hastaliklarina ve %83,7 felce neden
olduguna inanmaktadir (Tablo 3.33). Yetiskinlerin %95,5’i baskalarinin sigara dumaninin solunmasinin ciddi
hastaliklara neden olduguna inanmaktadir. Higbir 6grenimi olmayanlar 6grenimi olan kisilere gére daha az
orandasigaranin ciddi hastaliklara, felce, kalp krizine ve akciger kanserine neden oldugunu dislinmektedirler.
Yine, hicbir 6grenim kurumuna devam etmeyenler 6grenimi olanlara gére baskalarinin sigara dumanini
solumanin ciddi hastaliklara neden olacagini daha az oranda dislinmektedirler. Tutlin kullananlar ve
kullanmayanlar arasinda sigaranin etkileri hakkindaki bilgileri bakimindan bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 3.33.15 yas ve lzerinde yetigkinlerin bazi demografik 6zelliklerine ve titlin kullanma durumlarina
gore tutun kullaniminin ciddi hastaliklara, felce, kalp krizine ve akciger kanserine neden
olduguna inanma durumlarinin yizde ve sayi dagihmi - Tarkiye Kuresel Yetigkin Tutln
Arastirmasi (KYTA), 2008.

Yetiskinler arasinda inanma

Sigara kullanmanin ciddi hastaliklara neden olduguna

inananlar arasinda

Baskalarinin sigara

Tiitiin kullanimi

Tiitiin kullanimi

Tiitiin kullanimi

Tiitiin kullanimi

Ozellik d;';‘;"l::'sls;';:‘;k ciddi hastaliklara felce neden Kkalp krizine Kalp krizine
neden olur olur neden olur neden olur
neden olur
Yiizde (% 95 GA)
Toplam 95,5 (94,9 - 96,1) 97,2 (96,7 - 97,7) 83,7 (82,2 - 85,1) 95,5 (94,8 - 96,1) 98,0 (97,6 - 98,4)
Erkek 95,9 (95,1 - 96,7) 97,8 (97,2 - 98,3) 85,2 (83,6 - 86,9) 96,1 (95,4 - 96,9) 98,6 (98,1 -99,0)
Kadin 95,1 (94,3 - 95,9) 96,7 (95,9 - 97,5) 82,2 (80,4 - 84,0) 94,8 (93,9-95,7) 97,5 (97,0 - 98,1)

15-24 959 (94,7 - 97,1) 97,8(969-987) | 836(80,9-863) | 960(948-973) | 9838 (98,1-995)
25-44 95,8 (95,0 - 96,7) 97,9(97.2-985) | 840(821-859) | 96,0(951-968) | 988 (983-992)
45-64 96,3 (95,6 - 97,1) 97,2(96,4-980) | 857(837-877) | 961(953-97,00 | 97.9(97.2-985)
65+ 90,5 (88,1 - 92,9) 92,8(908-949) | 766(729-802) | 897(868-925) | 931(91.1-951)

Kentsel

Kirsal

96,3 (95,6 - 97,1)
93,6 (92,6 - 94,6)

97,7 (97,1 - 98,4)
96,0 (95,1 - 96,9)

84,7 (82,8 - 86,6)
81,3(79,5-832)

96,5 (95,8 - 97,3)
93,0 (91,9-94,1)

98,9 (98,5 -99,3)
96,1 (95,2 - 96,9)

Ogrenimi yok
ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite ve iistii

89,8 (88,0-91,6
96,1 (95,3 - 96,9

97,6 (96,5 - 98,6

( )
( )
97,0 (95,8 - 98,2)
( )
96,8 (95,3 - 98,3)

91,8 (89,9-93,8
98,1 (97,5-98,6

99,0 (98,5-99,5

( )
( )
98,3 (97,4 - 99,3)
( )
97,9 (96,6 - 99,2)

75,7 (72,7-78,8
84,5 (82,7 - 86,3

85,6 (83,1 - 88,1

( )
( )
85,6 (82,7 - 88,5)
( )
87,7 (84,6 - 90,9)

88,0 (85,7-90,3
96,3 (95,6 - 97,1

97,7 (96,7 - 98,8

( )
( )
97,0 (95,9 - 98,1)
( )
98,0 (96,6 - 99,4)

92,4 (90,7 - 94,1)
98,7 (98,3 -99,1)

99,7 (99,3 - 100,0)
99,7 (99,4 - 100,0)
99,4 (98,5 - 100,0)

Halen titiin kullananlar 1

Tutiin kullanmayanlar 2

95,4 (94,4 - 96,4)
95,6 (94,9 - 96,3)

97,4 (96,7 - 98,2)
97,2 (96,5 - 97.8)

84,2 (82,2 - 86,3)
83,4 (81,9 - 85,0)

96,0 (95,1 - 97,0)
95,2 (94,5 - 95,9)

98,8 (98,3 - 99,3)
97,7 (97,2 - 98,2)
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Tablo 3.33.devami...

Yetiskinler arasinda inanma Sigara kullanman!n ciddi hastaliklara neden olduguna
inananlar arasinda
ST ST Tiitiin kullanimi Tiitiin kullanimi Tiitiin kullanimi Tiitiin kullanimi
- . dumanini solumak A~ . ..
0zellik L ciddi hastaliklara felce neden kalp krizine kalp krizine
ciddi hastalikara
neden olur olur neden olur neden olur
neden olur
Sayi (Bin)
Toplam 48.851 49.724 41.970 47.876 49.168
Erkek 24.075 24.532 21.010 23.698 24.293
Kadin 24.776 25.192 20.960 24177 24.874
15-24 11.056 11.271 9.490 10.899 11.214
25-44 20.935 21.375 18.072 20.638 21.240
45-64 12.618 12.727 10.978 12.321 12.540
65+ 4.241 4.351 3.431 4.018 4174
Kentsel 34.338 34.827 29.604 33.742 34.563
Kirsal 14.513 14.897 12.367 14.133 14.605
Ogrenimi yok 7.830 8.008 6.325 7.346 7.716
ilkokul 19.202 19.595 16.610 18.942 19.397
Ortaokul 8.286 8.402 7.207 8.166 8.393
Lise 9.037 9.174 7.853 8.965 9.145
Universite ve {istii 4.420 4.469 3.926 4.387 4.447
Halen titiin kullananlar 1 15.200 15.521 13.124 14.962 15.391
Tittn kullanmayanlar 2 33.614 34.170 28.819 32.881 33.744

—_

Her giin ya da hergiinden daha seyrek sigara kullananlar arasinda

Titdn kullanmay! birakanlar ve hig tittin kullanmayanlar arasinda

Ogrenim durumu: Ogrenimi yok = Ogrenimi yok; ilkokul = ilk bes yil; Ortaokul = ilkégretim sekiz yil, ortaokul, mesleki ortadgretim kurumu;
Lise = Lise ve dengi; Universite ve iistii= Yiiksek okul, fakiilte veya yiiksek lisans/doktora dgrenimi

w N
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4. Tartisma

Tutlin kullanimi kanser, kalp ve akciger hastaliklari basta olmak (zere ¢esitli, saglk sorunlari igin
baslica bir risk faktoraduar. Turkiye’de her yil 100 binden fazla kisi titin kullanimina bagh nedenlerle
hayatini kaybetmektedir (bltlin 6limlerin dortte biri). Bu sayinin 2030 yilinda 240 bine kadar artacagi
hesaplanmaktadir. Ote yandan tiitiin kullaniminin yol agtigi cok 6nemli bir de ekonomik yiik vardir. Tiirkiye’de
sigara icenler her yil sigara satin almak i¢in 20 milyar TL dolayinda para harcamaktadir. Bu miktar, Saglik
Bakanhigi’'nin bitcesinin 4 katina esittir. Tutln Grlnleri satis sayilarina gére 1980 ve 1990’l1 yillarda Tiirkiye’de
tutlin Granleri kullaniminda %80 dolayinda artma olmustur. Bu artisin en 6nemli nedeni yabanci sigaralarin
Turkiye'ye girmis olmasidir. Sigara kullanimindaki bu artisin en dikkat ¢eken sonuglarindan birisi akciger
kanseri sayilarindaki artistir. Akciger kanseri tanisi ile hastanelere yatan hasta sayisinda 1960 ile 2004 yillari
arasindaki 40 yillik stirede 45 kat artma olmustur. Ayni slre icinde Turkiye'nin nifusu 2,5 kat artmistir®?>,

MPOWER paketinde isaret edildigi gibi titlin kontroll programlarinin baslica unsurlarindan birisi
yapilancalismalarinizlenmesive degerlendirilmesidir. Trkiye’de tittin Grinlerinin kullanim sikligi konusunda
¢ok sayida calisma yapilmistir. Ancak bu c¢alismalarin ¢ogu 6grenciler, isciler, belirli meslek gruplari gibi
Ozel gruplarda yapilan ¢alismalardir ve titiin kontroli konusundaki uygulamalarin sonuglarinin izlenmesi
ve degerlendirilmesi bakimindan uygun degildir. Bu nedenle, toplumu temsil eden bir grupta ve standart
bir yontemle yapilan, belirli araliklarla tekrarlanan calismalar titin kontrolii konusundaki politikalarin
ve uygulamalarin degerlendirilmesi ve ileriye déniik planlamalarin yapilmasi bakimindan énemlidir. DSO
TKCS’nde, titlin kontroli konusundaki politikalarin sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi icin uygun
yontemlerle calismalar yapilmasina isaret edilmektedir. KYTA tam anlami ile bu amaca yonelik olarak
planlanmistir. KYTA’nda standart bir ydntemle belirlenen 6rnek grupta, konu ile ilgili temel noktalara yonelik
sorular kullanilarak, saha ¢alismalari konusunda egitilmis personel ile veri toplanmakta ve toplanan bilgilerin
analizi de standart yontemlerle yapilmaktadir.

KYTA'nda DSO TKCS'ndeki temel konulara yonelik 6lgiitlerle ilgili bilgi toplanmaktadir (sigara
dumanindan pasif etkilenim, sigaranin birakilmasi, sigaranin zararlari konusunda uyarilar, medya ve
reklamlar, vergiler). Asagida tartisildigi gibi, KYTA 2008’de elde edilen bilgiler DSO TKCS’nde yer alan bes
temel konudaki ¢calismalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi bakimindan temel bilgileri olusturacaktir’2.

Madde 20: Arastirma, izleme ve bilginin paylasimi
Sigara kullanim sikhgi

Turkiye’de halen toplam olarak 16 milyon yetiskin (12 milyon erkek, 4 milyon kadin) sigaraigmektedir;
erkeklerin yaklasik yarisi (%47,9) ve her alti kadindan birisi (%15,2). Sigara icen erkeklerin hemen hepsi (11
milyon) ve kadinlarin da ¢ogunlugu (3 milyon) herglin sigara icmektedir ve sigara icenlerin %96,5’i mamul
sigara icmektedir.

Herglinsigaraicme 45 yasina kadarolan gengerkeklerde dahayaygindir, sonrakiyillarda azalmaktadir.
Bu yaslar kronik ve dejeneratif hastaliklarin artmaya basladigi yaslardir. Bu hastaliklarin bazilari sigara
kullanimi ile iliskilidir ve 45 yasin Gzerindeki kisilerin bazilari bu saglik sorunlari nedeni ile sigarayi birakmis
olabilirler. Ote yandan sigara icmeye baslama yasi giderek diismektedir, daha &tesi, sigara kullanimi kadinlar
ve gencler arasinda giderek daha popiiler hale gelmektedir.

Her glin sigara icenler ortalama olarak 16,9 yasinda sigara kullanmaya baslamislardir; kadinlar (17,8
yil) sigara icmeye erkeklerden (16,6 yil) ortalama bir yil daha gec¢ olarak baslamaktadir. Hem erkeklerde hem
de kadinlarda sigaraya baslama yasi sigara satin alinmasi icin belirlenmis olan yasal yas sinirinin altindadir.
Sigara satin alabilmek igin en kiiglik yas 18'dir, ancak erkeklerin yaklasik (gte ikisi (%62,5) ve kadinlarin da
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yarisi (%48,9) yasal yastan daha 6nce sigara icmeye baslamislardir. Gergekte biylk marketlerde yasal yasin
altindaki cocuklara sigara satisi yapilmamaktadir, ancak cocuklar kii¢clik marketlerden veya isportacilardan
kolayhkla sigara satin alabilmektedir. Tutlin kontroli konusundaki yasanin kapsaminin genisletildigi 2008
yilindanitibaren cocuklarasigarasatankisilere paracezasininyanisirahapis cezasida 6ngorialmustir. Cocuklari
sigaradan korumak bakimindan bu konuda daha yakin denetim yapilmali ve uygulama gu¢glendirilmelidir.

Erkeklerde egitimile sigara kullanimiarasindaters biriliskivardir, 6zellikle 45 yasin altindaki erkeklerde
0grenim diizeyi arttikga sigara kullanim sikligi azalmaktadir. Ancak kadinlarda 6grenimi olmayan grupta sigara
kullanim sikhig1 %4 kadar iken, Gniversite mezunu kadinlarin yaklasik beste biri sigara icmektedir. Bu durum
gelismekte olan ulke kadinlarinda genellikle rastlanan bir durumdur ve sigara kullaniminin 6grenimi yliksek
olan kadinlarda daha fazla olmasi, 6grenim diizeyi yliksek olan kadinlarin ekonomik glice sahip olmasi ile
aciklanabilir.

Halen sigara icenler ortalama olarak glinde bir paketten biraz daha az (17,7 sigara) sigara icmektedir.
Sigara igenlerin yarisindan ¢ogu da glinde 15 adetten fazla sigara igmektedir. Hergiin sigara icenlerin %41,1’i
giniin ilk sigarasini uyandiktan sonraki ilk 30 dakika icinde icmektedir. Bu iki 6zellik nikotin bagimlilig
bakimindan énemli bulgulardir. EMASH (European Medical Association on Smoking and Health) kriterlerine
gore sigara icen bir kisi glinde 15 ve daha ¢ok sayida sigara iciyorsa ve ginin ilk sigarasini da uyandiktan
sonraki ilk yarim saat icinde igiyorsa, kisi “nikotin bagimlisi” olarak degerlendirilir. Bu iki kriter birlikte
degerlendirildiginde Tlrkiye'deki sigara icen her dort veya bes kisiden birisi (yas guplarina gére %21,5 ile
%27,2 arasinda degismektedir) yiiksek derecede nikotin bagimlisidir.

Turkiye’de sarma sigara ve nargile kullanimi ¢ok azdir. Ancak eski zamanlardan beri var olan ve yaslica
kisilerin kullandigi nargile, son vyillarda 6zellikle genclere yonelik olarak pazarlanmaktadir. Bu pazarlama
calismalarinin sonucunda da gencler arasinda nargile kullanimi artmaktadir; 45-64 yaslar arasinda nargile
kullanim sikligr %0,9 iken 15-24 yas grubundaki genclerin %4,3’l nargile kullanmaktadir. Nargile kullanimi
kentlerde daha fazladir, kentlerde nargile kullanim sikligi %2,9 iken kirsal bdlgelerde %1,0’dir. Nargile
kullanimi konusundaki 6nemli bir baska husus, dumanin sudan gecerek temizlendigi distincesine dayall
olarak nargile kullaniminin zararh olmadigi seklindeki yanhs bilgidir. Ankara’da yapilan bir calismada nargile
kullananlarin yarisindan ¢cogunun 18-24 yaslar arasindaki gencler oldugu ve nargile kullanan her 5 kisiden
bir tanesinin, nargilenin zararl olmadigi diistincesinde oldugu saptanmistir’e.

Nargile kullanan erkeklerin %40’i, kadinlarin da %20’si nargile kullanmaya 20 yasindan 6nce
baslamislardir. Bununla birlikte nargile kullanmaya baslama yasi sigara kullanmaya baslama yasindan biraz
daha yliksektir. Nargile kullananlarin dortte ¢l (%77,7) her defasinda 20 dakika, %42,6'si ise 45 dakikadan
daha uzun siire nargile ictigini ifade etmistir. Nargile kullananlar nargileyi genellikle kafelerde (nargile kafe)
kullanmaktadir. Ancak kadinlarin dértte biri (%26,8) nargileyi evde igmektedir.

Madde 8: Sigara dumanindan pasif etkilenimin énlenmesi

Tutin kontroli konusundaki ilk kanun (No. 4207) 1996 yilinda bazi kamusal alanlarda sigara
icilmesine yasaklama getirmisti. Ancak 1996 yilinda sigara icilmesinin yasaklandigi yerler saglik ve egitim
kurumlariile spor tesisleri ve tiyatro, sinema gibi eglence yerleri, toplu tasima araglari (otobUs, tren, i¢ ve dis
hatlardaki ucak yolculuklar) ile sinirli idi. Bu yasanin kapsami 2008 yilinda genisletildi ve sigara icilmesinin
yasaklandigi yerlere ikram sektériine ait isletmeler de dahil edildi. Ancak yeni yasada 6zel araclari ve
meskenleri kapsamamaktadir. Kapsami genisletilen yasa Ocak 2008’de Parlamentoda kabul edildikten sonra
ikram sektoriini kapsayan maddelerin uygulanmasi icin 18 aylk bir uyum siresi tanindi ve uygulama 19
Temmuz 2009 tarihinde basladi. Bu durumda ikram sektortindeki uygulama KYTA'nin yapildigi tarihten 8 ay
sonra baslamis olmaktadir.
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Turkiye’'de sigara kullaniminin sik olmasi nedeniyle sigara dumanindan pasif etkilenim de oldukga
siktir. Yetiskinlerin yarisindan fazlasi (%55,9) restoranlarda, %59,7’si de evlerde sigara dumanindan pasif
olarak etkilendigini ifade etmistir. Restoranlar bu ¢alismanin yapildigi tarihte 4207 sayih kanun tarafindan
kapsanmamisti. Saglk kuruluslarinda sigara kullanimi 10 yildan fazla zamandan beri yasaklanmis olmasina
karsin galismaya katilanlarin %6,0’s1 saglik kuruluslarinda sigara dumanindan etkilendigini belirtmistir.
Saglk kuruluslari tatin kontroll ve sigaranin birakilmasi konularinda ¢ok 6zel bir konuma sahiptir. Halen
saglik mesleklerinde galisanlar arasinda da sigara kullanimi oldukga siktir (pratisyen doktorlarin %30,5’i
ve uzman doktorlarin da %22,1’i sigara icmektedir) ve sigara icen personelin pek cogu da isyerinde sigara
icmektedir®,

Sigara dumanindan pasif etkilenimin oldugu bir 6nemli ortam da isyerleridir. Calismaya katilan
yetiskinlerin lgte birinden fazlasi (%38,5) isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade
etmistir. isyerinde pasif etkilenim erkekler arasinda (erkeklerde %41,5, kadinlar arasinda %28,3) ve kirsal
alanlarda (kentlerde %36,8, kirsal bolgelerde %45,6) daha fazladir. Sigara dumanindan pasif etkilenimin
onlenmesi ile ilgili olarak sigara icmeyenlerin korunmasi 6zel 6nem arzetmektedir. KYTA sonuglarina gore
kentlerde 2 milyon ve kirsal bolgelerde de yarim milyon dolayinda sigara icmeyen yetiskin isyerlerinde sigara
dumanindan pasif olarak etkilenmektedir. isyerlerinin bazilarinda daha énce 1996 yilinda yiiriirlige giren
kanun tarafindan da sigara icilmesi yasaklanmistir, ancak 2008 yilinda yasanin kapsaminin genisletilmesi
sonucunda bitln isyerleri “sigarasiz” hale gelmistir. Yasanin isyerlerini kapsayan bolimi 2008 yili Mayis
ayinda, yani KYTA'nin yapilmasindan 6 ay kadar énce yiiriirliige girmistir. isyerlerinin %60,9'unda sigarasizlik
politikasi uygulanmaktadir. Bu durumda isyerlerinin %40 kadarinda sigara icilmesine izin verilmekte oldugu
sonucu cikmaktadir ki, bu isyerlerinde sigara dumanindan pasif etkilenimin slirdigl anlasiimaktadir. Dogal
olarak sigara icilmesine izin verilen isletmelerde sigara dumanindan pasif etkilenim daha fazladir.

Her alt1 yetiskinden birisi ulasim araclarinda sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini belirtmistir.
Belediye otobusd, sehirlerarasi otobusler, i¢ ve dis hat uguslar dahil olmak (izere ulasim araglarinda sigara
icilmesi 1996 yilindaki yasa ile yasaklanmis ve basariile uygulanmistir. Ancak 1996 yilindaki yasa ticari taksileri
kapsamamistir. Yasanin 2008 yilinda kapsaminin genisletilmesi sonucu, bu ¢alismanin yapilmasindan alt
ay Once ticari taksilerde de sigara kullanimi yasaklanmistir. Ancak bazi taksi soforlerinin yasanin getirdigi
yasaklamaya tam olarak uymuyor olmasi sonucu bazi taksilerde sigara dumanindan pasif etkilenim
olmaktadir.

Tutln kontrold kanunu 6zel evleri kapsamadigi icin meskenlerde de pasif etkilenim oldukga siktir.
Tarkiye'de evlerin %59,7’sinde sigara icilmektedir ve 20 milyonu sigara icmeyenler olmak tzere 30 milyon
dolayinda yetiskin evlerde sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir. Cesitli calismalarda evlerin %55
ile %90’Inda sigara icen en az bir kisinin oldugu bulunmaktadir'’-2°>%, Evde sigara igilmesi yetiskinler igin
oldugu gibi cocuklar icin de zararlidir. Sigara icilen bir evde yasayan bir cocugun, sigara icilmesini olagan bir
davranis olarak algilamasi dogaldir. Sigara igilen evde biiytiyen bir gocugun sigara aliskanhgi edinmesi olasiligl,
sigara icilmeyen evde biylyen bir cocuga gore daha fazladir. Sigara dumanindan pasif olarak etkilenen
yetiskinlerde ve cocuklarda ciddi saghk sorunlari ortaya cikabilir. Calismalarda kahvehanelerde sigara
dumanindan pasif olarak etkilenen kisilerde karbon monoksit diizeylerinde ve solunum fonksiyonlarinda
bozukluklar saptanmistir®.

Madde 13: Tiitiin iiriinleri reklam ve tanitimi, tiitiin endiistrisi sponsorlugu

Tutlin kontroli kanunu (No. 4207) 1996 yilindan beri titlin Grdnlerinin reklam ve tanitimini
yasaklamistir. Yasanin 2008 yilinda yenilenen sekli, titlin endUstrisi tarafindan cesitli spor ve kiiltir
etkinliklerinde sponsorluk yapilmasini da yasaklamistir. KYTA verileri yetiskinlerin %13,3’Unln tutln Grinleri
reklam ve tanitimi ile tiitlin firmalarinin sponsorluguna iliskin gézlemleri oldugunu belirtmistir. Bu grubun
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buyuk bolimi (%7,1) tatlin Grind reklami seklindedir. Tuttin Grdnleri reklami 10 yil askin siireden beri
yasak olmakla birlikte halen titlin Griint reklaminin olmasi dikkat ¢ekicidir. Reklamlar en fazla televizyonda,
filmlerde ve dikkanlarda olmaktadir. Bunun yani sira diislik siklikta olmak Gizere bazi giysiler Gzerinde sigara
logolari yer almaktadir. Bundan daha 6nemli olmak lizere ¢alismaya katilanlarin %2,5’i, kendilerine Ucretsiz
olarak sigara ikram edildigini ifade etmislerdir. Reklam, taniim ve sponsorluk konulari daha ¢ok geng
yaslardaki kisiler (%20,5’i 15-24 yas grubunda) tarafindan fark edilmistir. Esasen gencler titin endUstrisinin
baslica hedef gruplarindandir.

Her sekiz yetiskinden ve her bes gen¢ katilimcidan birisi tarafindan reklam, tanitim ve sponsorluk
gorilmus olmasi, 6zellikle de licretsiz sigara dagitilmasi, titiin endistrisinin, 6zellikle genclere yonelik olarak
yogun sekilde calismalar yaptigini gostermektedir.

Tutln kontroli kanunu (No. 4207) butin televizyon kanallarina ayda en az 90 dakika sire ile
sigaranin zararlarinin anlatildigi yayin yapma yiikiimliilGgi getirmektedir. Bunun yani sira gazete ve dergilerin
cogunlugu titan kullaniminin zararlariile ilgili bilgileri yazmaktadir. KYTA sonuglarina gére son bir ay icinde
her 10 yetiskinden 9 tanesi, en fazla televizyonda, gazete ve dergilerde olmak Uzere sigara karsiti mesajlar
gordigiini ifade etmistir.

Madde 14: Tiitiin bagimhligi ve sigaranin birakilmasi konularinda talep azaltilmasi élgiileri

Turkiye’de her dort sigara icen yetiskinden birisi (%26,5) sigarayl birakmistir. Sigarayi birakanlarin
ylzdesi yas ilerledikce artmaktadir. Sigarayi birakanlarin ylizdesi 15-24 yas grubunda %8,9 iken 65 ve (zeri
yaslardaki kisilerin %68,7’si sigarayi birakmistir. Yasin ilerlemesi ile birlikte bazi saglik sorunlari glindeme
gelebilecegiicin bu gruptakikisiler sigara birakma konusunda da istekli olabilir veya doktor tarafindan sigaray
birakmasi tavsiye edilmis olabilir. Halen sigara igenlerin yarisindan biraz fazlasi (%53,0) sigaray! birakmayi
dusinmektedir. Bu kisiler icinde %10’luk bir bolim (kentlerde bir milyon, kirsal bolgede de yarim milyon
dolayinda kisi) bir ay icinde sigarayi birakmayi diisiinmektedir. Ulke capinda, dzellikle kirsal bélgelerde yaygin
sekilde sigara birakma hizmeti mevcut degildir. Sigaray! birakmayi diistinenlerin basvurabilecegi organize
sigara birakma birimlerinin olmasi titin kontrolt ¢alismalarinin temel bir 6gesidir.

Sigara birakma konusunda saglik personeli cok 6nemli bir konumdadir. Sigara icenlerin yarisi (%46,9)
son 12 ay icinde herhangi nedenle saglik personeli ile temas etmis, bu kisilerin yarisina (%49,0) sigara igip
icmedigi sorulmustur. Sigara icmekte olanlarin %83,1’ine sigarayi birakmasi tavsiye edilmis ve bu kisilerin de
%8,3’U sigarayi birakmistir. Sonug olarak sigara icenlerin %19,1’ine sigarayi birakmasi tavsiye edilmis, %1,9’u
da sigara birakmistir. Tlrkiye'deki bltin doktorlar her hastaya sigara icme durumunu sormus olsa ve bu
hizmet organize bir birakma hizmeti ile desteklenmis olsa, yliz binlerce kisiye sigarayi birakma konusunda
destek saglanmis olabilir. Ozellikle birinci basamakta calisan doktorlar her hastaya sigara igme davranisini
sorma ve birakma destegi saglama konusunda egitilmelidir. KYTA sonuglari sigarayi birakmis olan her on
kisiden birisinin (%9,3) sigaray! birakmak igin ila¢ kullandigini ve %1,8’inin bu konuda danismanlk almis
oldugunu ortaya koymustur. Birinci basamak saghk hizmetleri, bilimsel yontemlerin kullanildig uygun
sigara birakma hizmeti ile desteklenmelidir. Ozellikle kirsal bolgelerde ve egitim diizeyi az olan gruplarda
ilag tedavisi kullanimi ve danismanlik hizmetleri oldukca disiik dizeydedir. Bu bulgu sigara birakma ve
danismanlik hizmetlerinin, bu hizmetlerden yeteri kadar yararlanamayan bu gruplara yonelik olarak
organize edilmesi geregine isaret etmektedir. Ote yandan halen sigara icenlerin %42,4’l (yaklasik 7 milyon
kisi) sigaray! birakmay disinmemektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin bu kisilere de ulasmasi ve
egitmek suretiyle sigarayi birakmaya yonlendirme calismasi gerekmektedir.

Orta ve ileri yastaki kisiler genclere ve egitim dizeyi diisiik olan gruplara goére daha fazla olarak
sigarayl birakmislardir. Yas ile sigara kullanimi arasinda ters bir iliski oldugu bilinmektedir. Orta ve ileri yastaki
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kisilerin kronik hastalik nedeni ile sigara birakma konusunda daha istekli oldugu disindlebilir. Bu nedenle
doktorlarin yasli kisilere sigara kullanim durumunu daha israrla sormasi uygun olacaktir.

Madde 6: Tiitiine olan talebin azaltilmasina yonelik olarak fiyat ve vergi 6nlemleri

Sigara icen yetiskinlerin tamamina yakin bolim (%92,5) sigarayl marketlerden almakta ve ortalama
olarak ayda 86,7 TL harcamaktadir. Sigara igenlerin yaklasik Ggte ikisi (%58,9) sigara satin almak igin yasal
sinir olan 18 yasindan 6nce, beste biri (%19,7) de 15 yasindan 6nce sigara icmeye baslamislardir. Bu bulgular
Turkiye’'de ¢ocuklara sigara satisi ile ilgili yasal diizenlemelerin daha titizlikle uygulanmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Cocuklar sigara fiyatlarindaki artisa yetiskinlere gore daha duyarlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin
sigaraya ulagsmasinin 6niine ge¢mek bakimindan sigara fiyatlarinin artirilmasi ¢ok etkili bir yontemdir.
Ocak 2010 tarihinde sigara lizerindeki 6zel tiiketim vergisi (OTV) %20 oraninda artirilmis, bu sekilde tiitiin
tizerindeki toplam veri yiikii, DSO tarafindan énerilen diizeyin lizerine ¢ikarak %78’e ulagsmistir. Tirkiye'de
2010 yilinin ilk 4 ayi icinde satilan sigara miktari, 2009 yilinin ayni dénemine gore %25 daha daslktar?’.
Sigara satisindaki diistisiin devam edecegi tahmin edilebilir.

Tutlin Grind satmak igin Tiitiin ve Alkolli ickiler Piyasasi Diizenleme Kurulu (TAPDK)'ndan tiitiin
Urana satis ruhsat almis olmak gerekmektedir. Bununla birlikte satis ruhsati olmadan da pek ¢cok diikkanda
sigara satilmaktadir. Bu durumda sigara icenler bakkal, market, biife gibi yerlerden hatta sokak saticilarindan
sigara satin alabilmektedir. Cogu Avrupa llkeleri ile karsilastirildiginda Tirkiye'de sigara fiyatlari oldukga
disuktdr. En pahali sigara fiyat (20 sigaralik paket) 7 TL, en ¢ok satilan sigara fiyat1 da 5 TL dir. Turkiye'de
sigara fiyati dlisik olmakla birlikte, kisilerin gelir dlizeyi ile karsilastirildiginda sigara fiyatlari ylksek olarak da
degerlendirilebilir. Tirkiye’de asgari ticret 700 TL dolayinda ve ortalama memur maasi 1.300 TL dolayindadir.
Sigara igenlerin ortalama olarak ayda 86,7 TL harcadig diistiniildiglinde asgari licretin %12,7’sinin sigara
satin almak icin harcandigi hesaplanabilir. Erkekler sigara satin almak igin kadinlara gore daha fazla harcama
yapmaktadir.

Madde 11: Tiitiin iiriinlerinin paketlenmesi ve etiketlenmesi

Turkiye'de sigara paketleri Uzerinde “Yasal uyari: sagliga zararlidir” seklinde basit uyari yazilari uzun
yillardan beri bulunmaktadir. Avrupa Birligi tarafindan 6nerilen donlsimli uyari mesajlari 2005 yilindan
beri yazilmaktadir. Mayis 2010 tarihinden itibaren de resimli ve yazili uyarilarin yer aldig1 “birlesik uyari”
mesajlari sigara paketleri lGzerine yazilmaya baslamistir. Bu calismanin verisinin toplandigi tarihte heniz
resimli uyarilar basilmamisti, sigara paketleri lizerinde sadece yazili uyari mesajlari yer almaktaydi. Sigara
icenlerin hemen hepsi (%95,1) sigara paketleri tzerindeki uyari yazilarini fark etmistir ve sigara igenlerin
yaklasik vyarisi bu uyarilar nedeniyle sigarayr birakmayir disinmistir. Uyari mesajlari bltin sigara
paketlerinde bulundugu igin, uyarilari fark etme bakimindan kentsel ve kirsal bolgeler arasinda ve egitim
dizeyleri bakimindan farklilik saptanmamaistir.
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5. Sonuglar

Turkiye’de titiin kontrolii konusunda 1996 yilinda yasa cikarilmis olmasi, 2004 yilinda DSO TKCS’nin
onaylanmasi, 2008 yilinda da titln kontroll yasasinin kapsaminin genisletilmesi sonucunda ikram sektoéri
dahil olmak tizere biitlin kapali alanlari “sigara dumansiz” hale gelmesi ve Saglik Bakanhgi blinyesinde Ulusal
Tutln Kontroll Programinin (UTKP) hazirlanmasina destek olmak (zere bir ¢alisma grubunun olusturulmus
olmasi, Ulkedeki tatin kontroli ¢alismalari bakimindan dénim noktasi niteligindeki temel gelismelerdir.
Simdi Saglik Bakanligi tiittiin kontroll yasasinin ve bu konudaki yaptirimlarin kararl bir sekilde uygulanmasi
yoniinde ¢aba gostermek durumundadir. Calisma grubu ve Bakanlik bu yéndeki ¢alismalarinda KYTA'nin
sonuclarindan da yararlanabilir. DSO’niin Tiitiin Kontrolii icin Avrupa Stratejisi (WHO European Strategy for
Tobacco Control) icinde, Ulusal Titlin Kontrolli Programinin gelistirilmesi yoniinde oneriler yer almaktadir.
Bu Oneriler arasinda dumansiz mekanlar, titin vergilerinin artirilmasi, titin Grinlerinin satisi, satin
alma kosullari, genglerin tiitliin Urinlerine ulasabilirligi, titlin Urdnlerinin icerigi, etiketlenmesi, reklam
ve tanitiminin yasaklanmasi, medya kampanyalari ile ilgili yasal diizenlemeler ve bunlarin uiygulanmasi
ile ilgili politikalar ve bu politikalarin uygulama sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi konulari yer
almaktadir. Bu sekilde mevcut programlarda ve uygulamalarda gereksinimlere gore degisiklik yapilmasi
mimkin olabilecektir. Tiirkiye’nin 4207 sayil yasanin kabul edilmesi, DSO TKCS’nin onaylanmasi ve KYTA'nin
uygulanmasi konularindaki 6nci tutum ve davranisi daha kapsamli titin kontroll uygulamalari bakimindan
onemli bir firsat yaratmaktadir.

6. Politika onerileri

Turkiye’'de tatian kullanim sikligi kaygi verici derecede yiiksektir; 16 milyon yetiskin sigara icmektedir.
Turkiye, yetiskin erkeklerde sigara kullanim sikligi bakimindan DSO Avrupa Bélgesi iilkleleri arasinda en
ylksek degere sahip llkereden birisidir ve titin kullanimi 6lim nedenleri arasinda en 6nde gelen nedenler
arasindadir.

e Sigara icen yetiskinler sigarayl birakmay! istemektedir. Sigara icenlerin yarisindan ¢ogu sigarayi birakmayi
distinmektedir ve %45'i sigarayi birakmayi denemistir.

e TUtln Grlnlerinin reklam ve tanitimiile ttlin endistrisinin sponsorlugu konusundaki yasaklar etkili sekilde
uygulanmaktadir. Tirkiye’de yetiskinlerin ancak %7’si titiin endistrisinin reklam faaliyetini gérmdistir. Bu
deger dlinyadaki en diistk degerler arasindadir. Tiirkiye’de bu konuda cidi cezalar vardir ve etkili sekilde
uygulanmaktadir.

e Toplumu tatdn kullaniminin ve sigara dumanindan pasif etkilenimin olumsuz etkilerinden korumak igin
var olan politikalar desteklenmelidir. Hiklimet s6z konusu yasayi ¢ikarmakla énemli bir basari saglamistir.
Ancak, ozellikle kii¢lik yerlesim bolgelerinde ve yerel diizeyde yasanin uygulanmasi giiclendirilmelidir.

e Sigara icenler gelirlerinin 6nemli bir b6limind sigara satin almak icin harcamaktadir. Turkiye’de titilin
drdnlerinin kullanimini azlatmak bakimindan tatin vergilerinin artirilmasi gerekmektedir.
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Ek A: Orneklem Tasarimi
Cografi Kapsam

Turkiye Cumhuriyeti sinirlari dahilinde bulunan tim yerlesim yerleri 6rnek segimi i¢in kapsama
dahil edilmistir. NGfusu 200’Gn altinda bulunan yerlesim yerleri (kliclik koyler) ise yeterli kiime genisligine
ulasilamayacagi dustnildiginden kapsam disi birakilmistir.

Kapsanan Kitle

Turkiye Cumbhuriyeti sinirlari icinde yasayan hanelerde bulunan 15+ yastaki tim fertler
kapsanmaktadir. Kurumsal nifus olarak tanimlanan yurt, otel, okul, cocuk yuvasi, huzurevi, hastane ve
hapishanede bulunanlar ile kisla ve ordu evlerinde ikamet edenler kapsanmamistir.

Tahmin Diizeyi ve Orneklem Biiyiikliigii

Arastirmanin 6rneklem buylkIGga Turkiye toplam, kent ve kir bazinda tahminler tretecek sekilde
hesaplanmistir. Orneklem biiyiikligii, GATS Orneklem Tasarimi Elkitabindaki gereklilikler (4.000’i kent 4.000’i
kir yerlesim yerlerinden olmak {izere en az 8.000 cevaph fert anketi ile kent ve kir yerlesim yerlerinin her
birisinden 2.000 erkek ve 2.000 kadin cevapli fert anketinin garanti edilmesi gerekmektedir) ile 2006 Turkiye
Zaman Kullanim Arastirmasi sonuglari dikkate alinarak hesaplanmistir. Baslangic¢ toplam 6rneklem biyuklugu
cevap ve uygunluk oranlari kullanilarak 10.827 olarak hesaplanmistir (Tablo A1). Tiirkiye istatistik Kurumu
tarafindan yurutilen diger hanehalki arastirmalarinin cevapsizlik oranlari da g6z 6ninde bulundurularak
nihai 6rneklem biyukliginin 11.200 olmasina karar verilmistir. Detayli hesaplamalar asagida gosterilmistir.
Tablo A2’de, 6rnek hanehalklarinin sayisi kent/kir ve cinsiyete gére verilmistir.

Orneklem biyiikliigii hesaplanirken cevapsizlik durumu da géz éniine alindigindan arastirmada
hane ve fert icin ikame kullaniimamistr.

Tablo A1. 2006 Tirkiye Zaman Kullanim Aragtirmasi igin Cevap ve Uygunluk Oranlari

Cevap ve Uygunluk Oranlari Yiizde
Hanehalki Uygunluk Orani (HUO) 98,64
Hanehalki Cevap Orani (HCO) 85,67
Hanehalki Erisim Orani (HEQ) 98,00
Fert Uygunluk Orani (FUQ) 98,00
Erkekler igin Fert Cevap Orani (FCO Erkekler) 90,12
Kadinlar icin Fert Cevap Orani (FCO Kadinlar) 91,99

Toplam Orneklem Biiyiikliigii Hesaplamasi

Erkek Orneklemi = 4.000 = 4.000 =
FUO*FCO, .. (0,98%0,9012)
Kadin Orneklemi = 4.000 = 4.000 =
FUO*FCO, ;... (0,98%0,9199)
4.529+4.437 8.966

=10.827

Baslangic Toplam Orneklem Biiyiikliigii = =
HUO*HEO* HCO 0,9864*0,98*0,8567
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Tablo A2. Kent/Kir ve Cinsiyete Gére Ornek Hanehalklarinin Sayisi

Kent / Kir
Cinsiyet Toplam
Kent Kir
Kadin 2.800 2.800 5.600
Erkek 2.800 2.800 5.600
Toplam 5.600 5.600 11.200

Ornekleme Yontemi

Arastirmanin 6rnekleme yontemi 3 asamali tabakali kiime érneklemesidir. Birinci asamada kiimeler,
ikinci asamada secilen her bir kiimeden haneler, licincl asamada ise secilen her bir haneden bir uygun fert
secilmistir.

Birincil Orneklem Birimi: Kiimeler

Birinci asamada, 200 kiime kent yerlesim yerlerinden, 200 kiime de kir yerlesim yerlerinden olmak
lizere toplam 400 kiime secilmistir. Tablo A3, kent ve kir yerlesim yerlerine gore birincil 6rneklem birimi
sayisinin dagihmi géstermektedir.

Tablo A3. Kent ve Kir Yerlesim Yerlerine Gére Birincil Orneklerin Birimi Sayisi ve Yiizdesel Dagilimi

Kent / Kir SayI Yiizde
Kent 200 50
Kir 200 50
Toplam 400 100

Kent yerlesim yerleri ile belediye teskilati olan kir yerlesim yerleri icin ortalama 300 adres ihtiva
edecek sekilde kiimeleme yapilmistir. Bu kiimeler sistematik 6rnekleme yontemi kullanilarak esit olasilik ile
secilmistir.

Kir yerlesim yerlerinden segilen 200 kiimeden 104 tanesini belediye teskilati olan yerlesim yerleri
olusturmus ve bunlar sistematik 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kir yerlesim yerlerinden
secilen 96 kiime ise koylerden biyuklige orantili olasilikla secim yéntemi (Probability Proportional to Size
Method) kullanilarak belirlenmistir.

Koyler igin nifuslar benzer olmadigindan, bu yerlesim yerleri igin iki farkli kiimeleme kriteri
kullaniimistir. NGfusu 501 ve lizerinde olan koyler tek basina bir kiime olarak alinmistir. NGfusu 200 ile 500
arasinda olan diger koyler ise bir kiime olusturacak sekilde ayni il icinde ikiser ikiser birlestirilmistir. Kdyler
blyliklige orantili olasilikla segim yontemi kullanilarak segilmistir.

ikincil Grneklem Birimi: Haneler

ikinci asamada, 6rnege secilen her kiimeden sistematik secim ydntemi kullanilarak 28 hane segilmis
ve bu haneler 14 “erkek hanesi”, 14 “kadin hanesi” olacak sekilde iki gruba tesadfi olarak ayrilmistir.
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Nihai Orneklem Birimi: Fertler

Son asamada ise, secilen her 6rnek haneden 15 ve lzeri yasta uygun bir fert hanenin cinsiyet
durumuna uygun tiim fertler icin olusturulan liste kullanilarak IPEQ tarafindan tesadiifi olarak secilmistir.

Adres Cergevesi

Arastirmanin 6rneklem galismasinda kullanilan ¢ergeve 2007 yilinda tamamlanan “Adrese Dayali
Nifus Kayit Sistemi (ADNKS)”ne althk olusturan “Ulusal Adres Veri Tabanr'dir (Ekim 2008 tarihli). Adrese
Dayali Niifus Kayit Sisteminde yapilan giincelleme ayni zamanda Ulusal Adres Veritabaninda glincellemeyi
de sagladigindan adres listeleme islemlerine gerek duyulmadan 6rnek haneler dogrudan UAVT’'den
secilmistir.

Tabakalama Kriteri

Nifusu 20.000 ve daha az olan yerlesim yerleri “kir”, 20.001 ve daha fazla olanlar “kent” olarak
tanimlanmistir.

Ornekleme Dagilimi

Kent yerlesim yerlerinden 200 kiime, bu kiimelerden ise toplam 5.600 hane secilmistir. Secilen her
kiimeden 28 hane secilmistir. Bu hanelerde yasayan 4.584 uygun fert ile gériisme tamamlanmustir.

Benzer sekilde kir yerlesim yerlerinden 200 kiime, bu kiimelerden ise toplam 5.600 hane
secilmistir. Secilen her kimeden 28 hane secilmistir. Bu hanelerde yasayan 4.446 uygun fert ile goérisme
tamamlanmistir.

Agirliklandirma

Ornekleme sonucu elde edilen veri setinden kitleyi temsil edecek degerlere ulasabilmek igin
agirhklandirma islemi gergeklestirilmistir. Agirliklandirma islemleri GATS Orneklem Agirliklari Elkitabi’nda
belirtilen agirhklandirma asamalari dogrultusunda yapiimistir.

Agirliklandirmanin Birinci Asamasi

ilk olarak, her érnek cevaplayici i¢in nihai secim olasiliklari ile ters orantili olan temel agirliklar
hesaplanmistir. Bu asamada kiime secim olasiliklari, hane secim olasiliklari ve uygun fert secim olasiliklari
hesaplanmis ve bu olasiliklar kullanilarak hane ve fert bazinda temel agirliklar bulunmustur.

Agirliklandirmanin ikinci Asamasi

ikinci asamada, cevapsizliktan dolayl dérnek hacmindeki kaybi karsilamak tizere temel agirliklar
diizeltilmistir. Bu asamada hane cevapsizlik dizeltmesi agirliklandirilmamis veri Gzerinden kiime bazinda,
fert cevapsizlik duzeltmesi ise agirhklandirilmis veri Gzerinden kir/kent, cinsiyet ve hanehalki listesinden
alinan tatdn kullanim durumu bilgisi dikkate alinarak olusturulan 8 gz bazinda yapilmistir.

Hanehalki Diizeyinde Cevapsizlik Diizeltmesi

Hanehalki diizeyinde cevapsizlik diizeltmesi, hanehalki diizeyinde cevap orani hesaplama formuli
kullanilarak blok bazinda yapilmistir:

Hanehalki Diizeyinde Cevap Orani = (I+P) / [(I+P) + (R+NC+0) + (UH+UO)].
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Burada,

I: TimUyle tamamlanan,

P: Kismen tamamlanan,

R: Reddeden,

NC: Baglanti kurulamayan,

O: Baska nedenlerle uygun haneler ile anket yapilamayan,

UH: Uygun olup olmadigi bilinemeyen,

UO: Uygun olup olmadigi bilinemeyen hanelerden baska nedenlerle anket yapilamayan
hane sayilaridir.

Bu hesaplamada, arastirma icin uygun olup olmadigi bilinmeyen tim hanelerin uygun haneler
oldugu varsayllmaktadir. Arastirma icin uygun olup olmadigi bilinmeyen hanelerin bir béliminiin arastirma
icin uygun olmayacagl disinildiginden, hanehalki diizeyinde cevap oraninin (e) 0,90’dan kiglk oldugu
kimeler icin asagidaki forml kullanilarak hanehalki diizeyli cevap oraninin dizeltilmesi 6nerilmistir:

Hanehalki Diizeyinde Cevap Orani = (I+P) / [(I+P) + (R+NC+0) + e(UH+UOQ)].

Daha sonda her bir kiime icin 1/(Hanehalki Diizeyinde Cevap Orani) formili kullanilarak hane dizeyli
dizeltme degerleri bulunmustur. 3,0°G asan her bir dizeltme degerinin 3,0 ile degistirilmesi onerilmistir.
Ancak veri setinde 3,0’U asan diizeltme degeri olmadigindan boyle bir diizeltmeye gerek kalmamistir. Tablo
A4’te tim hanehalki diizeyli cevapsizlik diizeltme faktorleri kiime bazinda listelenmistir.
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Tablo A4. Hanehalki Dizeyli Cevapsizlik Dizeltme Faktorleri

Hanehalki Hanehalki Hanehalki Hanehalki

Diizeyli Diizeyli Diizeyli Diizeyli

Kiime Cevapsizhk Kiime Cevapsizhk Kiime Cevapsizhk Kiime Cevapsizlik

Diizeltme Diizeltme Diizeltme Diizeltme

Faktorii Faktorii Faktorii Faktorii

8001 1,304 8051 1,107 8101 1,155 8151 1,000
8002 1,080 8052 1,040 8102 1,000 8152 1,042
8003 1,091 8053 1,000 8103 1,143 8153 1,040
8004 1,000 8054 1,080 8104 1,080 8154 1,043
8005 1,167 8055 1,000 8105 1,083 8155 1,000
8006 1,192 8056 1,148 8106 1,000 8156 1,038
8007 1,000 8057 1,000 8107 1,125 8157 1,083
8008 1,000 8058 1,111 8108 1,042 8158 1,000
8009 1,000 8059 1,040 8109 1,037 8159 1,083
8010 1,214 8060 1,111 8110 1,038 8160 1,037
8011 1,107 8061 1,000 8111 1,155 8161 1,095
8012 1,111 8062 1,038 8112 1,043 8162 1,000
8013 1,000 8063 1,000 8113 1,000 8163 1,000
8014 1,120 8064 1,037 8114 1,077 8164 1,042
8015 1,037 8065 1,000 8115 1,037 8165 1,000
8016 1,107 8066 1,115 8116 1,000 8166 1,077
8017 1,038 8067 1,040 8117 1,000 8167 1,080
8018 1,077 8068 1,000 8118 1,107 8168 1,037
8019 1,148 8069 1,000 8119 1,111 8169 1,000
8020 1,080 8070 1,000 8120 1,107 8170 1,154
8021 1,038 8071 1,000 8121 1,077 8171 1,000
8022 1,077 8072 1,038 8122 1,000 8172 1,107
8023 1,107 8073 1,077 8123 1,000 8173 1,111
8024 1,286 8074 1,000 8124 1,136 8174 1,000
8025 1,175 8075 1,179 8125 1,077 8175 1,080
8026 1,087 8076 1,115 8126 1,120 8176 1,000
8027 1,037 8077 1,042 8127 1,000 8177 1,080
8028 1,077 8078 1,000 8128 1,038 8178 1,143
8029 1,000 8079 1,087 8129 1,080 8179 1,000
8030 1,040 8080 1,080 8130 1,038 8180 1,125
8031 1,087 8081 1,000 8131 1,038 8181 1,179
8032 1,083 8082 1,038 8132 1,038 8182 1,000
8033 1,080 8083 1,000 8133 1,000 8183 1,000
8034 1,000 8084 1,038 8134 1,037 8184 1,037
8035 1,000 8085 1,037 8135 1,000 8185 1,000
8036 1,000 8086 1,040 8136 1,040 8186 1,202
8037 1,038 8087 1,037 8137 1,000 8187 1,038
8038 1,038 8088 1,000 8138 1,000 8188 1,115
8039 1,111 8089 1,000 8139 1,077 8189 1,000
8040 1,038 8090 1,038 8140 1,040 8190 1,000
8041 1,077 8091 1,000 8141 1,091 8191 1,080
8042 1,115 8092 1,042 8142 1,000 8192 1,111
8043 1,053 8093 1,037 8143 1,000 8193 1,038
8044 1,042 8094 1,000 8144 1,037 8194 1,000
8045 1,038 8095 1,000 8145 1,000 8195 1,000
8046 1,087 8096 1,095 8146 1,042 8196 1,000
8047 1,080 8097 1,037 8147 1,000 8197 1,000
8048 1,000 8098 1,040 8148 1,043 8198 1,000
8049 1,143 8099 1,000 8149 1,100 8199 1,000
8050 1,000 8100 1,038 8150 1,175 8200 1,038
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Tablo A4. devami...

Hanehalki Hanehalki Hanehalki Hanehalki
Diizeyli Diizeyli Diizeyli Diizeyli
Kiime Cevapsizhik Kiime Cevapsizhik Kiime Cevapsizhk Kiime Cevapsizlik
Diizeltme Diizeltme Diizeltme Diizeltme

Faktorii Faktorii Faktorii Faktorii
8201 1,000 8251 1,083 8301 1,000 8351 1,000
8202 1,000 8252 1,038 8302 1,042 8352 1,000
8203 1,037 8253 1,038 8303 1,115 8353 1,000
8204 1,107 8254 1,000 8304 1,154 8354 1,083
8205 1,111 8255 1,038 8305 1,040 8355 1,000
8206 1,040 8256 1,000 8306 1,077 8356 1,000
8207 1,077 8257 1,080 8307 1,042 8357 1,037
8208 1,000 8258 1,000 8308 1,077 8358 1,143
8209 1,000 8259 1,038 8309 1,214 8359 1,037
8210 1,000 8260 1,000 8310 1,120 8360 1,000
8211 1,040 8261 1,000 8311 1,000 8361 1,357
8212 1,107 8262 1,000 8312 1,185 8362 1,037
8213 1,107 8263 1,000 8313 1,040 8363 1,000
8214 1,214 8264 1,000 8314 1,125 8364 1,000
8215 1,000 8265 1,250 8315 1,038 8365 1,000
8216 1,080 8266 1,192 8316 1,083 8366 1,050
8217 1,000 8267 1,077 8317 1,040 8367 1,100
8218 1,000 8268 1,000 8318 1,000 8368 1,040
8219 1,037 8269 1,107 8319 1,038 8369 1,080
8220 1,000 8270 1,111 8320 1,143 8370 1,038
8221 1,000 8271 1,300 8321 1,148 8371 1,120
8222 1,077 8272 1,000 8322 1,000 8372 1,000
8223 1,000 8273 1,286 8323 1,000 8373 1,148
8224 1,042 8274 1,111 8324 1,038 8374 1,115
8225 1,000 8275 1,148 8325 1,148 8375 1,185
8226 1,111 8276 1,214 8326 1,185 8376 1,040
8227 1,077 8277 1,250 8327 1,045 8377 1,080
8228 1,000 8278 1,037 8328 1,000 8378 1,080
8229 1,000 8279 1,000 8329 1,000 8379 1,179
8230 1,037 8280 1,038 8330 1,111 8380 1,185
8231 1,179 8281 1,040 8331 1,077 8381 1,179
8232 1,000 8282 1,000 8332 1,083 8382 1,179
8233 1,040 8283 1,037 8333 1,214 8383 1,208
8234 1,000 8284 1,040 8334 1,000 8384 1,571
8235 1,000 8285 1,185 8335 1,087 8385 1,222
8236 1,000 8286 1,250 8336 1,429 8386 1,429
8237 1,224 8287 1,000 8337 1,370 8387 1,042
8238 1,000 8288 1,000 8338 1,000 8388 1,087
8239 1,080 8289 1,000 8339 1,154 8389 1,080
8240 1,000 8290 1,000 8340 1,083 8390 1,037
8241 1,000 8291 1,077 8341 1,440 8391 1,000
8242 1,000 8292 1,116 8342 1,095 8392 1,000
8243 1,000 8293 1,000 8343 1,107 8393 1,038
8244 1,043 8294 1,077 8344 1,048 8394 1,000
8245 1,077 8295 1,107 8345 1,000 8395 1,000
8246 1,037 8296 1,107 8346 1,179 8396 1,080
8247 1,000 8297 1,000 8347 1,080 8397 1,040
8248 1,000 8298 1,000 8348 1,000 8398 1,000
8249 1,000 8299 1,000 8349 1,105 8399 1,000
8250 1,038 8300 1,037 8350 1,111 8400 1,000
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Fert Diizeyinde Cevapsizlik Diizeltmesi

Fert diizeyinde cevapsizlik duzeltmesi agirliklandirilmis veri Gzerinden kir/kent, cinsiyet ve listeleme
sirasinda belirtilen titin kullanim durumu dikkate alinarak olusturulan 8 agirliklandirma sinifi bazinda fert
diizeyli cevap orani hesaplama formilu kullanilarak yapilmistir:

Fert Duzeyinde Cevap Orani = (I+P) / [(I+P) + (R+NC+0) + (UH+UO)].

Fert dlizeyinde cevap oraninin (e) 0,90’dan kicuk oldugu agirliklandirma sinifi icin asagidaki formal
kullanilarak fert dlizeyli cevap oraninin dizeltilmesi 6nerilmistir:

Fert Duzeyinde Cevap Orani = (I+P) / [(I+P) + (R+NC+0) + e(UH+UO)].
Ancak 0,90’dan kigik deger olmadigindan bdyle bir diizeltmeye gerek kalmamistir.

Daha sonra her bir agirliklandirma sinifi icin 1/(Fert Diizeyinde Cevap Orani) formili kullanilarak
fert diizeyinde diizeltme degerleri bulunmustur. 3,0°G asan her bir diizeltme degerinin 3,0 ile degistirilmesi
onerilmistir. Ancak 3,0’0 asan diizeltme degeri olmadigindan boyle bir diizeltmeye gerek kalmamistir. Tablo
A5’te tim fert dlzeyli cevapsizlik diizeltme faktorleri kime bazinda listelenmistir.

Tablo A5. Fert Diizeyli Cevapsizlik Diizeltme Faktorleri

Kent / Kir Cinsiyet Tiitiin Kullanim Durumu Cevapsu::lll;(r:)gf:ﬁ‘r’r:ie Faktirii
Kullaniyor 1,037

Kent Kullanmyor 1,039
Kullaniyor 1,013
Kullanmyor 1,008
Kullaniyor 1,065

- Kullanmyor 1,049
Kullaniyor 1,032
Kullanmyor 1,018

Agirliklandirmanin Son Asamasi

Agirliklandirmanin  son asamasinda, agirliklari  kitle toplamina vyakinlastirmak amaciyla,
agirhklandiriimis veri Gzerinde “raking ratio yontemi” kullanilarak kalibrasyon diizeltmesi yapilmistir.

Kalibrasyon icin 15 Kasim 2008 tarihli kurumsal olmayan 15+ yastaki fertlerin yas gruplari, cinsiyet,
kir/kent ve istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi Diizey 1 degiskenleri kullanilmistir.

Tablo A6.1, A6.2, A6.3 ve A6.4'te kalibrasyon diizeltme faktorleri yer almaktadir.
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Tablo AG6.1.Birinci Kalibrasyon Duzeltme Faktorleri (NUTS1, Kent / Kir'a Gore)

NUTS1 Diizeyi Kent / Kir Kalibrasyon Diizeltme Faktorii

1,036
1,556
0,926
1,053
1,005
0,857
0,960
1,023
1,007
0,661
1,028
0,931
1,172
1,203
0,904
0,887
1,250
1,444
1,062
1,023
1,066
0,944
0,972
1,069

Tablo A6.2.ikinci Kalibrasyon Diizeltme Faktérleri (Kent/Kir, Cinsiyet, Yas Grubuna Gére)

Kent / Kir Cinsiyet Yas Grubu Kalibrasyon Diizeltme Faktorii
15-24 1,051
25-34 1,136
35-44 1,105
45-54 0,886
55+ 0,906
15-24 1,011
25-34 1,034
35-44 0,926
45-54 0,869
55+ 1,027
15-24 1,560
25-34 1,349
35-44 0,953
45-54 0,812
55+ 0,837
15-24 1,155
25-34 0,983
35-44 0,852
45-54 0,802
55+ 0,984
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Tablo A6.3.Uciincii Kalibrasyon Diizeltme Faktérleri (NUTS1, Kent / Kira Gére)

NUTS1 Diizeyi Kent / Kir Kalibrasyon Diizeltme Faktorii
1 0,991
0,962
2 1,004
1,032
3 1,006
1,005
4 1,001
1,025
1,011
5 0
1,024
1,003
6
0,986
7 1,022
1,008
8 1,009
1,037
0,982
9 1,022
0,988
10 0,980
1,013
M 0,949
0,982
12 0,959

Tablo A6.4.Dordunci Kalibrasyon Dlzeltme Faktorleri (Cinsiyete Gore)

Cinsiyet Kalibrasyon Diizeltme Faktorii

0,99988
1,00011

Agirhklarin Kalitesinin Degerlendirilmesi

Agirliklandirma islemi tamamlandiktan sonra, agirliklardaki minumun ve maksimum u¢ degerlerde
diizeltme yapmaya gerek olup olmadigini tespit etmek amacli olarak carpan etkisi (Meff: Multiplicative
Effect) hesaplanmstir. Tablo A7’de kent/kir ve cinsiyete gére Meff degerleri verilmistir.

GATS Orneklem Agirliklar Elkitabinda belirtilen carpan etkisi formdilii asagida belirtildigi gibidir:
2

Meff, =1+—2.
w
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Burada sfv, agirliklarin varyansini, w ise agirliklarin ortalamasini gostermektedir. Bu formdil
kullanilarak Meff 1,511 bulunmustur. Bulunan bu deger normal sinirlar icerisinde olup, 6ngorilen en
blyuk deger olan 2’den kiicliktiir. Bu nedenle, hesaplanan agirliklarda herhangi bir uc deger diizeltmesine

gidilmemistir.

Tablo A7. Kent/Kir ve Cinsiyete Gore Carpan Etkisi (Meff)

Kent / Kir Cinsiyet Meff

1,268
1,267
1,269
1,640
1,531
1,588
1,519
1,498
1,511

Kent

Kir

Tamami

Diger Hesaplamali Kontroller

Kent/kirdurumuna gore kalibrasyonun bilinen niifus dagiliminiyansittigini dogrulamakicgin, 6rneklem
agirliklari tabakalara gére hesaplanmistir. Tablo A8, kent/kir tabakasina gére érneklem agirliklarinin toplami
ile ntfusun ayni oldugunu gostermektedir.

Tablo A8. Kent/Kir Durumuna Gdre Son Agirlik Toplamlari

Tabakalar Orneklem Agirliklari Niifus

Kent 35.640.186,22 35.640.184,64
Kir 15.510.902,94 15.510.904,63
Tamami 51.151.089,16 51.151.089,27
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Ek B: Ornekleme Hatasi Tahminleri

Ornek grup lzerinde yapilan calismalardaki tahminlerde iki tiirlii hata olabilir: Ornekleme ile ilgili
olmayan (nonsampling) hatalar ve érnekleme (sampling) hatalari. Ornekleme ile ilgili olmayan hatalar,
adreste yapilan hatalar, sorunun yanlis anlasiimasi gibi anketorden veya katihmcidan kaynaklanan hatalar ile
veri girisinde hata gibi, veri toplama ve veri degerlendirme asamalarinda yapilan yanlishklardan kaynaklanan
hatalardir. Turkiye KYTA yapilirken bu tir hatalarin olmamasiicin elden gelen biitlin caba gosterilmis olmasina
ragmen ornekleme ile ilgili olmayan hatalari tam olarak 6nlemek mimkin degildir ve bu tir hatayi istatistik
olarak degerlendirmek de olanaksizdir.

Diger taraftan 6rnekleme hatalari istatistik olarak degerlendirilebilir. Tirkiye KYTA’nda segilen 6rnek
grup, Turkiye’de ayni yontem kullanilarak ayni blyuklikte alinabilecek ¢ok sayida 6rnek gruptan herhangi
birisidir. Bu 6rnek gruplarin her birisi bazi 6zellikler bakimindan diger gruplardan farkli olabilir. Ornekleme
hatasi hesabi, olabilecek biitiin 6érnek gruplar arasindaki degiskenligin olgllmesidir. Bu degiskenlik tam
olarak bilinmiyor olmakla birlikte, arastirma sonuclarindan yararlanilarak tahmin edilebilir.

Ornekleme hatasi genellikle belirli bir istatistik (ortalama, yiizde vb.) icin standart hata olarak ifade
edilir ve varyansin kare koki olarak hesap edilir. Standart hata, ntifusun kabul edilir sekilde icinde olabilecegi
sinirlara isaret eden giiven araligi hesabinda kullanilir. Ornegin, genel toplumdan alinacak ayni biiyiiklikteki
ve ayni yontemle alinabilecek bitln 6rneklerde bulunacak degerler, ylizde 95 olasilikla arastirmada hesap
edilen istatistik degerin, arti ve eksi iki standart hata sinirlari icinde yer alir.

Arastirma kapsamindaki kisiler basit rastgele (simple random) yontem kullanilarak belirlenmisse
ornekleme hatasi bilinen formdiller kullanilarak hesaplanabilir. Ancak, Tlrkiye KYTA 6rnek grubu ¢ok asamal
ve tabakali (multi-stage stratified) yontemle alindigi i¢in, daha karmasik formal kullanilmasi gerekir. Turkiye
KYTA’nda 6rnekleme hatasi hesabi icin Macro SAS islemi (SAS 9.2 slrimd) olan bilgisayar yazilim programi
kullanildi. Bu islem, ortalama ve oranti seklindeki arastirma bulgusu tahminlerinin degiskenlik tahmini
(variance estimation) i¢in Taylor linearization yontemini kullanmistir.

Taylor linearization yontemi herhangi ylizde veya ortalamayi oranti tahmini (ratio estimate) olarak
isleme alir; r = y/x, burada y, toplam 6rnek degiskeni olan y degerini ve x incelenen grup veya alt gruptaki
toplam saylyi temsil eder. r degerinin varyansi asagidaki formlile hesaplanir. Burada standart hata varyansin
kare kokudur:

x5 My,

7

200y = IR N Nl STECUERE
SE N v = S T —1 AT )
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Burada;
h tabakayi temsil eder, kirsal alan icin 1, kentler igin 2 dir;

m, secilmis olan h inci tabakadaki toplam Birincil Ornek Birimi (BOB) sayisidir;

Y, h inci tabakadaki i inci BOB deki y degiskeninin agirliklandirilmis degeridir;

X, h inci tabakadaki i inci BOB deki kisilerin agirliklandirilmis toplamidir,

f, h inci tabakada olan ve ¢ok kii¢lk oldugu i¢in ihmal edilen kisilerin 6rnekleme oranidir.

Standart hataya ek olarak islem her bir tahmin i¢in design etkisini (design effect, DEFT) de hesaplar.
Design etkisi, kullanilan 6rnek yonteminin standart hatasi ile basit rastgele 6rnek yontemi kullanilmis olsaydi
bulunacak standart hatanin oranidir. DEFT degerinin 1.0 olmasi 6rnekleme yonteminin basit rastgele 6rnek
yontemi kadar etkili oldugu anlamina gelir. Deger 1.0 dan biyilk oldugu takdirde, daha karmasik ve istatistik
olarak da daha az etkili bir 6rnek alma yontemi kullanilmasinin sonucu olarak 6rnekleme hatasinin biyik
oldugu anlamina gelir. islem ayrica her bir tahmin igin rolatif hata ve giiven araligi hesabi da yapar.

Turkiye KYTA ornekleme hatasi 6zellikle ilgi duyulan segilmis degiskenler i¢in hesaplandi. Sonuglar
bltln Ulke icin ve iki ayri cinsiyet icin ek tablolarda verildi. Ek B 1’de gosterge listesi, tahminin tirl ve baz
nifus gostergeleri yer almaktadir. Ek B 2 — B 4 ise design etkisi, relatif standart hata (SE/R) ve ylizde 95
gliven araligi (R+/- 1.96SE) ile ilgili her bir degiskenin istatistik degerini (R), bunun standart hatasini (SE),
agirhklandirilmamis sayilari (N) ve agirliklandiriimis sayilari (W) gostermektedir. Basit rastgele 6rnegin sifir
olmasi durumunda (tahmin sifira veya 1’e yakin ise) DEFT tanimlanmadi.
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Ek Tablo B1, Ornek hatasi géstergeleri listesi, KYTA, Turkiye, 2009

Gdsterge Tahmin Baz Niifus

Halen titdn kullanan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Her gn tatan kullanan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Halen sigara kullanan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Halen mamul sigara kullanan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Eskiden her giin sigara icen (yasamin bir déneminde her giin sigara i¢enler Orantl 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde yasamin herhangi doneminde sigara icenler

arasinda)

Son 12 ayda sigara i¢enler arasinda son 12 ayda sigaray! birakmayi deneyen Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde halen icen ve birakmig olanlarda son 12 ay
icinde birakmig olanlar

Son 12 ayda sigara icenler arasinda son 12 ayda sigarayi birakan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde halen igen ve birakmis olanlarda son 12 ay
icinde birakmig olanlar

Halen tdtln kullananlarda birakmayr digtinenler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde halen sigara icenler

Son 12 ayda sigara i¢enler arasinda saglik personeli tarafindan birakma Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde halen icen ve birakmis olanlarda son 12 ay

onerisi yapilanlar icinde saghk kurulusuna giden ve sigarayi birakmasi tavsiye edilen ve son 12
ay iginde sigaray! birakmig olanlar

Son ayda igyerinde sigara dumanina maruz kalan Orantl 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde ev disinda kapali yerde ¢alisanlar

Kapali alanlarda sigara icifmesinin yasak oldugu isyerlerinde son ay icinde Oranti 15 ve Gzeri yastaki yetiskinlerde ev disinda kapali yerde calisanlar

sigara dumanina maruz kalan

Saglk kuruluslarinda sigara dumanina maruz kalan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde son 30 glnde saglik kurulusuna giden

Resmi dairelerde sigara dumanina maruz kalan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde son 30 glinde resmi daireye giden

Toplu tasima araclarinda sigara dumanina maruz kalan Orantl 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde son 30 giinde toplu tagima araglarina binen

Sigara icilmesine izin verilen evier Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Son ayda evde sigara icen evler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Son defa dikkandan satin alan Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde mamul sigara icen

Sigara reklami fark eden yetiskinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Magazalarda sigara reklami goren yetiskinler Oranti 15 ve Gzeri yastaki yetiskinler

Sporda sponsorluk seklinde sigara reklami fark eden yetigkinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Herhangi sigara reklami goren yetigkinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Giysi veya baska malzeme Gzerinde sigara tanitimi yapan yetiskinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Halen sigara kullananlar arasinda, sigara paketleri Gzerindeki uyarilar Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinlerde mamul sigara igen

nedeni ile sigarayi birakmayi distinenler

Herhangi yayin organinda sigara karsiti bilgi fark eden yetigkinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

TV de sigara kargiti bilgi fark eden yetiskinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Radyoda sigara karsiti bilgi fark eden yetigkinler Oranti 15 ve Gzeri yastaki yetiskinler

Tatdn kullanimimin ciddi hastaliklara neden olduguna inanan yetiskinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Tatdn kullanimimin akciger kanserine neden olduguna inanan yetiskinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Tatln kullanimimin kalp krizine neden olduguna inanan yetigkinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Tatdn kullaniminin inmeye neden olduguna inanan yetigkinler Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

Bagkalarinin sigara dumanini solumanin ciddi hastaliklara neden olduguna Oranti 15 ve Uzeri yastaki yetiskinler

inanan yetiskinler
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Ek Tablo B2, Ulusal érnekte 6rnek hatasi, KYTA Trkiye, 2009

Gosterge Agirhklandinil Agirhklandinlmig Tahmin Yiizdenin Tasarim %95 Alt %95 Ust Relatif
Baz Sayi Baz Sayi Yiizdesi Standart Etkisi Simir Sinir Hata
Hatasi
Halen tdtdn kullanan 9.030 51.151.090 31,2415529 0,658786662 1,82439416 29,9464164 32,5366895 0,02108687
Her gtin tatln kullanan 9.030 51.151.090 27,4141806 0,628953115 1,79513552 26,1776951 28,6506662 0,02294262
Halen sigara kullanan 9.030 51.151.090 31,1489523 0,657798966 1,8218815 29,8557575 32,4421471 0,02111785
Halen mamul sigara
9.030 51.151.090 30,07532 0,653581465 1,83419903 28,7904166 31,3602235 0,02173149
kullanan
Eskiden her glin sigara icen
(yasamin bir déneminde
3.626 20.307.557 26,4701214 0,896285625 1,49658325 24,7080756 28,2321673 0,03386028
her gtin sigara igenler
arasinda)
Son 12 ayda sigara icenler
arasinda son 12 ayda 2.910 17.194.443 44,7721285 1,139089464 1,52701257 42,5327443 47,0115127 0,02544193
sigaray! birakmayi deneyen
Son 12 ayda sigara icenler
arasinda son 12 ayda 1.319 7.698.318 15,7702989 1,140202681 1,29093307 13,5287262 18,0118716 0,07230064
sigarayi birakan
Halen titdn kullananlarda
2.691 15.933.028 53,0072481 1,438220779 2,23459426 50,179789 55,8347072 0,02713253
birakmayi distinenler
Son 12 ayda sigara icenler
arasinda saglik personeli
671 3.954.034 83,1079291 1,913954297 1,75089576 79,3452053 86,8706528 0,02302974
tarafindan birakma énerisi
yapilanlar
Son ayda isyerinde sigara
2.461 15.684.077 38,5369376 1,388637253 2,00353919 35,8069568 41,2669183 0,03603393
dumanina maruz kalan
Kapali alanlarda sigara
icilmesinin yasak oldugu
isyerlerinde son ay iginde 1.455 9.517.027 12,544204 1,032109197 1,41280617 10,5151368 14,5732712 0,08227778
sigara dumanina maruz
kalan
Saglik kuruluslarinda sigara
4.848 2.944.754 6,00831157 0,478851349 1,96843983 5,06697057 6,9497057 0,07969816
dumanina maruz kalan
Resmi dairelerde sigara
3.172 186.556.743 11,2719797 0,831839819 2,19458092 9,63663062 12,9073288 0,07379714
dumanina maruz kalan
Toplu tasima araclarinda
sigara dumanina maruz 5.844 35.632.482 16,4621798 0,862585794 3,16187234 14,7663859 18,1579737 0,05239803
kalan
Sigara icilmesine izin
9.030 51.151.090 59,6582491 0,994627596 3,71179099 57,7028687 61,6136296 0,01667209
verilen evler
Son ayda evde sigara igen
9.030 51.151.090 56,3051554 0,955721301 3,35252419 54,4262625 58,1840484 0,01697396
evler
Son defa diikkandan satin
2.423 14.578.092 92,4545975 0,75687907 1,99026191 90,9664203 93,9427747 0,00818758
alan
Sigara reklami fark eden
9.030 51.151.090 7,1274202 0,476731224 3,10038103 6,19019411 8,06464629 0,06688693
yetiskinler
Magazalarda sigara reklami
9.030 51.151.090 2,70842569 0,35632552 4,35100367 2,00791027 3,40894111 0,13156186
goren yetigkinler
Sporda sponsorluk seklinde
sigara reklami fark eden 9.030 51.151.090 3,27498543 0,316060853 2,84761315 2,65362802 3,89634284 0,09650756
yetiskinler
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Herhangi sigara reklami

9.030 51.151.080 5,33416772 0,368953636 2,43428496 4,60882615 6,05950928 0,06916799
goren yetiskinler
Giysi veya bagka malzeme
tizerinde sigara tanitimi 9.030 51.151.090 2,81275885 0,283686108 2,65841105 2,25504833 3,37046938 0,10085689
yapan yetiskinler
Halen sigara kullananlar
arasinda, sigara paketleri
tzerindeki uyarilar nedeni 2.565 15.383.853 46,5352725 1,418546094 2,07455357 43,7464927 49,3240523 0,03048324
ile sigaray! birakmay:
distinenler
Herhangi yayin organinda
sigara karsiti bilgi fark eden 9.030 51.151.090 23,003121 0,605330369 3,33558749 87,6432644 90,0233536 0,00681423
yetiskinler
TV de sigara karsiti bilgi
9.030 51.151.090 97,2101807 0,692829176 3,49091422 84,111098 86,8352224 0,00810581
fark eden yetigkinler
Radyoda sigara karsiti bilgi
9.030 51.151.080 98,0351545 0,936185834 4,4683995 21,1626336 24,8436083 0,04069821
fark eden yetigkinler
Tatdn kullanimimin ciddi
hastaliklara neden 9.030 51.151.090 95,4592249 0,263997356 2,32059356 96,6911771 97,7291843 0,00271574
olduguna inanan yetigkinler
Tatdn kullaniminin akciger
kanserine neden olduguna 9.030 51.151.090 83,6839945 0,199289475 1,86185665 97,6433629 98,4269462 0,00203284
inanan yetiskinler
Tatin kullaniminin kalp
krizine neden olduguna 9.030 51.151.090 95,5030691 0,32663803 2,22266162 94,8170734 96,1013764 0,00342175
inanan yetiskinler
Tatdn kullaniminin inmeye
neden olduguna inanan 9.030 51.151.090 7,1274202 0,741376543 3,63503993 82,2264909 85,141498 0,00885924
yetigkinler
Baskalarinin sigara
dumanini solumanin ciddi
9.030 51.151.090 2,70842569 0,29632986 1,84631177 94,9205017 96,0856365 0,0031283
hastaliklara neden
olduguna inanan yetigkinler
Ek Tablo B3, Erkek drnekte 6rnek hatasi, KYTA Turkiye, 2009
Yiizdenin .
Agirhiklandirilmamig Agirhiklandiriimig Tahmin Tasarim %95 Alt %95 Ust
Gosterge Standart Relatif Hata
Baz Sayi Baz Sayi Yiizdesi Etkisi Sinir Sinir
Hatasi
Halen tdtdn kullanan 4.269 25.095.799 47,9216776 1,054463409 1,90195476 45,8486634 49,9946919 0,02200389
Her gtin tatln kullanan 4.269 25.095.799 43,8446784 1,036436841 1,86253324 41,8071034 45,8822535 0,023663883
Halen sigara kullanan 4.269 25.095.799 47,7805808 1,055096786 1,90470312 45,7063214 49,8548402 0,02208213
Halen mamulsigara
4.269 25.095.799 45,7932057 1,044685581 1,87690627 43,739141 | 47,8469973 | 0,02281311
kullanan
Eskiden her glin sigara icen
(yagsamin bir déneminde her 2.854 15.844.572 27,2071279 1,015003501 1,48462748 25,2116896 29,2025663 0,03730653
glin sigara icenler arasinda)
Son 12 ayda sigara icenler
arasinda son 12 ayda 2.173 12.787.664 44,0503677 1,301868456 1,48433222 41,4909694 46,609766 0,02955409

sigaray! birakmayi deneyen
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Son 12 ayda sigara icenler
arasinda son 12 ayda 964 5.633.013 13,5156101 1,252000946 1,2927453 11,0542484 15,9769717 0,0926337
sigaray! birakan
Halen tdtdn kullananfarda
2.029 11.990.918 53,5964973 1,517937013 1,87975988 50,6123207 56,5806739 0,02832157
birakmayi diigiinenler
Son 12 ayda sigara igenler
arasinda saglik personeli
447 2.578.112 85,9141557 2,181345413 1,75755447 81,6257564 90,2025549 0,02538983
tarafindan birakma 6nerisi
yapilanlar
Son ayda isyerinde sigara
1.904 12.196.302 41,4714475 1,58262644 1,96474775 38,3600952 44,5827998 0,03816183
dumanina maruz kalan
Kapali alanlarda sigara
icilmesinin yasak oldugu
isyerlerinde son ay icinde 1.101 7.222.636 13,72,5987 1,237681165 1,42423496 11,2927762 16,1591977 0,09017069
sigara dumanina maruz
kalan
Saglik kuruluslarinda sigara
2.107 11.844.984 6,6037405 0,714343014 1,74324592 5,19938333 8,00809766 0,10817248
dumanina maruz kalan
Resmi dairelerde sigara
2.156 12.366.024 13,0348097 0,987241372 1,85372499 11,0939501 14,9756693 0,07573884
dumanina maruz kalan
Toplu tasima araglarinda
sigara dumanina maruz 2.943 18.425.754 18,6706565 1,162312522 2,61835929 16,3856171 20,9556959 0,06225344
kalan
Sigara icilmesine izin verilen
4.269 25.095.799 58,7358525 1,236152132 2,69149666 56,3056487 61,1660563 0,02104596
evler
Son ayda evde sigaraicen
4.269 25.095.799 56,1279957 1,181624214 2,42057146 53,8049907 58,4510008 0,02105331
evler
Son defa diikkandan satin
1.890 25.095.799 92,709488 0,846088877 2,00175795 91,046126 94,3728499 0,00912624
alan
Sigara reklami fark eden
4.269 11.346.833 8,15195653 0,708888389 2,86516816 6,75832284 9,54559022 0,08695929
yetiskinler
Magazalarda sigara reklami
4.269 25095799 3,61962088 0,589150652 4,24743914 2,46138468 4,77785708 0,16276585
goren yetigkinler
Sporda sponsorluk seklinde
sigara reklami fark eden 4.269 25.095.799 5,2560448 0,512030447 2,24753859 4,24942247 6,26266713 0,09741744
yetiskinler
Herhangi sigara reklami
4.269 25.095.799 7,7613752 0,614788638 2,25385681 6,55273619 8,9700142 0,0792113
goren yetiskinler
Giysi veya baska malzeme
tizerinde sigara tanitimi 4.269 25.095.799 4,37255218 0,5003495 2,55596868 3,38889392 5,35621044 0,11442962
yapan yetigkinler
Halen sigara kullananlar
arasinda, sigara paketleri
tzerindeki uyarilar nedeni 1.916 11.492.171 46,4805898 1,656879424 2,11443513 43,2232604 49,7379192 0,0356467
ile sigaray! birakmayi
distinenler
Herhangi yayin organinda
sigara karsiti bilgi fark eden 4.269 25.095.799 89,8800898 0,701228558 2,30783729 88,5015149 91,2586647 0,00780182
yetigkinler
TV de sigara karsiti bilgi fark
4.269 25.095.799 85,5488106 0,816156937 2,30014883 83,9442931 87,1533281 0,00954025
eden yetiskinler
Radyoda sigara karsiti bilgi
4.269 25.095.799 23,6876849 1,139584556 3,06691696 21,4473274 25,9280424 0,04810873
fark eden yetigkinler
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Tatdn kullanimmin ciddi
hastaliklara neden olduguna 4.269 25.095.799 97,7551913 0,261252668 1,32778712 97,2415836 98,268799 0,00267252

inanan yetiskinler

Tatun kullaniminin akciger
kanserine neden olduguna 4.269 25.095.799 98,5529766 0,238257996 1,6993226 98,0845751 99,0213781 0,00241756

inanan yetiskinler

Tatdn kullaniminin kalp
krizine neden olduguna 4.269 25.095.799 96,1395429 0,396969076 1,81258643 95,3591246 96,9199612 0,00412909

inanan yetiskinler

Tatan kullaniminin inmeye
neden olduguna inanan 4.269 25.095.799 85,2354851 0,836834384 2,37555762 83,590317 86,8806533 0,00981791

yetigkinler

Baskalarinin sigara
dumanini solumanin ciddi
4.269 25.095.799 96,9312235 0,398578106 1,73751759 95,1476419 96,714805 0,00415483
hastaliklara neden olduguna

inanan yetiskinler

Ek Tablo B4, Kadin érnekte 6rnek hatasi, KYTA Tarkiye, 2009

Yiizdenin .
Agirliklandinl Agirhiklandinlmig Tahmin Tasarim %95 Alt %95 Ust Relatif
Gosterge Standart
Baz Sayi Baz Sayi Yiizdesi Etkisi Sinir Sinir Hata
Hatasi
Halen tdtln kullanan 4761 26.055.291 15,1756781 0,627712774 1,45730889 13,941631 16,4097252 0,4136308
Her gin tatan kullanan 7761 26.055.291 11,58874 0,59010377 1,61837723 | 10,4285384 | 12,7489416 | 0,05092446
Halen sigara kullanan 4.761 26.055.291 15,1297877 0,626839935 1,45687863 13,8974565 16,3621189 0,04143085
Halen mamul sigara kullanan 4.761 26.055.291 14,9362495 0,616905693 1,42609892 13,7234485 16,1490505 0,04130258
Eskiden her giin sigaraicen
(yagamin bir déneminde her 772 4.462.985 23,8535873 1,703751571 1,23374865 20,50411 27,2030646 0,07142538
glin sigara icenler arasinda)
Son 12 ayda sigara icenler
arasinda son 12 ayda sigaray! 737 4.406.779 46,8665457 2,172457776 1,39681593 42,595619 51,1374724 0,04635413
birakmayi deneyen
Son 12 ayda sigara igenler
arasinda son 12 ayda sigarayi 355 2.065.305 21,9198465 2,762451609 1,58284921 16,480259 27,350667 0,12602514
birakan
Halen titdn kullananlarda
662 3.942.110 51,2148987 2,384576715 1,50659686 46,529584 55,902839 0,04656022
birakmayi distinenler
Son 12 ayda sigara icenler
arasinda saglik personeli
224 1.375.922 77,8498061 3,037461781 1,1984905 71,8783314 83,8212807 0,03901695
tarafindan birakma énerisi
yapilanlar
Son ayda igyerinde sigara
557 348.775 28,2753319 2,479772284 1,68889457 23,4002426 33,1504212 0,08770091
dumanina maruz kalan
Kapali alanlarda sigara
icilmesinin yasak oldugu
isyerlerinde son ay iginde 354 2.294.390 8,82400507 1,689657332 1,25618695 5,50223621 12,1457739 0,19148418
sigara dumanina maruz
kalan
Saglik kuruluglarinda sigara
2.741 15.099.770 5,54122852 0,559305705 1,6381708 4,44066576 6,64079128 0,10093533
dumanina maruz kalan
Resmi dairelerde sigara
1.016 6.290.720 7,80668522 1,275475826 2,29652974 5,29917331 10,3141971 0,16338251
dumanina maruz kalan
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Toplu tasima araglarinda
sigara dumanina maruz 2.901 17.206.728 14,0972416 0,940164216 2,11745364 12,248933 15,9455502 0,06669136

kalan

Sigara icilmesine izin verilen
4.761 26.055.291 60,5465746 1,100665731 2,41454208 58,3827293 62,70142 0,01817883
evler

Son ayda evde sigara icen
4,761 26.055.291 56,4758978 1,1255052 2,45358003 54,2632194 58,6885761 0,01992895
evler

Son defa diikkandan satin
533 91,5595288 1,3872972 1,32738219 88,8321825 94,2868751 0,01515186
alan

Sigara reklami fark eden
4,761 26.055.291 6,14061268 0,523376363 2,26275207 5,11168494 7,16954043 0,08523195
yetiskinler

Magazalarda sigara reklami
4.761 26.055.291 1,8378549 0,304222244 2,45170005 1,2327021 2,42886887 0,16617034
goren yetiskinler

Sporda sponsorluk seklinde 1,36687908

sigara reklami fark eden 4.761 26.055.291 0,24087207 2,04899232 0,89332641 1,84043174 0,17622496

yetiskinler

Herhangi sigara reklami
4,761 26.055.291 2,99634276 0,337368293 1,86434855 2,3309615 3,65958937 0,11259336
goren yetisgkinler

Giysi veya baska malzeme
tizerinde sigara tanitimi 4,761 26.055.291 1,31040531 0,248289697 2,26954438 0,82228208 1,79852853 0,1894755

yapan yetigkinler

Halen sigara kullananlar
arasinda, sigara paketleri
tzerindeki uyarilar nedeni ile 649 3.891.684 46,6967509 2,320966463 1,40456577 42,1338647 51,2596371 0,1894755
sigarayi birakmayi

disiinenler

Herhangi yayin organinda
sigara karsiti bilgi fark eden 4.761 26.055.291 87,8250761 0,734760258 2,4038353 86,3805798 89,2695724 0,00836618

yetiskinler

TV de sigara karsiti bilgi fark
4.761 26.055.291 85,4002956 0,829192241 2,62545878 83,7701515 87,0304397 0,00970948
eden yetiskinler

Radyoda sigara karsiti bilgi
4.761 26.055.291 22,3437663 1,058102921 3,07200066 20,263597 24,4239356 0,04735562
fark eden yetigkinler

Tatdn kullaniminin ciddi
hastaliklara neden olduguna 4.761 26.055.291 96,6852403 0,42116637 2,63507707 95,8572515 97,5132291 0,00435606

inanan yetiskinler

Tutdn kullaniminin akciger
kanserine neden olduguna 4.761 26.055.291 97,5346581 0,282778825 1,58327306 96,9212949 98,0905849 0,00289927

inanan yetiskinler

TatUn kullaniminin kalp
krizine neden olduguna 4,761 26.055.291 94,8016684 0,447813001 1,93736609 93,9212949 95,6820439 0,00472368

inanan yetiskinler

Tatdn kullaniminin inmeye
neden olduguna inanan 4,761 26.055.291 82,1844145 0,921024284 2,75835893 80,3737338 83,9950951 0,0112068

yetiskinler

Bagkalarinin sigara dumanini
solumanin ciddi hastaliklara
4.761 26.055.291 95,0906819 0,41642775 1,76613436 94,2725689 95,9087943 0,00437627
neden olduguna inanan

yetiskinler
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EK-C

Kuresel Yetigkin Tutun
Arastirmasi (GATS)
Soru Formu

Agustos-Eylul 2008
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Ortak Organizasyonlar
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)
CDC Vakfi
Johns Hopkins Bloomberg Halk Sagligi Okulu (JHSPH)
RTI International
Diinya Saglik Orgiiti (WHO)

Destekleyenler
GATS Protokol Geligimi ile ilgili WHO Uzmanlar Komitesi

Mali Destek
Mali destek, Bloomberg Philanthropies’in bir programi olan Bloomberg Titln
Kullanimini Azaltma Girisimi tarafindan saglanmaktadir.

Onerilen Alintilar
Kiresel Tutin Goézetim Sistemi (GTSS), Yetiskinlere Yoénelik Kiiresel Tiitiin
Arastirmasi (GATS): Segmeli Sorulu Temel Anket. 2008.

Bu belge RTI International tarafindan, CDC Vakfi ile s6zlesme kapsaminda
hazirlanmistir.

RTI International, Research Triangle Institute’un bir ticari unvanidir.
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iL KODU BLOK NO HANE NO
T.C.
BASBAKANLIK
TURKIYE ISTATISTIK KURUMU
lyi glinler. Ben Tiirkiye istatistik Kurumun'dan geliyorum. ismim .................... , hanehalki fertlerinin tattin kullanimi
hakkinda bir arastirma yapiyoruz. Hanehalkiniz tamamen tesadifi 6rnekleme yontemleri kullanilarak belirlenmistir. Anketimiz
yaklagik .................. dakika siirecektir. Derlenecek olan kisisel bilgiler Tirkiye Istatistik Kurumu' nun kurulug kanunu geregince yalniz

istatistiksel amagla kullanilacak, resmi ve ézel kisi veya kuruluslara agiklanmayacaktir. Herhangi bir hukuki ve resmi islemde delil olarak
gosteriimeyecektir.

KURESEL YETIiSKIN TUTUN ARASTIRMASI

ADRES BILGILERI KOD
iL

iLGE

ALT KADEME ADI

BUCAK

KOY

MAHALLE

Bilgisi doldurulan yer meydan, bulvar, cadde , sokak veya kimeden hangisi ise adini yaziniz ve tlrini isaretleyiniz.

Adi

Tird : MEYDAN BULVAR CADDE SOKAK KUME

Semt / Mevki Adi

Varsa Site Adi

Dis kapi no
i¢ kapi no
Posta kodu

Telefon no (ev)

Telefon no (is)

Telefon no (cep)

ANKETORUN KONTROLORUN
Adi Soyadi PP PUUR R UPPUPRON Adi Soyadi O TSP P U PP OPPPPPPOT
T.C. Kimlik No : T.C. Kimlik No s

Kontrol Tarihi e

Verilen adreste --- --- tarihinde anketi yaptim. Anketoriin - --- tarihinde teslim ettigi anketi inceledim.
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ZIYARET
KAYDI

Ziyaret Sayisi 1 2 3 4

Ziyaret Tarihi
GUN AY GUN AY GUN AY GUN AY

Hane Halki

Sonucu*

Bireysel

Sonug**

Anketor

Editor

Denetgi

(*= HANEHALKI ZiYARET SONUCU

iLK DURUM KODU

102 Hanehalki bélimdndn bir kismi tamamlandi, listeleme tamamlanamadi

103 Hanehalki kismi tamamlanamadi, uygun cevaplayici bulunamadi

104 Hanehalki reddetti

105 Evde yok/Bos/Yikiimis

106 Segcilen adres hane degil

107 Hanehalki cevaplayicisi cevap verebilecek durumda degil (hasta/yagli/engelli vb.)
108 Diger cevapsiz

109 Evde kimse yok

SON DURUM KODU

200 Hanehalki kismi tamamlandi, bir kisi segildi

201 Hanehalki kismi tamamlandi, hi¢ kimse secilmedi

202 Hanehalki béliminin bir kismi tamamlandi, listeleme yapilamadi
203 Hanehalki kismi tamamlanmadi, uygun kimse tanimlanamad..
204 Hanehalki reddetti.

205 Evde yok/Bos/Yikilmis

206 Secilen adres hane degil

207 Hanehalki cevaplayicisi cevap verebilecek durumda degil (hasta/yasli/engelli vb.)
208 Diger cevapsiz

888 Hanehalki baska anketdre devredildi

999 Hanehalki bunun yerine segilen baska bir hanehalkiyla degistirildi
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(**= BIREYSEL ZiYARET SONUCU

iLK DURUM KODU

302 Bireysel bdlimin bir kismi tamamlandi

303 Segilen bireyin daha sonradan uygun olmadigi anlagsildi

304 Segilen birey anketi reddetti

307 Segilen birey cevap verebilecek durumda degil (hasta/yasli/engelli vb.)
308 Diger cevapsiz

309 Secilen birey evde degil

SON DURUM KODU

400 Bireysel soru formu tamamlandi

401 Birey anket icin uygun degil

403 Secilen bireyin uygun olmadigi daha sonradan anlasild

404 Birey anketi reddetti

407 Secilen birey cevap verebilecek durumda degil (hasta/yasli/engelli vb.)
408 Diger cevapsiz

888 Hanehalki bagka anketdre devredildi

999 Hanehalki bunun yerine segilenbagka bir hanehalkiyla degistirildi
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Hane Anketi

GORUSMENIN BASLAMA ZAMANI: s
SAAT DAKIKA

GIRIS: Yetiskinlerin titiin kullanmimi davranist ile ilgili olarak Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan tim Tirkiye
genelinde bir arastirma yapilmakta ve haneniz bu ankete katilim igin segilmis bulunmaktadir. Belirlenen
tim haneler bilimsel bir érnekten secilmistir ve belirlenen kisilerin timdndn incelemeye katilmasi projenin
basarisi i¢in gok 6nemlidir. Toplanan tim bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Hanenizde kimlerin katilim
icin uygun oldugunu belirlemek icin birkag sorum olacak.

BILGI: HANEHALKI HAKKINDA GENEL BILGI VERECEK KiSi 18 YAS VE UZERINDE OLMALI VE SiZ BU
KiSIDEN TUM HANEHALKI HAKKINDA DOGRU VE GERGEK BILGI ALDIGINIZDAN EMIN OLMALISINIZ.

EGER GEREK DUYARSANIZ HANEHALKI HAKKINDA BiLGi VEREN KiSIiNiN 18 YAS VE UZERI
OLDUGUNDAN EMIN OLMAK ICIN BELGE ISTEYINIiz.

HH1. ilk olarak haneniz ile ilgili birkag soru sormak istiyorum. Bu hanede toplam kag kisi yasiyor?
GEGCEN GECE BU EVi ESAS EVi OLARAK KABUL TUM KiSILER DAHIL EDILMELIDIR.
[T «isl

HH2. Hane halkindan kag kisi 15 ve (zeri yasta?

[T «isl
HH3. Hanehalkinda 15 ve daha yukari yasta kag (erkek/kadin) kisi vardir?
[T «isi
EGER HH3=00 ISE (HANEHALKINDAN UYGUN ERKEK VEYA KADIN YOKSA) GORUSMEYi
BITIRINIZ, SAYFA 5'E GIDEREK GORUSMENIN BITTIGi SAATI KAYDEDINIZ.
SONUC KODU OLARAK 2 YAZINIZ

HH4. Simdi bu hanede yasayan 15 yas ve lzerindeki (erkek/kadin) herkes hakkinda bilgi toplamak istiyorum.

Bu hanede yasayan 15 yas ve Uzerindeki erkek/kadinlari siralamak istiyorum.
Erkek/kadinlari en yaslisindan en gencine dogru siralayalim.

ASAGIDAKI SORULARI YONELTINIZ VE CEVAPLARI BIR SONRAKI SAYFADAKI LISTE TABLOYA
KAYDEDINIZ:

a. Bu kisinin adi1 nedir?
b. Bu kisinin yasi nedir?
EGER KiSi BILMiYORSA, TAHMIN ETMESINI ISTEYINIZ.

c. EGER BELIRTILEN YAS 15 ILE 17 ARASINDA ISE, DOGUM GUNUNU SORUNUZ: Bu kisinin dogum
tarihinin ayi ve yili nedir?

KIiSININ 15 VEYA DAHA UZERINDE OLDUGU__NDAN EMIN OLMAK iCIN DOGUM TARIHININ

[AY/YIL BELIRTINIZ].............. TARIHINDEN ONCE OLDUGUNU KONTROL EDINiZ. EGER 15 VEYA
UZERI DEGILSE SATIRI SILINIZ.

EGER KiSi DOGUM TARIHINi BILMiYORSA d’'YE GEGINiz

d. CINSIYETI KAYDEDINIZ

e. Bu kisi halen sigara, sarma sigara, puro, pipo, nargile dahil titin kullaniyor mu?
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Erkek Hane |:| 1
Kadin Hane D 2
SADECE 15-17 YAS ICIN
a. Adi b. Yas c. Dogum tarihi d. Cinsiyeti |e.Halen sigara iciyor mu?
Ay: - E K Evet  Hayrr Bilmiyor
1 o i |:|1 |:]2 |:|1 |:|2 |:|7
Ay: . E K Evet Hayrr Bilmiyor
2 o e |:|1 |:|2 |:|1 |:|2 |:|7
Ay: - E K Evet Hayir Bilmiyor
3 o e |:|1 |:|2 |:|1 |:|2 |:|7
Ay: . E K Evet Hayirr Bilmiyor
4 o e D1 |:]2 |:|1 |:|2 D7
Ay: . E K Evet  Hayrr Bilmiyor
5 - e |:|1 |:]2 |:|1 |:|2 |:|7
Ay: - E K Evet Hayirr Bilmiyor
6 o i |:|1 |:]2 |:|1 |:|2 E|7
Ay: . E K Evet Hayrr Bilmiyor
7 o e |:]1 |:]2 |:|1 |:|2 |:|7
Ay: - E K Evet  Hayrr Bilmiyor
8 o e |:|1 |:|2 |:|1 |:|2 |:|7
Ay: . E K Evet  Hayrr Bilmiyor
9 o e D1 |:]2 |:|1 |:|2 D7
Ay: . E K Evet Hayir Bilmiyor
10 - e |:|1 |:]2 |:|1 |:|2 |:|7
UYARI: G(")RL"J$ULECEK KiSi(ERKEK/KADIN) SEQiMi PROGRAM TARAFINDAN YAPILACAKTIR.
UYARI : EGER SEQiLMiS KiSi ILE KONUSMADI ISENIZ VEYA Ki$i GORL"J$ME iQiN UYGUN DEGIL ISE
KiSiNiN ADINI ASAGIYA YAZINIZ VE BASKA BIR ZIYARET (TARiH VE ZAMAN) AYARLAYINIZ
ADI:
SONRAKI ZIYARET TARIHi : SAATI:
SONRAKI ZIYARET TARIHi : SAATI:
SONRAKI ZIYARET TARIHI : SAATI:
SONRAKI ZIYARET TARIHi : SAATI:
GORUSMENIN BITTIGI SAAT: :+
SAAT DAKIKA 5
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ONAY 1.

ONAY 2.

ONAY 3.

HANE HALKI ANKETI VAKA BILGILERINDEN SEGILEN CEVAPLAYICININ YASINI
KONTROL EDIN VE ASAGIDAN UYGUN KATEGORIYi SEGIN:

15-17 [ ]t [ONAY 2'YE GIDIN]
18 YAS VEYA UZERI [ ]2 IONAY 5E GIDIN]
15-17 YAS, VELISINDEN BAGIMSIZ YASAYAN [ ]s [ONAY 5'E GIDIN]

Ankete baslamadan énce, [CEVAPLAYICININ ADI]'nin ebeveyninden veya velisinden ve
[CEVAPLAYICININ ADII'ndan onay almam gerekiyor.

SECILEN CEVAPLAYICI VE EBEVEYN/VELININ HER iKiSi DE MEVCUTSA,
ANKETE DEVAM EDIN.

EGER EBEVEYN/VELI MEVCUT DEGILSE, ANKETI YARIDA KESIN VE YENIDEN
GELMEK iCIiN BiR RANDEVU PLANLAYIN.

RESIT OLMAYAN CEVAPLAYICI MEVCUT DEGILSE, EBEVEYNIN ONAYINI ALARAK
DEVAM EDIN.

EBEVEYNE/VELIYE VE SEGCILEN CEVAPLAYICIYA (MEVCUTSA) ASAGIDAKI METNI
OKUYUN:

Ben Tiirkiye istatistik Kurumu icin ¢alistyorum. Bu kurum, Tiirkiye'de titiin kullanimiyla ilgili
bilgi topluyor. Bu bilgiler Saglik Bakanhgi tarafindan halk sagligi amaciyla kullanilacak.

Hane halkiniz ve [CEVAPLAYICININ ADI], bu arastirma igin rasgele ydontemle segildi.
[CEVAPLAYICININ ADI] tarafindan verilecek cevaplar hem biz hem toplum agisindan buylik
6nem tasiyor, ¢clnkl bu cevaplar baska birgok kisiyi temsil edecek.

Anket yaklasik 30 dakika slirecek. [CEVAPLAYICININ ADI] bu arastirmaya timuyle gonalld
olarak katilacak. [CEVAPLAYICININ ADI] tarafindan verilecek bilgiler kesinlikle gizli
tutulacak ve [CEVAPLAYICININ ADI]'nin kimligi, verdidi cevaplardan anlasilamayacak.
Kisisel bilgileri, siz de dahil olmak Uzere, ailesi bile olsa baska hig kimseyle paylasiimayacak.
[CEVAPLAYICININ ADI] arastirmadan diledigi zaman ¢ekilebilir ve herhangi bir soruyu
cevaplamayi reddedebilir.

Bu anket, arastirma katilimcilarinin zarar gérmesini énlemek amaciyla T.C. Saglik Bakanlgi
ve Diinya Saglik Orgiiti ile ortaklasa yiriitilen calismalar sonucunda dretilmistir.

Bu calismalar ile ilgili ayrintili bilgi almak istersiniz agagida verilen telefon numaralariyla
irtibata gecebilirsiniz.

Turkiye istatist‘i'k Kurumu (_TUiK): (312) 410 06 40/ (312) 410 06 15
Diinya Saglk Orguti (DSO): (312) 454 10 88
Saglik Bakanhg! (SB): (312) 585 14 00

[CEVAPLAYICININ ADIJ'nin bu arastirmaya katilmasina izin verirseniz, kendisiyle 6zel
goruserek bir anket yapacagiz.

EBEVEYNE/VELIYE SORUN: [CEVAPLAYICININ ADI]'nin katiimasini kabul ediyor musunuz?

EVET [ _]i [ONAY 4E GIDIN]
HAYIR [ ] [GORUSMEYI BITiRIN]
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ONAY 4.

ONAY 5.

ONAY 6.

SEGILEN RESIT OLMAYAN CEVAPLAYICI MEVCUT MU?

MEVCUT [ ] [ONAY 6'YA GIDIN]
MEVCUT DEGIL [ |2 [ONAY 5'E GiDIN]

SECILEN CEVAPLAYICIYA OKUYUN:

Ben Tiirkiye istatistik Kurumu icin ¢alisiyorum. Bu kurum, Tiirkiye'de titin kullanimiyla ilgili
bilgi topluyor. Bu bilgiler Saglik Bakanligi tarafindan halk saghgr amaciyla kullanilacak.

Hane halkiniz ve siz, bu arastirma igin rasgele yéntemle secildiniz. Vereceginiz cevaplar
hem biz hem toplum agisindan blyiik dnem tasiyor, ¢link( bu cevaplar baska birgok kisiyi
temsil edecek. Anket yaklasik 30 dakika surecek. Bu aragtirmaya timuyle génulli olarak
katilacaksiniz. Bize vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve verdiginiz cevaplardan
kimliginiz anlasiimayacak. Kisisel bilgilerinizi, aileniz bile olsa baska hi¢ kimseyle
paylasmayacagiz.

{ONAY 4=2 ISE DOLDURUN: Ebeveyniniz/veliniz bu arastirmaya katilmaniz i¢in onay verdi}
Katilmay kabul ediyorsaniz, sizinle ézel bir gérisme yapacagiz.
SEGILEN CEVAPLAYICIYA SORUN: Katilmayi kabul ediyor musunuz?

EVET [ |1 [GORUSMEYE DEVAM EDIN]
HAYIR [ ]2 [GORUSMEYI BITIRIN]

ASAGIDAKI BILGIYi DOLDURUN:

ANKET DILI [ ] TURKCE
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BOLUM A- KiSiSEL BILGIiLER BIREY SIRANO: [ [ |
Simdi size ilk olarak kisisel bilgileriniz hakkinda birkag soru soracagim.
A1, Kisinin cinsiyetini kaydediniz.

Erkek [ ] 1
Kadn [ ]2

A2. Ay ve yil olarak dogum tarihiniz nedir?
Ay — Bilmiyorsa "77" giriniz

Yil | — Bilmiyorsa "7777" giriniz

UYARI: EGER AY "77" VEYA YIL "7777" ISE A3'U SORUNUZ. YOKSA A4'E GECINIZ.

A3. Kag yasindasiniz?

EGER KiSi EMIN DEGILSE, YASINI TAHMIN ETMESINI ISTEYINiZ VE BU CEVABI KAYDEDINIZ.

| Yasinda

A3a. A3'de verilen cevap tahmini olarak mi verilmistir?

Evet [ ]1
Hayir El 2
Bilmiyor [_] 7

A4. En son hangi okulu bitirdiniz?

Bir okul bitirmedi

TIkokul

fIkégretim (8 yillik)

Ortaokul veya mesleki ortaokul

Lise ve dengi okullar
Yiiksekokul veya fakiilte

N o o1 A WN -

Yiksek lisans, doktora

Loooooon

Bilmiyor
EGER A4=1 VEYA A4=77 ISE A12'YI SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE A5'E GECINIZ.
A12. Okuma-yazma biliyor musunuz?

Evet

N =

(101

Hayir
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A5. Asagidakilerden hangisi son 12 aydaki isgiicii durumunuzu en iyi agikliyor?

Ucretli/maasl calisanlar

Kendi hesabina/isveren

Ucretsiz aile isgisi

Odrenci

Ev isleri ile mesgul

Emekli

Is ariyor (Isbasi yapmaya hazir)

Is aryor (Isbasi yapmaya hazir degil)
Diger (Belirtiniz...........coceveevunveeeneenne.n )

O 00 N O U1l A W N =

Jooouboodo

Bilmiyor
A6. Bu hane veya bu hanede yasayanlardan biri asagida listelenenlere sahip midir?

HER MADDEYI OKUYUNUZ

Evet Hayir Bilmiyor
a. Elektrik |:| 1 |:| 2 |:| 7
b. Su tesisati olan tuvalet |:| 1 |:| 2 |:| 7
b.1. Kanalizasyon baglantisi olan tuvalet |:| 1 |:| 2 |:| 7
c. Sabit telefon ] 1 []=2 []7
d. Lep teleronu |:| 1 |:| 2 |:| /
e. Televizyon |:| 1 |:| 2 |:| 7
f. Radyo |:| 1 |:| 2 |:| 7
g. Buzdolabi ] 1 []2 []7
h. Otomobil ] 1t []2 []7
i. Motosiklet |:| 1 |:| 2 |:| 7
j. Camasir makinasi ] 1t []2 []7
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BOLUM B - TUTUN KULLANIMI

Simdi tiitiin kullanimi konusunda size birkag soru soracagim. Ben tiitiin dedigimde siz sigara,
sarma sigara, pipo, puro ve nagileyi diisiinerek cevaplayiniz

B1. Su anda tiitiin kullanma durumunuz nedir? Her giin, hergiin degil/ara sira ya da hig.

Herguin |:| 1 —p B4'e geciniz
Herglin degil/ara sira |:| 2
Hig |:| 3 —» B3'e geginiz

Bilmiyor |:| 7
B2. Gegmiste hergiin tiitiin kullandiniz mi?

Evet [[] 1+ —» B8egeginiz
Hayir |:| 2 — B10'a geginiz

Bilmiyor |:| 7
B3. Gegmiste tiitiin kullanma durumunuz neydi? Hergiin, hergiin degil/arasira ya da hig.

UYARI: KiSi GECMISTEKI TUTUN KULLANMA DURUMU iLE iLGILi "HERGUN" VE "HERGUN DEGIL/ARASIRA"
CEVAPLARININ HER iKiSINi BIRDEN VERIRSE; CEVAP "HERGUN" OLARAK KABUL EDILiP, TAKiP EDEN
SORULAR BUNA BAGLI OLARAK DEVAM EDECEKTIR.

Herglin |:| 1 —p Bll'e geginiz
Herglin degil/arasira |:| 2 —» B13'e geginiz
Hig |:| 3 —» B6lim N'ye geginiz

Bilmiyor |:| 7
Su anda hergiin kullananlar

B4. Hergiin tiitiin kullanmaya ilk kez kag yasinda basladiniz?

Yas | | | —»  Bé6'ya geginiz

Bilmiyorsa "99" giriniz
EGER B4=99 ISE B5'T SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE B6'YA GECINIZ.

B5. Hergiin tiitiin kullanmaya ilk kez kag yil once basladiniz?

Ll ] wi
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B6. Su anda ortalama olarak giinde kag adet tiitiin kullaniyorsunuz? Hergiin olmasa bile titin
kullaniyorsaniz sdyleyin.

ANKETOR: 1. EGER KiSI KULLANDIGINI BELIRTIYOR, ANCAK HERGUN KULLANMIYORSA, 888 GIRINizZ.

2. EGER KISI PAKET VEYA KARTON OLARAK BELIRTMISSE, KISIYE PAKET VEYA KARTON
ICINDE KAG TANE OLDUGUNU SORUN VE HAFTADA KULLANILAN TOPLAM SAYIYI BUNA GORE
HESAPLAYIN

HER SATIRI OKUYUNUZ

a. Sigara GUNDE

al. [Eger B6a=888] Su anda ortalama olarak haftada kag adet

sigara igiyorsunuz? HAFTADA
b. Sarma sigara GUNDE

b1. [E§er B6b=888] Su anda ortalama olarak haftada kag adet

sarma sigara igiyorsunuz? HAFTADA
d. Tam dolu pipo GUNDE

d1. [EGer B6d=888] Su anda ortalama olarak haftada kag adet

tam dolu pipo igiyorsunuz? HAFTADA
e. Puro GUNDE

el. [Eger B6e=888] Su anda ortalama olarak haftada kag adet

puro igiyorsunuz? HAFTADA
f. Nargile (Glinde igilen seans sayisi) GUNDE

f1. [EGer B6f=888] Su anda ortalama olarak haftada kag kere

nargile igme seansina katiliyorsunuz? HAFTADA
g. Diger (coeveeeeeeeereens belirtiniz) GUNDE

gl. ['Egje;r B6g=888] Su anda ortalama olarak haftada kag kere
[URUN ISMI] igiyorsunuz? HAFTADA

B7. Genellikle ilk tiitiinii uyandiktan ne kadar siire sonra kullanirsiniz?

5 dakikadan az []:
6-30 dakika arasi ]2
31-60 dakika arasi []s
60 dakikadan fazla [] 4

BOLUM N'YE GEGINiz.

Su anda hergiinden daha seyrek kullananlar

B8. Her giin tiitiin kullanmaya ilk kez kag yasinda basladiniz?
Yas | | |
Bilmiyorsa "99" giriniz

EGER B8=99 ISE B9'U SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE B10'A GEGINiZ.
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B9. Hergiin tiitiin kullanmaya ilk kez kag yil 6nce basladiniz?
| | | yil
B10. Su anda ortalama olarak haftada kag adet tiitiin kullaniyorsunuz?

ANKETOR: 1. EGER KISI SON 30 GUN ICINDE KULLANDIGINI BELIRTIYOR, ANCAK HAFTADA 1'DEN AZ
KULLANIYORSA, 888 GIRINiz.

2. EGER KISI PAKET VEYA KARTON OLARAK BELIRTMISSE, KISIYE PAKET VEYA KARTON
ICINDE KAG TANE OLDUGUNU SORUN VE HAFTADA KULLANILAN TOPLAM SAYIYI BUNA GORE
HESAPLAYIN

HER SATIRI OKUYUNUZ

a. Sigara HAFTADA
b. Sarma sigara HAFTADA
d. Tam dolu pipo HAFTADA
e. Puro HAFTADA
f. Nargile (Giinde igilen seans sayisi) HAFTADA
g. Dider (coovveveeceeiceennn belirtiniz) HAFTADA

BOLUM N'YE GECINiz.
Gecmiste kullananlar

B11. Hergiin tiitiin kullanmaya ilk kez kag yasinda basladiniz?
LI | e
Bilmiyorsa "99" giriniz
EGER B11=99 ISE B12'Yi SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE B13'E GECINiZ.

B12. Hergiin tiitiin kullanmaya ilk kez kag yil 6nce basladiniz?

L] w
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B13. Tiitiin kullanmayi birakmanizin iizerinden ne kadar zaman gecti?

UYARI : SADECE KiSI TUTUN KULLANIMINI SUREKLI OLARAK BIRAKMIS KISILERE SORULACAKTIR. NADIR
TUTUN KULLANIMINI DAHIL ETMEYINiz.

Birimi kontrol ederek slreyi kaydediniz.

Yil []:

Bir giinden az (24 saat) []s

Bilmiyor (]~

EGER B13'UN CEVABI "1 YILDAN AZ (12 AYDAN AZ)" ISE B14'0 SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE BOLUM N'YE GEGINiZ.

B14. Son 12 ay igerisinde, herhangi bir nedenle doktora veya diger saglik personeline basvurdunuz mu?

Evet |:| 1

Hayir |:| 2 — B18'e geginiz

B15. Son 12 ay igerisinde, doktora veya diger saglik personeline kag kez basvurdunuz? 1 ya da 2
kere, 3 yada 5 kere, 6 veya daha fazla mi?

1 veya 2 []:
3-5 arasi []:2

6 veya izeri [] 3

B16. Son 12 ay igerisinde, doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde tiitiin kullaniminiz
hakkinda size soru sordu mu?

Evet |:| 1
Hayir [ 2 p B18' geginiz

B17. Son 12 ay igerisinde, doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde size tiitiin kullanimini
birakmanizi 6nerdi mi?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2

B18. Son 12 ay igerisinde, tiitiin kullanimini birakmak igin asagidakilerden herhangi birini
kullandiniz/denediniz mi?

Her satir1 okuyunuz

Evet Hayir
a. Birakma klinigi dahil olmak tizere danismanlk |:| 1 |:| 2
b. Band veya sakiz gibi nikotin destekleyici tedavi |:| |:|
c. Diger regeteli ilag, 6rnegin; zyban, campix |:| 1 |:| 2
d. Geleneksel ilaglar |:| |:|

g. Bunlarin diginda; belirtiniz........
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BOLUM N - NARGILE MODULU

HAYATINDA HIiC NARGILE ICMEDI ISE D1'E GECINiz.

SU ANDA HIC TUTUN KULLANMAYAN, GECMISTE HERGUN VEYA HERGUNDEN DAHA SEYREK KULLANANLAR ICIN
N2'DEN BASLAYINIZ.

HALEN HERGUN GUNDE BiR NARGILE ICENLER ICIN SORU N3'DEN BASLAYINIZ.

Asagidaki yonlendirme programlanacaktir:

B6e/B10e, glinde/haftada icilen nargile seans sayisi hakkinda soru sormaktadir.

EGER B1=3 VE B3=3 (HIG ICMEMIS) ISE, BOLUM D1'E GEGINiZ. -
EGER B1=3 VE B3=1 VEYA =2 (iCMIS AMA BIRAKMIS) iSE, N2'YE GECINiZ.

EGER B1=1 VE B6e>=1 (HALEN HERGUN NARGILE ICIYOR) ISE, N3'E GECINiZ.
EGER B1=1 VE B6e=888 (HALEN GUNDE BIRDEN AZ NARGILE ICIYOR) ISE, N1'E GEGINiz. -
EGER B1=2 VE B10e>=1 VEYA =888 (HALEN GUNDE BIRDEN AZ NARGILE IGIYOR) ISE, N1'E GEGINIZ.

AKSI HALDE, BOLUM D1'E GECINiZ.

SADECE HALEN GUNDE BIRDEN DAHA AZ NARGILE ICIYOR ISE SORU N1'f SORUNUZ.
Size nargile kullanimi konusunda birkag soru soracagim.
N1. Gegmiste hergiin nargile igtiniz mi?

Evet |:| 1 —» N3'e geginiz.

Hayir I:l 2 —» N3'e geginiz.
GECMISTE TUTUN KULLANMIS 1SE:
N2. Gecmiste, hergiin ya da giinde birden az nargile kullandiniz mi ya da hi¢ kullanmadiniz mi?

EGER KiSI "HERGUN" YA DA "GUNDE BIRDEN AZ" YANITINIZ VERIRSE, "HERGUN" U ISARETLEYINiZ.

HERGUN []1
GUNDE BIRDEN AZ [ | 2
Hic [ ] 3 — BOLUM D1'E GEGINiz

HALEN GUNDE BIR NARGILE ICIYOR YA DA GECMISTE NARGILE iCTI ISE SORULACAK (N3, N4).
N3. Nargile kullanmaya basladiginizda kag yasindaydiniz?

LI ves

Bilmiyorsa "99" giriniz

EGER N3=99 ISE N4'U SORUNUZ. AKSI TAKDIRDE, YONLENDIRME TALIMATINA GEGINiz.
N4. ilk olarak kag yil 6nce, nargile kullanmaya basladiniz?

|_|_| Yil

YONLENDIRME:

HALEN NARGILE KULLANANLAR: EGER (B1=1 VEYA 2) VE [(B6e>=1 VEYA =888) VEYA (B10e>=1 veya =888)],
ISE N5'E GECINiz.

AKSI HALDE, BOLUM D1'E GECINiZ.
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SADECE HALEN HERGUN NARGILE ICENLERE SORUNUZ (N5, N6, N7).
N5. En son sefer nargile kullandiginizda ne kadar siire ile nargile ictiniz?

BIRIMI ISARETLEYIN VE SAYIYI GIRIN.

SAAT 11 [T

pacika  []2 [
NG6. En son sefer nargile kullandiginizda, ayni seans (igilme siiresi) icinde kag kisi daha ayni nargileyi
kullandi?
[T st
N7. En son nargile kullandiginizda, nerede nargile ictiniz?
Evde []1
Nargile kafede [] 2
Diger tir kafede []s
Diger []4—> Belirtinizeenrerircinnins
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BOLUM D1 - TUTUN KULLANMAYI BIRAKMA

B1'E VERILEN CEVABA BAKIP ASAGIYA KAYDEDiNiz
B1= | |
EGER B1="1" VEYA "2" (KiSI HALEN SiGARA ICiYORSA) BU BOLUM ILE DEVAM EDiNiz. |:| 1

EGER B1="3" ISE (KiSi HALEN SiGARA ICMiYORSA) BOLUM E'YE GECiINiz. |:| 2

UYARI: Bundan sonraki sorular son 12 ay iginde tiittin kullanimini birakmak konusunda yapmis
olabilecediniz girisimlerle ilgilidir.

D1. Son 12 ay igerisinde tiitiin kullanmayi birakmay1 denediniz mi?

Evet El 1

Hayir |:| 2 — DA4'e geginiz.

D2. En son birakmaya galistiginiz dénemi diisiinerek, tiitiin kullanmayi ne kadar siireyle
biraktiniz?

Birimi kontrol ederek siireyi kaydediniz.

Gin [ ] 3
Bir glinden (24 saat) az [] 4
Bilmiyor |:| 7

D3. Son 12 ay igerisinde, tiitiin kullanimini sonlandirmak icin asagidakilerden birini kullandiniz/
denediniz mi?

Her satiri okuyunuz Evet Hayir
1 []-2
1 [] >
[] >
1 []-2
1 [] >

D4. Son 12 ay igerisinde, herhangi bir nedenle doktora veya diger saglik personeline basvurdunuz mu?

Evet |:| 1

Hayir |:| 2 —p DB8'e geginiz

a. Birakma klinigi dahil olmak tizere danismanlik
b. Band veya sakiz gibi nikotin destekleyici tedavi
c. Diger receteli ilag, 6rnegin; zyban, campix

d. Geleneksel ilaglar

Ooodo

g. Bunlarin disinda; belirtiniz........

D5. Son 12 ay igerisinde doktora veya diger saglik personeline kag kez basvurdunuz?
1 ya da 2 kere, 3 ya da 5 kere, 6 veya daha fazla mi?

1 veya 2 []:
3-5 arasi [] 2

6 veya Uzeri []3
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D6. Son 12 ay icerisinde doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde tiitiin
kullaniminiz hakkinda size soru sordu mu?

Evet |:| 1

Hayir |:| 2 — D8'e geginiz

D7. Son 12 ay igerisinde doktor veya diger saglik personeli ziyaretinizde size tiitiin
kullanimini birakmanizi 6nerdi mi?

Evet |:| 1

Hayir |:| 2
D8.Tiitiin kullaniminmi birakma konusundaki diisiincenizi asagidakilerden hangisi

en iyi aciklar?

Oniimiizdeki ay icinde birakmayi planliyorum

Oniimiizdeki 12 ay icinde birakmay planliyorum

Birakmayi planliyorum ama éniimuzdeki 12 ay icinde degil

Birakmayi planlamiyorum

Bilmiyor

Ooodn
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BOLUM E - PASIF ICICILIK
Simdi size degisik mekanlarda titin kullanimi ile ilgili bazi sorular soracagim.
El. Asagidakilerden hangisi evinizin iginde tiitiin kullanimi hakkindaki

kurallan en iyi aciklar. Evin iginde tiitiin kullanilabilir, kullanilamaz ama istisnalar vardir,
hicbir zaman kullanilmaz, bu konuda herhangi bir kural yoktur.

Evin iginde tiitiin kullanilabilir []:
Kullanilamaz ama istisnalar vardir |:| 2
Hicbir zaman kullaniimaz [[] 3 —» E4%egesiniz
Bu konuda herhangi bir kural yok |:| 4 —p E3'e geginiz

Bilmiyor []7

E2. Evinizin iginde her odada tiitiin kullanimina izin veriliyor mu?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2
Bilmiyor []7

E3. Evinizin icerisinde herhangi bir kisi ne siklikla tiitiin kullanir?
Giinliik, haftalik, aylik veya aydan daha az?

Ganlik [] 1
Haftalik [] 2
Aylik |:| 3
Aydabirdenaz [ | 4
Asla |:| 5
Bilmiyor []7

E4. Su anda ev disinda galisiyor musunuz?

Evet 1

[

Hayir/Calismiyorum |:| 2 —p E9a geciniz

E5. Genelde kapali alanda mi acik alanda mi galisiyorsunuz?

Kapali alanda |:| 1 —» E7'ye geginiz
Agik alanda [] 2
Her ikisi |:| 3 —p E7'Ve geginiz

E6. Calistiginiz yerde kapali alanlar var mi?

Evet |:| 1

Hayir |:| 2 — E9'a geginiz

Bilmiyor |:| 7
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E7. Calistiginiz yerde kapali alanda tiitiin kullanma politikasini asagidakilerden
hangisi en iyi aciklar.
Sigara icmeye her yerde mi izin verilmektedir, sigara icmeye sadece bazi kapali alanlarda mi izin
verilmektedir, yoksa kapall hicbir alanda izin verilmemekte midir?

Her yerde izin verilmekte []1
Sadece bazi kapali alanlarda izin verilmekte [] >
Kapali higbir alanda izin verilmemekte |:| 3
Bu konuda herhangi bir kural yok []4
Bilmiyorum []7

E8. Son 30 giin icerisinde calistiginiz yerde kapali alanlarda tiitiin kullanan oldu mu?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2

Bilmiyorum []7
E9. Son 30 giin icerisinde herhangi bir kamu(devlet) binasini veya biirosunu ziyaret ettiniz mi?

Evet EI 1
Hayir |:| 2 —p Ell'e geginiz
Hatirlamiyorum [ ] 77 —» Eit'e geginiz

E10. Son 30 giin igerisinde ziyaretleriniz sirasinda kamu(devlet) binalar veya biirolarinda tiitiin
kullanan varmiydi?

Evet |:| 1
Hayir EI 2

Bilmiyorum []7~
E11. Son 30 giin icerisinde herhangi bir saglik kurulusunu ziyaret ettiniz mi?

Evet El 1
Hayir |:| 2 — E13'e geginiz
Hatirlamiyorum [ ] 77 —» E13'e geginiz

E12. Son 30 giinde ziyaret ettiginiz saglik kuruluslar iginde tiitiin kullanan var miydi?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2

Bilmiyorum []7
E13. Son 30 giinde, herhangi bir restorana gittiniz mi?
Evet |:| 1

Hayir EI 2 — E15'e geginiz
Hatrlamiyorum [ |77 —» E15'% geginiz

E14. Son 30 giinde gittiginiz restoranlarin herhangi birinin igerisinde tiitiin kullanan
var miydi?

Evet |:| 1

Hayir 2

]
Bilmiyorum []7~
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E15. Son 30 giinde herhangi bir toplu tasima aracinda bulundunuz mu?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2 — E17'ye geginiz
Hatirlamiyorum [ ] 77 —» E17'ye geginiz

E16. Son 30 giinde bulundugunuz toplu tasima araclarinda tiitiin kullanan var miydi?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2

Bilmiyorum [] 7

E17. Bilginize ve goriisiiniize gore diger tiitiin kullananlarin dumanini solumak,
tiitiin kullanmayanlarda ciddi hastaliklara sebep olur mu?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2

Bilmiyorum [] 7
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BOLUM F - EKONOMI - PAKETLENMIS SIGARA URETIMI

B1, B6a VE B10a'YA VERILEN CEVAPLARA BAKINIZ ASAGIYA KAYDEDINiz:
Bl=

B6a=

Bl0a=

EGER B1=1 VEYA 2 (KiSi HALEN GUNDE 1 VEYA 1'DEN AZ SIGARA ICIYORSA)
VE

B6a VEYA B10a>0 VEYA =888 (KiSi PAKETLENMiS SIGARA iCiYORSA) ISE
BU BOLUMLE DEVAM EDINiz. AKSI TAKDIRDE BOLUM G'YE GEGINIZ.

Asagidaki sorular kendiniz icin en son aldiginiz sigara ile ilgilidir.
F1. Kendiniz icin en son kac adet sigara satin aldiniz?
BIRIMI KONTROL EDEREK SAYIYI KAYDEDINiZ.

[T 1]

Ilgili kutucuklarin doldurulmasi zorunludur.

Sigara [] 1

Paket [ ] 2 —» Her pakette kag sigara vardir? [T ]
Karton [ ] 3 —» Her kartonda kag sigara vardir? [T 1]
Diger (belirtiniz) [ | 4 —» Her birinde (belirtiniz) kag sigara vardir? [ [ [ |

Hig satin almamis [ ] 5 —» Bdlim G'ye geginiz
F2. Toplam olarak, bu satin alma i¢in ne kadar para harcadiniz?
..................................... YTL

F4. Kendiniz i¢in en son nereden sigara satin aldiniz?

Otomatik sigara makinesi []1
Diikkan (Bakkal, market) [] 2
isportaci [] 3
Gumriiksiiz magaza []s
Ulke diginda []s
Biifeler [] 7
Baska bir kisiden |:| 9
DIGEr (BElrtNIZ c..v.veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeenae ) [ ]10
Hatirlamiyor [[]7

FF5. Genellikle satin aldiginiz sigara paketi basina ortalama ne kadar para harcarsiniz?

..................................... YTL
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BOLUM G - MEDYA

Uyari: Bundan sonraki birkag soru son 30 giin icinde medya ve reklamlarla karsilasmanizla ilgilidir.
G1. Son 30 giinde, asagidakilerden birinde sigara igmenin tehlikeleri hakkinda veya sigarayi
birakmaya tesvik eden/yoénlendiren herhangi bir bilgi fark ettiniz mi?
Her satir1 okuyunuz Evet Hayir Uygun
degil
a. Gazetelerde veya dergilerde [ T I

b. Televizyonda (11 []->2
c. Radyoda (]t []>2

d. Bilboardlarda/ilan panolarinda (11 []->2
e. Baska bir yerde (Belirtiniz ..........ccccevvvveieenin i, ) |:| 1 |:| 2

6

NN

G2. Son 30 giinde sigara paketleri iizerinde saghk uyarilari fark ettiniz mi ?
Evet EI 1
Hayir [] 2 —» c#e geginiz
Hig sigara paketi gérmedim D 3 —» G4'e geginiz

G3. Son 30 giinde sigara paketleri iizerindeki uyari isaretlerini gordiigiiniizde sigarayi birakmayi
diisiindiiniiz mii?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2

Bilmiyorum []7

G4. Son 30 giinde , asagidakilerden birinde sigara icmeyi tesvik eden imaj, ilan, tabela veya
reklam dikkatinizi gekti mi?

Her satir1 okuyunuz Evet Hayir Uygun degil
a. Sigara satilan magazalarda [(]: []>2 [] 7
b. Televizyonda |:| 1 |:| 2 |:| 7
c. Radyoda (] []>2 [] 7
d. Bilbordlarda/ilan panolarinda |:| 1 |:| 2 |:| 7
e. Afislerde (11 []->2 [] 7~
f. Gazetelerde veya dergilerde [(]: []>2 [] 7
g. Sinemalarda [+ []->2 [] 7~
h. internette [(]: []>2 [] 7
i. Toplu tasima araclarinda veya duraklarda |:| 1 |:| 2 |:| 7
k. Bunlarin disinda bir yerde (BElirtiniz ............oeereeeeereerrenneen. y [t [ > [] 7

127



T.C. Saglik Bakanligi

G5. Son 30 giinde, sigara markalariyla veya firmalariyla iliskili herhangi bir spor veya
spor olayi dikkatinizi ¢ekti mi?

Evet |:| 1
Hayir |:| 2

Hatirlamiyorum [ ] 77

G6. Son 30 giinde, asadida belirtilen sigarayi tesvik eden herhangi bir durumla karsilastiniz mi?

Her satirr okuyunuz Evet Hayir Bilmiyor

[] 7

7

a. Bedava sigara ikrami (Promosyon/esantiyon amacl)

N

d. Sigara satin alirken yanina hediye verme

e. Uzerinde sigara marka adi veya logosu
bulunan kiyafet veya diger malzemelerle

f. Diger (Belirtiniz........ )

Lo o
HINmEIN
NN

~N

BOLUM H - BILGI, TUTUM VE ALGILAR

H1. Bilgilerinize ve goriislerinize dayanarak, tiitiin kullanimi ciddi hastaliklara sebep olur mu?

Evet |:| 1

Hayir [ ] 2 —» ANKETI BiTIRINiZ
Bilmiyorum [] 7

H2. Bilgilerinize ve goriislerinize gore, tiitiin kullanimi asagidakilerden hangisine sebep olur?

Her satirr okuyunuz Evet Hayir Bilmiyor

a. inme (felce neden olabilen beyin ici kanama) (1 []2 [~

b. Kalp krizi |:|1 |:| 2 |:| 7
1 2 [

c. Akcider kanseri 1 2 7

ANKETE KATILDIGINIZ iGCIN TESEKKUR EDERiz.
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